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jCada Pantera Cuenta!
Proyecto de Prevencion y Promocion de la Salud para la

Comunidad Universitaria de UAM-Xochimilco

En el contexto actual, la salud integral de las juventudes universitarias representa un
pilar fundamental para su desarrollo académico, profesional y personal. Factores
como el estrés académico, las presiones sociales y un entorno a menudo
competitivo, pueden afectar diversas dimensiones de su bienestar. También es
importante considerar que las condiciones de vida de las y los estudiantes que
asisten a la universidad son distintas, lo que significa que es una poblacion diversa
que aunque, en lo general coincide en edad, no necesariamente en necesidades en
salud.

La universidad no solo es un espacio de formacion académica, sino también un
periodo crucial en la vida de las juventudes, por las interacciones sociales que se
establecen con sus pares y la construccion de proyectos de vida. El estudiantado
pasa una parte significativa de su tiempo en este entorno, lo que convierte a las
instituciones de educacién superior en lugares estratégicos para implementar
proyectos de promocion y prevencion en salud. Ademas, esta etapa de la vida se
caracteriza por la exploracion y el establecimiento de la independencia, momentos
en los cuales la toma de decisiones informada y consciente sobre su salud puede
tener un impacto positivo duradero.

Involucrar activamente a la comunidad estudiantil en el desarrollo y ejecucion de
estas intervenciones no solo aumenta la pertinencia y aceptacion de las mismas, sino
que también empodera al estudiantado, fomentando un sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia su bienestar y el de sus companeras y companeros. Este
enfoque colaborativo garantiza que las estrategias implementadas sean inclusivas,
respeten la diversidad y promuevan la equidad, alinedndose con los principios
fundamentales de los derechos humanos. Segun la Declaracién Universal de
Derechos Humanos (Naciones Unidas, 1948), el reconocimiento de la dignidad
inherente y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
familia humana es la base de la libertad, la justicia y la paz en el mundo. Este proyecto
se alinea con dichos principios, reconociendo la salud como un derecho humano
fundamental y la educacién en salud como un medio para garantizar su realizacion.
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Por ello, es imperativo implementar estrategias de prevencién y promociéon de la
salud que aborden de manera integral las necesidades de la comunidad estudiantil.
Este proyecto se centra en el disefio y distribucion de contenidos y materiales
didacticos enfocados en tres areas: salud sexual, salud mental y prevencién de
adicciones, con el fin de fomentar un entorno universitario mas saludable,
consciente y con herramientas para la toma de decisiones.

Objetivo General

Desarrollar y distribuir una serie de contenidos y materiales didacticos dirigidos a la
comunidad universitaria, enfocados en la promocién de la salud sexual, mental y la
prevencion de adicciones, con el proposito de fomentar una cultura de bienestar,
prevencion y autocuidado entre el estudiantado.

Actividades especificas en las que colaborara el estudiantado de posgrado de la
UAM

e Crear materiales didacticos atractivos y accesibles (folletos, infografias, videos,
podcasts, juegos y otro tipo de materiales) que transmitan mensajes claros y
Utiles sobre las areas de interés. A través de la recopilacién y revision de
informacion actualizada y cientificamente valida sobre salud sexual, salud
mental y prevencién de adicciones, asi como otros temas relevantes para la
comunidad universitaria.

e Implementar una campafa de difusion en plataformas digitales y espacios
fisicos del campus universitario, para asegurar el amplio alcance de los
materiales desarrollados.

e Organizar talleres por profesionales en salud sexual, psicologia y prevencion
de adicciones, complementando los materiales didacticos con interacciones
en vivo y resolucién de dudas.

e Evaluar el impacto de los materiales y actividades realizadas, a través de
encuestas de satisfaccion y sugerencias, para realizar ajustes y mejoras
continuas.
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Técnicas

Revision de literatura: revision de literatura cientifica y consulta con expertos en la
universidad y otras instancias pertinentes de cada area tematica para asegurar la
validez y relevancia del contenido.

Disefio de contenidos: utilizacion de principios de disefio y comunicacion visual para
crear materiales didacticos adaptados a las necesidades y preferencias de la
audiencia objetivo (estudiantes) de acuerdo con las distintas tematicas identificadas.

Difusion y Sensibilizacion: implementacion de estrategias de marketing digital y
tradicional para promover los materiales y actividades entre la comunidad
universitaria.

Implementacion de Actividades Interactivas: organizacion de eventos presenciales y
virtuales para promover la interaccién directa con el estudiantado y facilitar un
espacio de aprendizaje y discusion.

Evaluacion y Retroalimentacion: recoleccion y analisis de feedback de los
participantes para medir la efectividad de las intervenciones y planificar futuras
iteraciones del proyecto.

Contenidos y Materiales Didacticos Propuestos
1. Salud Sexual:

o Infografias sobre métodos anticonceptivos, prevencién de ITS,
consentimiento y comunicacién en relaciones saludables.

o Videos testimoniales, educativos sobre diversidad sexual y respeto en
el ambito universitario.

o Elaboracién de una plataforma de consulta sobre salud sexual.

o Elaboracién de una campafa recurrente con informacién sobre salud
sexual que incluye: métodos antinconceptivos, ITS, ILE, placer,
autocuidado, corporalidades, entre otras.
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2. Salud Mental:

o Podcasts de estudiantes de posgrado donde se intercambien
estrategias sobre manejo del estrés, ansiedad, depresion y técnicas de
autoayuda.

« Disefio de infografias y materiales didacticos con informacién sobre
recursos de apoyo disponibles en la universidad y la comunidad; asi
como de estrategias de autoayuda para el manejo de crisis de ansiedad
y la importancia de la atencion en salud mental.

o Desarrollo de actividades al aire libre para la disminucién de estrés

3. Prevencion de Adicciones:

o Charlas interactivas sobre el impacto de las sustancias en el
rendimiento académico y la salud.

e Guias de autoevaluacion y recursos para buscar ayuda en casos de
consumo problematico.

o Desarrollo de materiales didacticos para difundir informacion sobre
estrategias de disminucion de riesgos.

o Desarrollo de materiales para la promocion de espacios 100% libres de
humo de tabaco.

Contactanos:

Dra. Monica Paulina Hernandez Leyva

Jefa de Oficina de Promocion y Prevencién de la Salud
Edificio A Primer Piso Ala Norte
promocionsalud@correo.xoc.uam.mx

Tel. 5554 83 70 00 Ext. 3828

Sitio web: https://promocionsalud.xoc.uam.mx/
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