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Presentacion

[EL AREA DE INVESTIGACION Subjetividad y Procesos Sociales se
ha preocupado, desde su creacién, por abrir espacios que per-
miten el didlogo que enriquece el dmbito académico y la for-
macién de docentes y alumnos, para encontrar asf nuevos
caminos hacia el conocimiento. En estos espacios hemos
contado, ademds de la participacién de los integrantes del drea,
con invitados de diferentes disciplinas, con distintas miradas
y formas de abordaje que lo han hecho posible.

Actualmente, son muchos los retos a los que nos enfren-
tamos como investigadores: salud mental, violencia, meto-
dologfa, el cuerpo y ahora la diferencia, tema que desde los
origenes del pensamiento filoséfico ha sido de interés cons-
tante y al que reconocemos su importancia en la investiga-
cién en ciencias sociales.

Diferencia, concepto complejo, abierto, que nos coloca
en posicién de inseguridad, en el espacio en que las certezas no
existen, en el lugar de la imposibilidad de considerar a la reali-
dad como totalidad, que acaba con la ilusién del conocimiento
totalizador y nos coloca violentamente en los espacios extrainos
y desconocidos de la fragmentacién y la multiplicidad.

Los articulos que constituyen esta publicacién tienen como
eje distintas concepciones de la diferencia, son el producto
de procesos de in-vestigacién donde el tema de nuestro interés
es elaborado de multiples formas, lo que da la dimensién de
su complejidad.



Socorro Benavides, en su reflexién sobre la diferencia
desde la medicina, concluye que la respuesta sexual humana es
un complicado fenémeno biopsicosocial, en el que tanto
estimulos internos como externos son modulados por el sistema
nervioso central y periférico, dando como resultado una cascada
de cambios bioquimicos, hormonales y circulatorios que
permiten el reconocimiento y la excitacién fisico-sexual. Por lo
que no se puede ex-plicar la sexualidad humana dnicamente
desde bases biolégicas.

Silvia Carrizosa y Minerva Gémez abordan el problema
de la dificultad que supone el enfrentar la diferencia, escrito
derivado de lo que sucede en los distintos espacios sociales con
la estigmatizacién y la exclusién, basado en la politica del re-
conocimiento y en la experiencia de investigacién con nifios
discapacitados.

Norma del Rio aborda ¢l tema de la diferencia al refle-
xionar sobre ¢l diffcil proceso que viven las madres de nifios
con limitaciones auditivas; da cuenta de c6mo el modelo mé-
dico ha sido insuficiente para explicar la minusvalfa, exclusién
y rechazo social que se ha mostrado como el discurso que
justifica esas actitudes e institucionaliza la segregacion. Tanto
los profesionistas como los padres interesados en la problemd-
tica tienen el compromiso de evitar la exclusién social, sin
embargo, estdn inmersos en una cultura que objetiviza, sefiala
y aisla activamente a todo aquel que se desvie o presente algu-
na caracteristica no esperada o atipica. Este es el doble papel
analizado que intenta contribuir al esclarecimiento de algunas
conductas desconcertantes que van mds alld de ser meros me-
canismos de defensa individuales.

Lidia Ferndndez y Ma. Eugenia Ruiz Velasco advierten que
hablar de diferencia es salir del abrigo de nuestras certezas y
nuestra seguridad, para enfrentarnos con lo extrafo, con lo
desconodido, que puede producir sentimientos encontrados de
fascinacién, pero también amenaza a nuestras creencias mds
arcaicas. Asf, profundizan en el andlisis de algunos lugares de



intervencién grupal como son el trabajo con los enfermos men-
tales y con las organizaciones de alcohélicos anénimos, sefa-
lando el riesgo que se corre cuando se insiste en procesos de
unificacién, cohesién, identidad grupal, sin atender a las dife-
rencias ni a las multiples historias de los sujetos participantes.

Enrique Guinsberg advierte que la ventaja de la compren-
sién de las diferencias permite romper con las concepciones
cerradas, dogmdticas, exclusivistas, por lo que ha de defenderse
su mantenimiento y pugnar por su acrecentamiento en todos
los campos del conocimiento, de las prdcticas humanas y de
las relaciones sociales, tanto en lo que se refiere a las diferencias
de ideas, de género, sexuales, éwmicas, etcétera.

Isabel Jdidar analiza la diferencia basindose en la reflexién
sobre algunos mitos de la creacién y del papel que éstos han
jugado en su construccidn psiquica, social y cultural, especifi-
camente en la diferencia primordial que nos separa en muiltiples
individualidades y que los mitos de la creacién explican, sig-
nifican y ordenan.

Raymundo Mier, desde una mirada filoséfica, reflexiona
sobre la nocién de diferencia, que para Deleuze se conjuga con
una constelacién inusitada de otras nociones, metdforas y ale-
gorias; reflexién que aparece como una irrupcién, una mirada
de la filosoffa, como una reflexién construida sobre el rechazo de
todo centro, como ex-centricidad y, al mismo tiempo, como
un acontecimiento, una creacion que se vuelve sobre el amplio
y agitado espectro de las nociones filoséficas para imponerles
una inflexién, para actuar sobre ellas, para imponerles el des-
arraigo que las devuelve a la fertilidad incierta de lo informe.

Esperanza Pérez de Pld aborda el tema de la diferencia pro-
fundizando en la inclusién escolar de nifios y jévenes con disca-
pacidad, en los factores que deben ser considerados para una
integracién efectiva. Su trabajo da cuenta de més de quince
afios de prdctica psicoanalitica y de investigacién en el terreno
del retardo mental y de la psicosis, de la diferencia que existe
en las distintas patologfas y en especial del Sindrome de Down.
Nos muestra cémo la discapacidad es una forma de diferencia



que nos va a cuestionar todo el tiempo y supone uno de los
retos mds dificiles de la prctica.

Silvia Radosh, en su articulo derivado de un constante tra-
bajo grupal, se plantea las diferencias entre el andlisis grupal y
el individual. Su reflexién parte de que se encuentran grandes
diferencias entre un sistema y otro. La primera: no es lo mismo
trabajar con un sujeto que con varios. Aqui las diferencias tienen
que ver con los fenémenos singulares y plurales y no con las
caracteristicas de lo cuantitativo como tal; sin embargo tam-
bién se pueden encontrar semejanzas. En realidad la teorfa psico-
analitica guia aambas y, aunque existe la articulacién con otras
disciplinas, su reflexién estd en relacién al concepto de “dife-
rancia’ que propone Derrida y que alude a conceptos diferentes
que no por serlo son opuestos.

Finalmente, Lilia Esther Vargas en su reflexién sobre la
diferencia propone que ademds de las reivindicaciones legales,
laborales y econémicas de la construccién de redes de apoyo y
orientacién, de promover un mayor acceso a la educacién como
acciones sociales a favor de las mujeres, es necesario que los es-
tudios de género sigan enriqueciendo la comprensién de los
fenémenos subjetivos y sociales de la feminidad y multdipli-
cando los estudios sobre masculinidad. Pero también es nece-
sario que se sittien en la problemdtica del género como un sis-
tema que supone relaciones de poder, modalidades y patrones
vinculares y representaciones y prdcticas en los que las carac-
teristicas de cada género se expresan y reproducen en cada uno
desde el Otroy en el Otro, es decir, en el género funcionando
como sistema.
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Aspectos bioldgicos de la
diferenciacion sexual humana

Socorro Benavides*

ENTRE LAS MULTIPLES DIFERENCIAS que marcan la naturaleza y la
biologfa, una de las mds importantes es la diferencia sexual
humana, mds adn, desde el punto de vista de la perpetuacién
de la especie resulta la mds importante. Esta diferenciacién ha
sido explicada desde muy distintos puntos de vista: religioso,
mitico, filoséfico, histérico, social y, desde luego, en épocas
recientes, el cientifico. Es bien sabido que por siglos se consi-
deraba responsable a la mujer de la determinacién del sexo en
los hijos; afortunadamente los avances cientificos en este terreno
han mostrado realidades muy distintas.

Asi también las centenarias discusiones acerca de la relacién
cuerpo-mente han generado posturas en ocasiones opuestas
sobre la naturaleza de la diferencia sexual humana. Se ha espe-
culado sobre las influencias determinantes en cuanto a la
identidad sexual se refiere. En la actualidad, también la ciencia
investiga extensamente en este terreno y existen resultados su-
mamente importantes que revelan la mutua determinacién
del cuerpoy la mente. ;Cémo se lee la sexualidad biolégicaenla
psique? ;Cémo determina la psique la sexualidad fisica? Estas
y otras muchas preguntas son estudiadas por investigadores en
diferentes campos cientificos. En este terreno, los avances de la
psicologia y el psicoandlisis han hecho importantes y fun-
damentales aportaciones. Asi encontramos, sobre todo en las

* Médico internista con Maestria en Biologfa de la Reproduccién, Hospital
Médica Sur, México.
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aportaciones freudianas, que mientras en otras especies lo
importante es la transmisién genética del mds apro, del mds
fuerte para la sobrevivencia de la especie, el ser humano resulta
mucho mds complejo y, aunque también la reproduccion sea
la finalidad, la compleja construccién psiquica, social, cultural
e histérica de la sexualidad la lleva a niveles de complejidad
que lo diferencian de las otras especies de la tierra.

En lo que respecta a la medicina y la biologfa, los cono-
cimientos actuales de la diferenciacién sexual humana son el
resultado de multiples investigadores en diversas dreas de la
ciencia, que van desde el mito hasta la comprobacién cientifica
de un hecho. Por ejemplo, Anaxdgoras (500-428 a.C.), pro-
minente filésofo griego, decfa que los varones se engendraban
a partir del test{culo derecho y las mujeres del izquierdo; esto
llev6 a que algunos hombres se ligaran uno de ellos, depen-
diendo de sus preferencias en procrear un nifio o una nifa.
Tiempo después, en el siglo x1x, sabemos que a la edad de 72
afios, Charles Eduard Brown-Séquard, destacado fisidlogo
francés, experimentd personalmente los efectos beneficiosos
de un extracto testicular de perros y cobayos, “mejorando
notablemente su vigor muscular, su energfa intelectual y hasta
la fuerza del chorro al orinar”. Muy al contrario de sus colegas,
quienes alegaban la mejorfa por virtud de la sugestion, el
fisidlogo atribuia los efectos logrados a una sustancia que habria
sido suministrada por dicho extracto. El anuncio lo hizo ante
la Sociedad de Biologfa de Parfs, en junio de 1889. Esta idea
reforzaba el concepto de otro fisidlogo francés, Claude Bernard,
quien en 1855 habia definido las “secreciones internas”, las
cuales se denominaron “hormonas” en 1905.

Otra gran revolucién se dio con las leyes de la herencia
descubiertas por Mendel en 1865. La idea de que los cro-
mosomas eran la base fisica de la herencia, se sugirié en 1902
por Sutton y Boveri, hasta que, en 1953, Watson y Crick
propusieron la existencia del DNA en la forma de una doble
hélice; esta configuracién ayudé a explicar estructuralmente
cémo el DNA podia duplicarse a sf mismo. Muchas son las
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aportaciones a la cienciay poco el espacio para referirlas. En la
actualidad, el avance en los campos de biologfa molecular,
genética, endocrinologfa y tecnologfa, entre otros, ha revolu-
cionado el campo del conocimiento con el empleo de sondas
genéticas para el estudio y el diagnéstico de las enfermedades
humanas. El andlisis del DNA proporciona una nueva dimen-
sién ala medicina; no serd necesario esperar la aparicién de los
sintomas clinicos para asegurar la presencia de un genotipo
mutante, estos genes pueden ser aislados, mapeados y clonados.

A continuacién haremos una revisién del proceso de dife-
renciacién sexual en el ser humano en un panorama integral,
iniciando con la diferenciacién sexual del hipotdlamo y su enot-
me importancia como el principal regulador neuroendécerino
del sistema nervioso central; la diferenciacién sexual desde el
punto de vista anatémico y funcional y, finalmente, revisaremos
algunos aspectos psiconeuroenddcrinos.

Hipotilamo

Un elemento principal de la regulacién endocrina se produce
en la regién cerebral del hipotdlamo, un componente filoge-
néticamente viejo y estable del sistema nervioso central que
muestra pocos cambios en la evolucién de los mamiferos en
cuanto a su organizacién general o a sus conexiones con otras
dreas del cerebro. En los seres humanos y otros primates, el
crecimiento de las estructuras corticales reduce el volumen
cerebral relativo representado por el hipotdlamo a unos 10
grs. en un cerebro de 1 200 a 1 400 grs. Si bien no hay limites
precisos, el hipotdlamo se define como la regién ventral respecto
del tdlamo ventral del tercer ventriculo, su limite rostral, la
ldmina terminal. Su limite mds claro es el perfmetro caudal del
tubérculo mamilar, lateralmente por el haz procencefilico
medial, la principal via por medio de la cual todos los ntcleos
hipotaldmicos mediales estdn interconectados con el resto del
cerebro.
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El hipotdlamo es la via final entre el cerebro y la hipéfisis.
Lasecrecién de las hormonas adenohipofisiarias (parte anterior
de la hipéfisis) estd controlada por factores liberadores e inhi-
bidores hipotaldmicos. A su vez, las hormonas hipofisiarias,
liberadas hacia la circulacién periférica, regulan el crecimiento
celular, la diferenciacién y las actividades funcionales de los
érganos blanco (sitio donde acttian). El mantenimiento del
medio interno requiere multiples sefiales bioquimicas que
convergen en los sistemas neuronales del hipotdlamo; esto asu
vez conduce a las respuestas endocrino-metabdlicas apropiadas
proporcionadas por las hormonas hipofisiarias.

Este sistema de quimiotransmisores neuroendocrino
(hipotaldmico-adenohipofisiario) fue sugerido en un principio
por los trabajos pioneros de Green y Harris. En las ltimas
décadas se han identificado diversas clases de mensajeros qui-
micos putativos: monoaminas, aminodcidos, neuropéptidos,
factores del crecimiento y oncogenes. Estos mensajeros bio-
quimicos realizan numerosas funciones en las células blanco,
incluyendo los mecanismos de accién endocrinos (hormonas
que actiian a gran distancia), neuroendocrinos, paracrinos
(que afectan las células vecinas) y autocrinos (que afectan las
células de origen). La neurohipéfisis (parte posterior de la hi-
pdfisis), por el contrario, es una extensién del hipotdlamo y estd
compuesta por las neuronas neurosecretoras del niicleo para-
ventricular (NPV) y del nicleo supradptico (NSO) para la libe-
racién de ocitocina, vasopresina y sus neurofisinas asociadas.

Hasta el momento se han aislado cinco hormonas hipofi-
siotréficas: 1) hormona liberadora de tirotrofina (TRH), 2)
hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH), 3) soma-
tostatina (SS), 4) factor liberador de corticotrofina (CRF) y 5)
hormona liberadora de somatotrofina (GH). La explosién sin
precedentes en el campo de la biologia molecular durante la
tltima década, ha permitido establecer la secuencia del 4cido
mensajero (mRNA) que codifica el precursor de cada una de las
hormonas hipotaldmicas e identifica los genes que dirigen su
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biosintesis. Ademds se ha ampliado el conocimiento de la
biologfa de los receptores de cada uno de los cinco péptidos
hipotaldmicos principales y algunas de estas protefnas ya han
sido clonadas.

El hipotdlamo como responsable de los ciclos

Las gonadotropinas hipofisiarias, hormona estimulante del
folfculo (FSH) y hormona luteinizante (LH), determinan la
produccién de estrégenos y progestigenos ovdricos y éstos,
asu vez, regulan la produccién de gonadotropinas hipofisiarias
(Ganong, 1992). Para que esta interaccién tenga cardcter
ciclico, sin embargo, es necesario que el hipotdlamo envieala
adenohipdfisis una sefial cuyo curso temporal es especifico para
la hembra adulta. Esta senal es la hormona liberadora de
gonadotropinas o GnRH.

La feminidad puede definirse, en su sentido mds elemental,
como la capacidad para poseer ciclos sexuales y para presencar
una conducta atractiva y sexualmente receptiva ante la presencia
de un macho. Ambas capacidades se generan en el hipotdlamo.
Como ya se dijo, el hipotdlamo del feto XX 0 XY es femenino
y lo seguird siendo toda la vida a menos que los andrégenos, al
actuar en un periodo especifico del desarrollo, lo transformen
en masculino (Ganong, 1992; Kelly, 1991). Si los andré-
genos no actdan en ese periodo critico, el hipotdlamo se
consolida como irreversiblemente femenino, es decir, que tenga
la capacidad de generar ciclos a través de una seial que es la
sintesis y secrecién de la hormona liberadora de gonadotro-
pinas o GnRH que es especifica para la hembra adulta y que
no ocurre en animales infantiles ni en machos adultos. Si los
andrégenos actian sobre los receptores especificos ubicados en la
membrana de las células del hipotdlamo, éste se masculinizard y
tendrd un cardcter aciclico (Kelly, 1991).

Por lo tanto, el hipotdlamo participa en tres aspectos funda-
mentales de la vida sexual: /) la sintesis y secrecién de GnRH;
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2) el mecanismo responsable de que esta secrecién tenga ciclos
menstruales (cada mes) o estrales cuando tienen otra duracién
(cada 4 diasen el caso de las ratas) en la hembra y no en el ma-
cho; y 3) la actividad neuronal que genera una conducta sexual
femenina o masculina.

Masculinizacion del hipotdlamo
Para la masculinizacién del hipotdlamo se requieren:

a) Un cromosoma Y con la regién determinante del sexo.

b) Produccién testicular de andrégenos (testosterona) en
suficiente cantidad.

¢) Que existan en la célula receptores para los andrégenos.

Paradéjicamente, la masculinizacién del hipotdlamo por
los andrégenos durante el desarrollo parece ser llevada a cabo
por el estradiol (Kelly, 1991). En efecto, aun cuando la hor-
mona que llega a las neuronas es la testosterona, mediante una
reaccién de aromatizacién, ésta se transforma en estradiol, que
tiene sobre el hipotdlamo y durante el periodo critico un efecto
masculinizante ocho veces mas potente. ;Y qué impide que en
las hembras genotipicas los estrégenos circulantes les mas-
culinicen su hipotdlamo? Una protefna llamada alfa-fetopro-
tefna, presente en la sangre y el liquido cefaloraquideo, retiene
los estrégenos e impide que éstos lleguen a las neuronas. La
alfa-fetoproteina no une a la testosterona y permite que
ésta si alcance el cerebro en los machos. En las hembras, con
o sin ovarios, el cerebro no es sometido a la accién de los
esteroides sexuales, por lo tanto sigue su curso primordial,
el de la feminidad.

El periodo critico es entonces, en el presente contexto, un
lapso durante el cual el hipotdlamo es masculinizable, en los
acures, monos Y, probablemente los humanos, éste periodo
critico ocurre durante la vida fetal poco antes del nacimiento.
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A diferencia de las ratas, en que este periodo se extiende de 5a
10 dfas después del nacimiento (circunstancia que facilita la
realizacién de gran cantidad de experimentos; de hecho, esta
circunstancia permitié que se descubriera el periodo critico, la
masculinizacién del hipotdlamo, etcétera).

En las ratas, las neuronas productoras de GnRH estdn ubi-
cadas, principalmente, en el drea predptica media, pero en
los simios y los humanos se concentran, principalmente, en
los nicleos arqueados y premamilares del hipotdlamo medio-
basal (Ganong, 1992). Las neuronas productoras de GnRH
no parecen poseer receptores para los esteroides sexuales, pero
estdn bajo la influencia sindptica de neuronas que si tienen
receptores para los esteroides y difieren entre machos y hembras.
Por ejemplo, en la regién predptica y niicleo ventromedial del
hipotdlamo, hay neuronas que responden al estradiol en el
cerebro femenino pero no en el masculinizado. Finalmente,
existen diferencias anatémicas marcadas: el llamado niicleo
sexualmente dimérfico del drea predptica es mds voluminoso
y tiene mds neuronas en las ratas machos que en las hembras, y
esta diferencia se establece y se consolida en el periodo critico
(Kelly, 1991).

Hay cierta controversia, sin embargo, en cuanto al dimor-
fismo sexual del hipotdlamo humano y, mds atin, en cuantoa
lo que esto significa. Varios grupos celulares del hipotdlamo
muestran diferentes patrones de evolucién, los cuales son la
base de los cambios en los ritmos biolégicos, produccién de
hormonas, funciones auténomas y conducta sexual; el niicleo
supraquiasmdtico (NSQ), el reloj del cerebro que estd muy rela-
cionado con las variaciones circadianas de la secrecién hormonal
y el funcionamiento neural, es elongado en las mujeres y esfé-
rico en los hombres, y en los hombres homosexuales tiene 1.7
veces més volumen y 2.1 veces mds células que en los demds
hombres (Allen, et al., 1989).

En el hipotdlamo humano existen cuatro climulos de
neuronas, denominados niicleos intersticiales del hipotdlamo
anterior (NIHA) del ndmero 1 al 4.
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El grupo de Gorski (Allen, ez /., 1989) encontré que
los NIHA ndimero 2 y 3 eran mds grandes en los hombres
que en las mujeres, pero Swaab y colaboradores (1992) en-
cuentran que tal diferencia es mds bien en el NIHA nimerol,
también llamado nucleo sexualmente dimdérfico humano.
El niicleo sexual dimérfico del 4rea predptica o niicleo inter-
medio (NSD-APO) es mds grande en hombres que en mujeres,
diferencia que aumenta entre la edad de 2 a 4 afios y en la pu-
bertad (Hofman, 1997). Esto ha hecho pensar que la diferen-
ciacién sexual del cerebro humano tiene lugar mds tardfamente
de lo que se habfa propuesto.

Por otra parte, Le Vay (1991) encuentra que el NIHA niimero
3 es m4s voluminoso en los hombres heterosexuales que en las
mujeres o en los hombres homosexuales. Esta controversia
refleja, entre otras, diferencias en la edad de las poblaciones
escogidas, el pardmetro estudiado (volumen del nicleo, niimero
de células). Es todavia imposible precisar cudl de estas diferencias
es responsable de los fenémenos ciclicos y cudles lo son de los
fenémenos conductuales.

Tanto los grupos neuronales mencionados como los demds
nticleos del hipotdlamo estdn sujetos a un sinndmero de in-
fluencias sindpticas, neurotransmisores y neuropéptidos
involucrados en el control de la conducta sexual a nivel central.

Neurotransmisores. Como dcido gama-aminobutirico
(GABA), glutamato, serotonina, acetilcolina, glicina, dopamina,
noradrenalina, adrenalina, histamina, etcétera.

Péptidos en el SNC. Neuropéptido Y, angiotensina 1,
bradiquinina, carnosina, péptido (s) del suefio, péptido rela-
cionado con el gen de la calcitonina, interleuquina-1, inhibina,
pancreastatina, amilina, péptido relacionado con la para-
thormona, activina, beta-endorfinas, sustancia B, polipéptido
intestinal vasoactivo, etcérera.

Entre los mds estudiados son la adrenocorticotropina (ACTH),
la hormona estimulante de los melanocitos-alfa, ocitocina y
los péptidos opioides; unos facilitando y otros inhibiendo.

18



La hormona liberadora de corticotropina (CRH) tiene pro-
piedades ansiogénicas; una disregulacién puede producir alte-
raciones como ansiedad, depresién y alteraciones en la ingestién
de alimentos. Hay dos sub-tipos: CRH 1y CRH 2 (alfa y beta).
El CRH 2 estd involucrado con los procesos primarios nece-
sarios para la sobrevivencia del tipo de conducta motivacional,
incluyendo la alimentacién, reproduccién y posiblemente en
la defensa, mientras que los CRH 1 estdn relacionados con los
procesos explicitos como atencién, la experiencia conciente
de las emociones y posiblemente el aprendizaje y memoria
relacionada a estas emociones (Borit, 1999).

La ocitocina tiene propiedades ansioliticas y su accién en
el cerebro es facilitar los encuentros sociales al disminuir la
ansiedad. Neurotransmisores como adrenalina y noradre-
nalina tienen relacién con emociones como la cleray el miedo.

La inhibicién de la respuesta sexual estd mediada por el
neurotransmisor serotonina (Mc Kenna, 1998).

Actividad sexual

Durante la excitacién sexual en los hombres se produce un
marcado aumento del nivel plasmdtico de vasopresina (VP), que
retorna al valor de base para el momento de la eyaculacién. Si
bien no se observan cambios en el nivel plasmdtico de ocitocina
(OT) en el momento de la excitacién sexual, se produce un
ripido aumento de la OT plasmdtica en el momento de la
eyaculacién (Murphy, ezal, 1987). Dado que la VP es coliberada
con la dinorfina, que suprime la liberacién de OT, se sugiere
que la liberacién de VP durante la excitacién sexual se asocia
con la inhibicién especifica de la liberacién de OT hasta la
eyaculacion. En las mujeres, la estimulacién genital tdctil
provoca la secrecién de OT, con un mayor aumento durante el
orgasmo (Carmichel, e al.,, 1987). La funcién de OT parece
estar relacionada con las contracciones del musculo liso del
tracto reproductor durante el orgasmo.
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La accién de estos neuropéptidos y neurotransmisores
sobre la conducta sexual, sélo se conoce parcialmente. Sin
embargo se estdn realizando estudios de biologfa molecular y
técnicas de manipulacién genética que dardn mayor infor-
macién sobre el rol que puedan tener sobre la conducta sexual.

Diferenciacion sexual
Sexo genético

La informacién genética se encuentra en pequefas entidades
llamadas cromosomas, cuyas caracterfsticas y niimero varfan
en cada especie. En el ser humano hay 46 cromosomas: 22
pares de autosomas y un par de cromosomas sexuales; XX en la
mujer y XY en el hombre (en otras especies, por ejemplo: 38
en cerdos, 40 en ratones, 60 en cabras y vacas, y 78 en perros).
La agregacién de muchos genes en un niimero limitado de
cromosomas facilita a la célula paterna la habilidad de 1) trans-
mitir informacién genética idéntica a las células hijas, proceso
conocido como mitosis y 2) reducir su niimero de cromo-
somas a la mitad, meiosis, asegurdndose que cada gameto (évu-
lo 0 espermatozoide) contribuya con un niimero haploide de
cromosomas (n=23) para formar un huevo o cigoto diploide.
La diferenciacién sexual se inicia cuando un évulo que
siempre aporta un cromosoma X es fecundado por un esper-
matozoide que puede aportar un complemento cromosémico
X dando origen a un producto femenino 46 XX, o bien, aportar
un cromosoma Y para tener un producto masculino 46 XY.
En el pasado reciente se le dio mucha importancia como
determinante del desarrollo testicular a una glicoproteina de
superficie, conocida como antigeno HY (Ohno, ez 4/, 1979),
como inductora del desarrollo testicular. Investigaciones re-
cientes han permitido detectar y cuantificar la presencia de este
antigeno en mujeres con deficiencia de 21-hidroxilasa, asf como
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también en algunas pacientes con hirsutismo idiopético
(Amice, et al., 1992). Actualmente, estudios de biologia
molecular han permitido establecer que existe una sustancia
conocida como factor determinante del desarrollo testicular
(TDF), la cual serfa responsable de transformar esa génada
indiferenciada en un testiculo normal (Sinclair, et 2/, 1990).
Se ha comprobado que el TDF estd ubicado en el brazo corto
del cromosoma Y, especificamente en el segmento Yp11.22y
con el empleo de sondas especificas de DNA se ha logrado
reducir su ubicacién a un pequefio segmento del brazo corto
del cromosoma Y, de solamente 250 bases. La ubicacién del
gen especifico se llama ahora regién determinante para el
sexo en el cromosoma Y (SRY). El gen parece ser activado
durante la séptima semana de gestacién, si el gen no se expresara,
las génadas indiferentes se desarrollarfan como ovarios. Apa-
rentemente, existen secuencias en el cromosoma X y en algunos
autosomas, que pudieran ser determinantes estructurales impor-
tantes y cuya relacién con el TDF no hasido totalmente esclarecida.

Sexo gonadal

Alrededor de la cuarta semana de vida intrauterina, aparece
una estructura indiferenciada para ambos sexos, conocida como
cresta gonadal indiferenciada o génada bipotencial. Poste-
riormente, un grupo de células germinales primordiales, que
se originan en el endodermo del saco vitelino, migran con
movimientos ameboideos a través del mesenterio dorsal hasta
la génada bipotencial y la diferenciard en ovario o testiculo, de
acuerdo a la informacién genética presente en esas células
germinales. En el caso del testiculo, éste se diferencfa alrededor
de la séptima semana de gestacién, mientras que el ovario se
diferencfa hastala treceava semana. Sin estas células germinales
la diferenciacién y el desarrollo de las génadas no podrfa tener
lugar y se producirfa la agenesia gonadal.
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Testiculo. Después del arribo de las células germinales, el
primer signo de la diferenciacién sexual primaria es la aparicién
de las células de Sertolli, que se retinen para formar los cordones
testiculares, que mds adelante van a contener las células germi-
nales (futuros tibulos seminiferos) que pueden distinguirse
en el embrién de 43 a 50 difas de edad y, posteriormente, se
realiza la diferenciacion de las células de Leydig (60 dfas). Estas
células proliferan con gran rapidez entre las semanas 12y 18,
esto se correlaciona muy bien con la produccién cada vez mayor
de testosterona.

El testiculo fetal es un elemento activo; es decir, va a producir
importantes eventos hormonales que regirdn el resto de la
diferenciacién sexual como veremos mds adelante.

Ovario. El desarrollo total del ovario ocurre mucho mds
tarde que el de los testfculos. Si bien las génadas destinadas
a convertirse en ovarios aumentan de tamafio (semana 11 6
12), hay oocitos derivados de oogonios primitivos. El ovario
estd compuesto por tres elementos que provienen de dis-
tintos niveles embriolégicos: las células germinales primor-
diales, que finalmente se diferenciardn a oocitos, el epitelio
celémico, que posteriormente formard las células de la gra-
nulosa y el mesénquima ovirico, que dard origen al estro-
ma y a las células de la teca.

Las células germinales, ahora llamadas oogonias, son incor-
poradas a los cordones sexuales corticales donde se detienen en
mitosis hasta trasformarse en oocito primario, el cual progresard
hasta la profase de la primera divisién meidtica, entrando en un
proceso de hibernacién celular hasta la pubertad. El oocito pri-
mario, rodeado por una capa simple de células de la granulosa
indiferenciadas, constituye el llamado foliculo primordial (se-
mana 14), y para la semana 20 y 25 los foliculos primordiales
se han convertido en foliculos primarios. Esta unidad, a dife-
rencia de las células de Leydig y Sertolli del testiculo, es apa-
rentemente inactiva desde el punto de vista endocrinolégico,
es decir, aparentemente no responde a ningiin estimulo hor-
monal, ni siquiera a la hormona estimulante del foliculo
(FSH).
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Alas 20 semanas de vida intrauterina existe el mayor niimero
de foliculos primordiales en el ovario, alrededor de seis millo-
nes, y se inicia una desaparicién progresiva de estos foliculos
que no se detendrd hasta después de la menopausia. Para el
momento del nacimiento, el nimero se ha reducido a unos
dos millones y desde esta fecha, hasta el inicio de la pubertad
(12 afios aproximadamente), ya habrd desaparecido el 90 por
ciento de ellos, quedando tan sélo unos doscientos mil. Pero
mds interesante resulta saber que menos del 0.25 por ciento
de ellos llegardn a ovular en los 40 afos de la vida reproductiva
de la mujer. Este proceso no es inhibido durante la vida de la
mujer, ni siquiera por el uso de anticonceptivos hormonales

(Franchi, 1961).

Sexo de genitales internos

La diferenciacién del sistema de los conductos en los genitales
internos comienza antes del establecimiento de la identidad
gonadal definitiva.

El primer evento hormonal estd dado por la sintesis y se-
crecién de una sustancia polipeptidica, de alto peso molecular,
que no ha sido completamente identificada y se cree que es
producida por las células de Sertolli del testiculo fetal. Esta
sustancia proteica se conoce como factor inhibidor de estruc-
turas Miillerianas (MIF) (Josso, 1972), posee una accién
probablemente local y producird regresién de las estructuras
Miillerianas; es decir, impedird la formacién de titero, trompas
de Falopio y tercio superior de la vagina. También parece
ser la célula de Sertolli el sitio de produccién de una proteina
fijadora de andrégenos ABP (Ritzan, ez al, 1971), como tam-
bién el sitio de produccién de la inhibina, la cual inhibe de
forma preferencial la secrecién de la hormona foliculo-
estimulante (FSH). Todo esto ocurre aproximadamente entre
la sexta y octava semana de vida intrauterina.
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El segundo evento hormonal estd dado por la sintesis y
liberacién de testosterona por las células de Leydig del testiculo
fetal. Es importante sefialar que, muy probablemente, las
gonadotropinas coriénicas (producidas por la placenta) ejerzan
un factor estimulador de las células de Leydig para la produccién
de dicha hormona.

Las testosterona estimulard el desarrollo de los conductos
de Wolf, dando origen al epididimo, conducto deferente y
vesiculas seminales. Este evento ocurre entre la octava y novena
semana de gestacién.

En el caso de la diferenciacién sexual femenina, la ausencia
del TDF permitird el desarrollo del ovario y la ausencia del MIF
permitird que los conductos de Miiller crezcan en direccién
caudal y se fusionen en la linea media para dar origen al \itero,
las trompas de Falopio y el tercio superior de la vagina.

Sexo de genitales externos

Sibien los genitales internos tienen su origen en las estructuras
precursoras anatémicamente separadas, los genitales externos
derivan de esbozos comunes. La comprensién de los origenes
comunes de los genitales externos durante el desarrollo normal
facilita la comprensién de las ambigiiedades del desarrollo sexual
anormal:

1. El tubérculo genital del embrién primitivo da origen al
glande del pene en el varén, y al clitoris en la mujer.

2. Los pliegues genitales o uretrales pares dan origen a los la-
bios menores en la mujer (en la cual permanecen separados),
y al cuerpo del pene en el varén (en el cual se fusionan para
formar el cuerpo esponjoso y desplazar el orificio uretral
hacia la punta del pene).

3. Las tumefacciones genitales permanecen separadas en la
mujer para formar los labios mayores, mientras que en el
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varén se fusionan para formar el escroto y la cobertura ventral
del pene.

4. La porcién superior de la vagina se forma a partir de los
conductos de Miiller; la parte inferior proviene del seno
urogenital.

5. En el varén, la préstata y las glindulas bulbouretrales
(glindulas de Cowper) se originan del seno urogenital, las
estructuras homélogas en la mujer son las glindulas de Bar-
tholino y de Skene.

La diferenciacién sexual de los genitales externos en el hom-
bre se produce fundamentalmente por la accién de la dihi-
drotestosterona (DHT). Esta hormona no es producida por
el testiculo fetal sino en los tejidos andrégeno sensibles. La
enzima 5 alfa-reductasa actia sobre la testosterona para formar
dihidrotestosterona, la cual promoverd el desarrollo y virili-
zacién de los genitales externos.

Conceptos psiconeuroendocrinos

Desde la antigiiedad se reconoce que los estados emocionales
influyen sobre la funcién menstrual y reproductora en el ser
humano. Dos ejemplos obvios son la seudociesis (embarazo
psicoldgico) y la amenorrea (falta de menstruacién) intermi-
tente, otro caso es la anorexia nervosa (alteraciones en la alimen-
tacién). La comprensién de las formas en que los conflictos
psicolégicos afectan la funcién coordinada del sistema
hipotaldmico-hipofisiario-ovdrico (H-H-O) se basa en los ade-
lantos producidos en los campos de la neurociencia y el
bioconductismo.

Las influencias psicolégicas se encuentran entre los
estimulos naturales mds potentes y prevalentes que afectan
la regulacién de la funcién endocrina, en particular el aparato
reproductor.
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El cerebro controla la secrecién endocrina “corriente abajo”
e integra la informacién por retroalimentacion a partir de las
hormonas de los érganos blanco periféricos. Un vinculo crucial
entre el cerebro y la conducta es el sistema nervioso auténomo
y endocrino intercomunicador. Este sistema integrado, que
actiia para mantener la vida y perpetuar la especie, coordina
diversas respuestas a los estimulos ambientales e internos (psi-
quicos). El sistema limbico es una red nerviosa conceptual
que se reconoce como relacionada desde el punto de vista
funcional con la experiencia y la expresién emocional. Este
sistema incluye un circuito de una red nerviosa que conecta
la amigdala, el hipocampo, la neocorteza, el mesencéfalo y
el hipotdlamo. Asi, el estado funcional del hipotdlamo estd
inseparablemente relacionado con el patrén de la actividad
nerviosa en el circuito limbico (Sachar, 1975).

La integracién psiconeuroendocrina que determina el
control nervioso de la funcién endocrina periférica requiere
un amplio conjunto de variables psicoldgicas, sociales y am-
bientales interdependientes, asf como multiples ritmos neuro-
endocrinos interrelacionados (es decir, los ritmos circadianos y
ultradianos y el ciclo luz-oscuridad). Estas variables son res-
ponsables de la orientacién individual de las respuestas psico-
neuroendocrinas a los estimulos ambientales. En el ser humano
la informacién externa e interna por lo general es inconstante
y la expresién final del sistema depende de la adapracién
mediante la experiencia, el aprendizaje y la capacidad para
resolucién. Cuando la exposicién a estimulos estresantes
recurrentes va mds alld del umbral de estabilidad y tiene una
duracién suficiente se produce la descompensacién y puede
dar como resultado la desincronizacién de los ritmos biolégicos
y la integracién neuroendocrina con la regulacién sobre la
funcién reproductora. Estos conceptos son ampliaciones del
sindrome de adaptacién general descrito en 1936 por Selye,
que tiene tres estadios: /) la reaccién de alarma, 2) el estadio de
resistencia y 3) el estadio de agotamiento.
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Se cree que diversos centros cerebrales extrahipotaldmicos
ejercen una influencia moduladora sobre la liberacién ciclica
de gonadotrofinas inducida por la GnRH hipotaldmica (River,
et al., 1986). Sibien en la regién medial basal del hipotdlamo,
aislada de monos rhesus, puede mantenerse la liberacién ciclica
de gonadotrofinas, en ausencia de estas influencias modula-
doras, importantes evidencias sugieren que se producen alte-
raciones en el repertorio de los neurotransmisores y los neuro-
moduladores en los centros cerebrales que estdn vinculados
con el estado de dnimo, las emociones, la conducta y los cambios
de la funcién reproductora (De Wied, ez al., 1984).

Estrés y funcidn reproductora

Los sucesos provocados por situaciones estresantes fisicas, psico-
bioldgicas (emocionales) y psicosociales activan el sistema
nervioso simpdtico y la liberacién hipofisiaria de los hormonas
del estrés-prolactina (PRL), hormona de crecimiento (GH) y
hormona adrenocorticotrofa (ACTH). La respuesta del eje
ACTH-suprarrenal con la secrecién de glucocorticoides y cate-
colaminas constituye la respuesta neuroendécrina mds impor-
tante al estrés. Para esta respuesta de activacién resulta central
la liberacién del factor liberador de corticotrofina (CRF) por el
sisterna neuronal del nicleo paraventricular (NPV). El CRF tiene
muldples sitios de accién mediante tres vias: 1) la via NPV-
eminencia media, 2) las proyecciones NPV-autonémicas
(tronco del encéfalo y médula espinal) y 3) la corteza cerebral
y el sistema limbico.

1. Enel cerebro, el CRF, junto con la vasopresina y la ocitocina,
participa en la modulacién del estado de d4nimo, la conducta
y el aprendizaje.

2. El CRF estimula la actividad noradrenérgica central, la
cual asu vez activa la liberacién periférica de noradrenalina
y la secrecién suprarrenomedular de adrenalina.
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3. En el hipotdlamo, el CRF induce el procesamiento de los
péptidos derivados de la proopiomelanocortina (POMC)
como beta-endorfina, ACTH y hormonas estimulantes de
los melanocitos alfa (alfa-MSH).

4. El CRF es aportado a través de la circulacién portal (los
vasos sanguineos que van del hipotdlamo a la parte anterior
de la hipéfisis), donde estimula la liberacién de ACTH y
beta-endorfina.

En el ser humano, la vasopresina aumenta y la ocitocina
disminuye la liberacién de ACTH mediada por el CRF. El vinculo
entre el CRF y la disfuncién reproductiva parece involucrar el
aumento inducido por el estrés del CRF y los péptidos opioides
hipotaldmicos que inhiben la secrecién de GnRH con reduccién
de la funcién reproductora. Por deduccién, la asociacién de
hipercortisolismo, en casi todos los trastornos psiconeuro-
endécrinos, puede relacionarse con la hipersecrecién endégena
deCRF.

Conclusiones

La posibilidad de una etiologfa psicogénica o biolégica ha sido
tema de discusién durante muchos afios. La respuesta sexual
humana es un complicado fenémeno biopsicosocial, en el cual
estimulos internos y externos son modulados por el sistema
nervioso central y periférico, dando como resultado una cascada
de cambios bioquimicos, hormonales y circulatorios que per-
miten el reconocimiento y excitacién fisico-sexual. Por lo tanto
no se puede explicar la sexualidad humana tinicamente sobre
bases biolégicas.

La complicada relacién entre identidad, conductay orienta-
cién sexual, influenciada por factores externos (educacién, so-
ciedad, familia, cultura, religién, etcétera), que interactian en
la psique con el temperamento y la personalidad para que
finalmente emerja la sexualidad individual, nos obliga a realizar

una cuidadosa evaluacion en forma integral del ser humano.
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Infancia y discapacidad, ;hacia
el reconocimiento de la diferencia?

Silvia Carrizosa H,
Minerva Géomez P*

EN 10s Urrimos TiEMpos ha surgido todo un replanteamiento
por los derechos humanos y el respeto a la diversidad. Los grupos
llamados minoritarios van en aumento y, ahora, son un sector a
tomar en cuenta por las sociedades que pretenden la discusién
sobre la democraciay la procuracién de los derechos. De alguna
manera conocemos las problemdticas —econémica, de salud,
politica, de educacién, familiar y social— que convergen en la
vida cotidiana de estos grupos.

La sociedad dificilmente soporta las diferencias, aunque ella
misma las genere con el incremento de la desigualdad social.
Somos testigos de cémo grandes sectores de la sociedad viven
en situaciones de marginacion; los grupos segregados han
surgido a lo largo de todas las épocas, por creencias, ideologfas,
color de piel, género, condicién fisica, econémica, etcétera.

Es el momento de “Comprometernos en el estudio de una
problemdtica tan compleja, como lo es la del Sindrome de Down
y todo lo que en ella concurre; nos obliga a asumir ideas criticas
sobre lo que acontece en nuestra sociedad y a abordar el temade la
discapacidad, desde el punto de vista de los derechos humanos.™

En nuestro proceso de investigacién hemos observado si-
tuaciones de descrédito, autoritarismo y violencia hacia los nifios

" Profcsoras—investig.ld()ms, Departamento de Educacién y Comunicacién,
uaM-Xochimilco.

' Carrizosa, Silvia, Minerva Gémez (1999), “Cuerpo: Presencias y ausen-
cias”, en Cuerpo: Significaciones e imaginarios, UaM-Xochimilco, México.
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en general (es evidente que se siguen reforzando los esquemas
de normativizacién). La situacién que viven los nifios con al-
guna discapacidad es, en la mayorfa de los casos, francamente
alarmante; la problemdtica de sujetos con pardlisis cerebral,
Sindrome de Down, hipoactisicos, nos ha posicionado en la
compleja problemdtica de la discapacidad. Asi, hemos reflexio-
nado sobre la exclusién, la inequidad y la estigmatizacién que
padecen nifios y nifias con discapacidad. Pero, ;qué lugar ocupa
en esta problemdtica el tema de la diferencia?, ;cudles son las
circunstancias que atraviesan estos sujetos para tener un lugar
de reconocimiento?

En 1993, la Organizacién de las Naciones Unidas elaboré
el documento “Normas uniformes sobre la igualdad de opor-
tunidades para las personas con discapacidad” donde se sefialan
una serie de recomendaciones, de cardcter no obligatorio,
para que se pongan en prdctica en la vida de los discapacitados,
entre los paises miembros. Este documento considera que
en la palabra “discapacidad” se resume un gran nimero de
limitaciones funcionales que se registran en todos los pafses
del mundo. La discapacidad puede revestir la forma de una
deficiencia fisica, intelectual o sensorial, una dolencia que re-
quiere atencién médica o una enfermedad mental; trastornos
que pueden ser de cardcter permanente o transitorio.

En México, las violaciones a los derechos humanos son
constantes. Se dan en el sistemna de salud mental —de gran in-
terés para nosotros y tan cercano a nuestro problema de
investigacién— por la préctica de mantener a personas con
discapacidad mental excluidas del resto de la sociedad. Segin
el informe de Mental Disability Rights Internacional,? un gran
nimero de personas internadas en hospitales psiquidtricos son
calificadas como abandonadas; entre un tercio y la mitad de

? “Derechos Humanos y Salud Mentral en México”, Mental disability Rights
Internacional, Informe investigado, redactado y preparado por Rosenthal, Erick,
Okin, Robert, Martinez L. Humberto, Benchoam Débora, Frost Clausel Linda
y Benowirz Brittany, Washington, D.C, febrero de 2000 (versién mimeografiada).
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las personas internadas en “granjas” mexicanas son identificadas
con epilepsia o retraso mental, a quienes no beneficia en nada
estar internadas, muchas de ellas podrian vivir en la comunidad
si se contara con asistencia y con el apoyo de los medicamentos
adecuados.

El mismo informe da cuenta de que, aunque la investiga-
cién se realiz6 con adultos, se descubrié un pabellén con sesenta
nifios en una institucién de Guadalajara. De acuerdo alo pre-
visto por la Convencién sobre los Derechos de los Nifios
(Articulo 23), todo nifio tiene derecho a crecer en el seno de
su familia (con sus padres biolégicos o una familia sustituta si
fuera necesario). Es obligacién del gobierno mexicano asegu-
rar que todo nifio con discapacidad mental o fisica tenga “acceso
efectivo a la educacidn, la capacitacién, los servicios sanitarios
los de rehabilitacién, la preparacién para el empleo y las opor-
tunidades de esparcimiento... y reciba tales servicios con el
objeto que el nifio logre la integracién social y el desarrollo
individual.”

La violencia sobre la nifiez existe, y nos muestra la nece-
sidad de construir alternativas que repercutan en la posibili-
dad de mejores situaciones de vida. Los movimientos en de-
fensa de los derechos evidentemente han generado cambios
en la vida cotidiana, politica y académica, lo que ha hecho
visible la discriminacién, ha desnaturalizado précticas y lo-
grado cambios importantes en las significaciones imagina-
rias sociales, legitimadoras de la desigualdad y la injusticia.
Sabemos que la discriminacién estd basada en el poder, que
la atraviesa en rodas sus dimensiones, poder que se sostiene
por los discursos instituidos.

:Quiénes son los discapacitados en la imaginacién colectiva?
¢Por qué esimportante precisar el conjunto de significaciones
que refieren al discapacitado en nuestra sociedad ? ;Qué relacién
hay entre la produccién histérico-social y las précticas cotidia-
nas con el discapacitado? Preguntas complejas y de gran difi-
cultad para abordarlas. Pero lo que nos preocupa, es conocer
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qué estdn haciendo los paises firmantes (en especial el nuestro)
dela Convencién sobre los Derechos de los Nifios, para la
procuracién de los mismos.

Diferencia y estigma

El falso reconocimiento no sélo muestra
una falta del respeto debido. Puede infligir
una herida dolorosa, que causa a sus vict-
mas un mutilador odio a sf mismas. El reco-
nocimiento debido no sélo es una cortesfa
que debemos a los demds: es una necesidad
humana vital.

CHARLES TAYLOR

No es ficil imaginar el limite que hace al otro tan diferente
como para no ser aceptado o deseado. El diferente nos cuestiona
nos produce inseguridad, puede convertirse en siniestro. La
discapacidad se convierte en la marca que define al sujeto: “el
sordo”, “el ciego”, “el nifio Down”, “el paralitico”. Es un acto
que limita las posibilidades de integracién; les ponemos una
marca, un estigma, coartando elementos de su personalidad.
Las dindmicas de diferenciacién tienen una fuerte unién con
las relaciones de poder y son capaces de cambiar las percepciones
sociales mds elementales. ;Se puede acceder a otra manera de
identificarlos? ;Por qué nos causan tal estremecimiento las con-
diciones de discapacidad?

En cuanto a caracteristicas y comportamiento, cada socie-
dad decide lo que es aceptable, por lo que quien no entra den-
tro de lo prescrito va a ser identificado como desviado, lo que
permite una tendencia a ejercer un constante control sobre la
diferencia. Al buscar un sentido a muchas de las acciones que
socialmente padecen estos nifios, el estudio de categorfas como
“anormal”, “deficiente”, “mutilado”, desde el contexto social,
elementos que no pueden sesgarse, intentamos dilucidar los
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obstdculos que dificultan la aceptacién de estos grupos en
distintos dmbitos, donde, tal vez, el mds relevante es el educatvo.

La nocién de estigma hemos aqui de asumirla porque alude
a profundos y muy importantes fenémenos psicosociales que
contribuyen fuertemente a la exclusién. Ser portador de un
estigma es ser diferente; los atributos del estigma son acom-
pafiados, segtin Goffman (1993), de juicios de valor negativo
que devaldan a los sujetos; dichos atributos diferenciadores
construyen imdgenes sociales de indeseabilidad. Todo lo que
gira alrededor del estigma es complejo, por eso la necesidad
de abordarlo interdisciplinariamente.

Es evidente que el estigma produce comportamientos, ac-
ciones, sentimientos; pareciera ser que la gente llamada “nor-
mal” tiende a invisibilizar (velar) las fallas, lo incongruente. Es
aparentemente facil no hablar de las deficiencias, nos vemos
“normales”, pero conocemos lo complicado del reconocimiento
de nuestras limitaciones. Cabria preguntarse: ;qué pasa cuan-
do, aunado a las limitaciones de personalidad, se evidencian
las fisicas? Las potencialidades estdn mds que cercenadas, im-
posibilitadas.

Anticipdndonos a la demostracién de las posibilidades de
los sujetos para vivir, sentir, crear y aprender: ;de dénde surge
esta respuesta que coloca al sujeto discapacitado en un reto o
una prueba por demostrar a los otros que sf puede ser capaz de
ofr, ver, ser inteligente, sensible y de hablar dela misma manera
que los demds? Es decir, tiene que imbricar su diferencia, borrar-
la lo mds que pueda, para ser visto de otra forma; algo que
dificilmente ha delograrse, se tiende a disimular su presencia, en
el fondo nos inquieta, nos perturba.

Por mds que el doble discurso social plantee tedrica y
técnicamente la realidad de la distancia en la funcién de
los profesionales y la realidad del azar en el nacimiento
de una persona deficiente en la familia, ¢l saber popular
refleja, con mucha mayor lucidez, la voluntad profunda
del orden social por mantener a unos y a otros en ese
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otro lado de la frontera con sus claras atribuciones de
locura a los loqueros y de deficiencia o enfermedad a los
familiares de deficientes y enfermos.’

La mirada microfisica del poder permite abrir la visibilidad
de estrategias de un campo micro, pero no se puede dejar de
lado el andlisis de las conjunciones, articulaciones, compli-
cidades y mediaciones entre micro y macro poderes. Para
Charles Taylor,* la situacién de los grupos minoritarios es un
tema concerniente a la politica contempordnea, al plantear la
necesidad y exigencia del reconocimiento. Esta idea del autor
invita a reflexionar el tema de los grupos excluidos desde una
perspectiva macro, donde los Estados tendrfan que analizar
muchos esquemnas de operatividad y de concepcién en la politica
publica, donde la politica del reconocimiento es un tema
prioritario.

Para Taylor, la identidad es un didlogo permanente con el
contexto social; el reconocimiento lo liga estrechamente a la
identidad, definiéndola como “equivalente a la interpretacién
que hace una persona de quién es y de sus caracteristicas
definitorias fundamentales como ser humano”. Sin embargo,
hemos visto la separacién constante que aleja a los ninos con
discapacidad de tener un lugar que les permita su desenvolvi-
miento como sujetos. Aqui la diferencia excluye, algo comple-
tamente alejado de la nocién misma de diferencia, como
aquella que incluye por ser parte fundamental del respeto a la
diversidad y por lo tanto del reconocimiento que darfa un
lugar distinto de concepcién de los nifios con discapacidad,
superando el descrédito al que generalmente son remitidos.
Laidentidad est4 {ntimamente relacionada con el papel social

3 Pérez de Lara, Nuria (1995), “Las pricticas criticas y el otro: pensar el
nosotros”, en Revista beroamericana, Centro de Filosoffa para Nifios y Niftas, Ed.
La Torre, Espana.

4Taylor, Chartles (1993), £l multiculturalismo y la politica del reconocimiento,
FCE, México.
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que los sujetos tienen en su medio. Esto nos hace reflexionar
en el lugar tan vulnerable en que se encuentran los nifios y
nifias con discapacidad, a quienes se les niega la posibilidad de
ser actores sociales, asf como en las consecuencias emocionales
y psicolégicas que esto implica.

Las ideas de Taylor nos llevan a confirmar el falso recono-
cimiento que reafirma, como socialmente se sostiene desde
distintos lugares y prdcticas, la discriminacién de los nifios con
discapacidad. Visién deplorable que la sociedad les muestra de
sf mismos. Perspectiva que abre la dimensién del andlisis de la
problemdtica no sélo desde la perspectiva de lo que sucede
con las familias para integrar a sus hijos, sino como asunto
publico que concierne a la sociedad entera, en todos sus niveles
(politico, econémico, cultural, de valores, etcétera). Siel con-
texto social ejerce un falso reconocimiento en torno a la disca-
pacidad, estaremos muy lejos de concretar cambios signi-
ficativos, cuando la discapacidad marca las limitaciones que
frente a la sociedad tienen quienes la padecen.

De nuestras experiencias de vida y de la definicién que le
demos a la discapacidad serd la forma como podremos entrar
en relacion con estas personas. Nuestra definicion se puede
derivar de supuestos y practicas discriminadoras; existe con las
personas discapacitadas una larga historia de respuestas ofensivas:
miedo, angustia, desconfianza, ldstima, proteccién desmedida,
etcétera. Socialmente no estamos preparados para el recibi-
miento, convivencia e interaccién con personas discapacitadas;
hay una tendencia a recluirlas, porque las familias no saben
qué hacer con ellas, siendo abandonadas en instituciones de
asistencia. El encierro y el confinamiento es una préctica co-
muin, quizd debido alas circunstancias de discriminacién que
padecen las familias, y que entorpece un acogimiento digno
de nifias y nifos con discapacidad desde su nacimiento, lo
que lleva a no aceptar y respetar sus condiciones.
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Diferencia y educacién

Bien y Mal, Racionalidad e Irracionalidad,
Saber y No saber, Conciencia e Incons-
ciente, Razén y Locura, Normalidad y
Anormalidad son los lados —el derecho
y el revés— del signo que escinde; son el
dentro y el fuera que separa el signo; son,
definitivamente, lo incluido y lo que se
excluye.

Franco Basagria

Al trabajar en el espacio de las ciencias sociales no negamos
que el diferente ha sido ocultado en los espacios histéricos y
en los escenarios del discurso, y por lo que respecta al discapa-
citado, éste ha permanecido durante mucho tiempo en el ano-
nimato y el silencio; apenas surge el movimiento para ejercer
el derecho ala palabra y el respeto a su diferencia.

La infancia como entidad social no tenfa en épocas anteriores
un lugar, aunque como lo advierte Linda Pollock (1993), in-
vestigar sobre la nifiez es atenerse a fuentes extremadamente
dudosas, la reconstruccién de la vida de los nifios en el pasado
es de gran dificultad. No podemos dudar que el nifio ha sido
excluido del mundo de los adultos, se le ha privado de espacios;
cuidadores, tutores y encargados han asumido la palabra y
decidido en su lugar; su educacién se ha basado en la imposicién
de gran cantidad de reglas y normas, que han acabado con su
creatividad e iniciativa, negdndole pensamientos propios, y ha
sido victima del control social; mujeres y nifios no contaban
con reconocimiento, lo que hacfa sus condiciones de vida
precarias. Hoy se reconoce abiertamente la importancia de la
atencién a los nifios; situacién que no pasa sélo por las nuevas
legislaciones, sino también por que se han instituido pricticas
transformadoras en la vida cotidiana, polftica y académica que
inclusive las preceden.
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Para Taylor, el discurso del reconocimiento se vislumbra en
dos niveles: el primero estarfa dado en la esfera intima, donde
“la formacién de la identidad y del yo tiene lugar en un didlogo
sostenido y en pugna con los otros significantes. Y luego en la
esfera puiblica, dénde la politica del reconocimiento igualitario
hallegado a desempefar un papel cada vez mayor”. En este se-
gundo nivel ubica el trdnsito del honor a la dignidad surgiendo
la politica del universalismo que subraya la dignidad igual de
todos los ciudadanos, “el contenido de esta politica fue la
igualacién de los derechos y de los titulos. En ella, lo que hay
que evitar a toda costa es la existencia de ciudadanos de ‘primera
clase’ y de ciudadanos de ‘segunda clase’.?

Sobre este debate, Taylor ubica un segundo cambio:

El desarrollo del concepto moderno de identidad, hizo
surgir la politica de la diferencia. Desde luego, ambién
ésta tiene una base universalista, que causa un traslape y una
confusién entre ambas. Cada quien debe ser reconocido
por su identidad tinica, Pero aqui, el reconocimiento tam-
bién significa otra cosa. Con la politica de la dignidad
igualitaria lo que se establece pretende ser universalmente
lo mismo, una ‘canasta’ idéntica de derechos e inmuni-
dades, con la politica de la diferencia, lo que pedimos que
sea reconocido es la identidad vnica de este individuo o de
este grupo, el hecho de que es distinto de todos los demds.®

Retomar estos argumentos dentro del tema de nifios con
discapacidad sustenta la importancia de que en nombre de
los derechos universales, podamos olvidar la particularidad
de los grupos, pero el problema se torna mds grave cuando
sabemos de los derechos de los nifios con discapacidad pero
se quedan en la mera intencién, pues en realidad muchos de
sus derechos nunca son accionados, ni siquiera conocidos.

* Taylor, Ch., ap. cit., p. 60.
¢ Ibidem, p. 61.
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La politica de la diferencia exige que se hagan las distinciones
para un tratamiento diferencial. Pero lograrlo es de gran di-
ficultad, sobre todo por los padres, a quienes les cuesta gran
trabajo asumir la diferencia; tal es el caso de los nifos sordos,
cuyos padres los viven y los expresan como “casi normales”,
lugar en el que ellos se sienten seguros, pero en el que coartan
las posibilidades de logros de los hijos.

En lo que ha supuesto un nivel de aprendizaje con los padres
por el caminos recorrido:

El camino es una lucha constante entre la etiqueta
inmovilizante a la que siempre estdn expuestos y el
potencial que es posible. ;Cémo ocultar la ceguera, la
debilidad mental, la trisomia 21? El nifo sufre la dife-
rencia y ellos en muchas ocasiones prefieren ocultarlo
para evitar la angustia, situacién que produce confusién
y que limita espacios para la creatividad y produccién en
la vida del nifio.

La respuesta asistencialista coarta el lugar de dignidad de
los sujetos, merma su autonomia y su palabra, asi como la
decisién de sus acciones. En nuestro pais las instituciones de
asistencia se han ocupado tradicionalmente de los excluidos;
de hecho siempre han tenido el apoyo gubernamental para
hacerlo, aunque actualmente es considerable la reduccién del
gasto puiblico destinado a la asistencia. Las instituciones deciden
qué es la integracién y cdmo ha de encausarse, sin permitir la
participacién de aquellos a quienes va dirigida, convirtiéndolos
en objetos pasivos frente a su vida y a los proyectos que buscan
la solucién a las circunstancias de los sectores mds vulnerables
y desprotegidos, entre los que se encuentran los nifios con
discapacidad. ;El respeto de los derechos y de la diferencia podria
transformar la préctica que ha imperado en la atencién a la
discapacidad ?

? Carrizosa, S. y L. Carrillo (2000), “De claros y oscuros los trayectos de la
integracién”, en Sujeto, inclusién y diferencia, UAM-Xochimilco, México.
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Es considerado como un gran atrevimiento, el que los
paderes, ejerciendo sus derechos, soliciten el ingreso de los nifios
con discapacidades a escuelas regulares, cuando tradicional-
mente la atencién es de las instituciones especializadas. Las
dificultades por las que pasan se convierten en verdaderas pere-
grinaciones en busca de aceptacién y respeto; pretenden la inte-
gracién, pero en la mayoria de las ocasiones caen en el juego de
obedecer las reglas de ‘lo que tiene que ser su hijo’, sin respetar
sudiferencia. Las consignas de rehabilitacién e integracion giran
en torno asuperar la sordera, la debilidad mental, violentando
situaciones que obturan procesos; la consigna es que tienen
que comunicarse y darse a entender a los otros a como dé lugar
si no sus posibilidades se cierran.

Podrfamos pensar que en general y por desconocimiento
no se tienen en cuenta las necesidades, ni respeto por los proce-
sos particulares de estos ninos, quienes son forzados a com-
prender las formas de pensamiento, lenguaje y percepciones
delos normales, para entonces decir que estdn integrados. ;Serdn
sus construcciones de percepcién, de pensamiento sometidas
ala norma? En algiin momento, que ademds es muy complejo,
<hemos conocido la construccién de sus nociones de comuni-
cacién, tiempo, espacio?, ;podemos decir cémo sienten, cémo
piensan y cémo tienen que aprender?, ;en alglin momento
hemos permitido que ellos lo compartan, que nos ensefien su
forma de comprender el entorno, cémo ven a los normales?

Sabemos que los usos lingiiisticos han contribuido a propi-
ciar la desigualdad: “invélido”, “retrasado”, “mongdlico” son
etiquetas que suponen pérdidas pero también carencia de valor,
que construyen estereotipos y ocultan al diferente en las palabras.
Por lo que no es tarea ficil la creacién de espacios en los que se
puedan eliminar las desigualdades. En lo que respectaala escuela,
estamos muy lejos de lograr que se pueda educar en la igualdad;
los cambios profundos en la escuela son bastante dificiles, sélo
negando la funcién para la cual fue creada y que tiene en su
base el principio de seleccidn, se podria lograr. La integracién
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del alumno discapacitado se nos presenta como un proceso
muy complejo: ;cémo lograr una escuela que asuma el com-
promiso de eliminar la desigualdad?

Los diferentes provocan miedos a los otros, que en muchas
ocasiones obturan procesos; para ellos el ingreso a la
escuela es un proceso dificil, los hace tomar conciencia
de su diferencia; lo que puede provocar conflictos que
para resolverse se requicre de personas sensibilizadas e
informadas. No se puede caer en la ilusién de que la
escuela tiene actualmente los servicios y los medios para
ofrecer respuestas individualizadas a necesidades
especificas de los nifios al iniciar su escolarizacién,
situacién que se acentiia en el caso del nifio discapacitado.®

En nuestras experiencias de trabajo escolares,” nos hemos
encontrado con situaciones en las que se pretendfa estar en la
alternativa y asistimos a la caida de los grandes proyectos en el
papel que suponfan importantes cambios a nivel educativo y
politico. La experiencia del proyecto de la escuela activa nos
puede dejar también importantes experiencias en esta misma
linea, por lo que si pretendemos cambios tenemos que asumir
la complejidad de la problemdtica. Si nuestro objeto es el com-
portamiento humano, hemos de estar alertas ante las resistencias
que han de generarse ante el cambio. Es necesario comprender
las caracteristicas y los movimientos que se dan en las distintas
situaciones escolares y en quienes serdn los actores del cambio;
los padres: los maestros y luego los alumnos.

En un proceso en que una de las palabras soporte es la
sensibilizacién, vemos con alarma su ausencia en las institu-
ciones de salud frente a los padres de nifios con discapacidad;
encrucijada sin alternativas, sin informacién y sin atencién

8 Carrizosa S. y L. Carrillo (2000), op. cit.
? Véase Carrizosa S. y M. Gémez, “Violencia y educacién”, en Trempos de
violencia, UAM-Xochimilco, México, 1997.
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oportuna al padecimiento de los nifios. Es aqui dénde los
argumentos de Taylor nos permiten preguntarnos por la politica
publica y por esta disyuntiva donde el reconocimiento de lo
distinto se traslapa con la igualacién de los derechos: ;cémo
conciliar el derecho a un lugar comin para todos los ciuda-
danos, sin que la diferencia o particularidad de los grupos vaya
en contra de los derechos de otros sectores sociales? Pero el
estigma lleva a ciertos grupos sociales a no querer estar cerca de
nifios con alguna discapacidad, por una falsa idea de contagio,
pero también por repulsién, y el problema estd en que se
pueden argiiir estos prejuicios como parte de sus derechos.
Esta cuestién no sélo nos lleva a intentar responder desde un
aspecto negativo, también podemos pensar que reconocer la
diferencia de un grupo en particular moviliza las posiciones de
otros sectores frente a sus propias diferencias, tarea compleja
del Estado y de todos los sectores sociales para la resolucién de
esta problemdtica.

La crisis es una constante en la educacién, parece ser, de
hecho, su estado habitual; situacién que se amplfa a la escuela,
institucién cuya funcién ha sido de ajuste social. La reflexién
entre teorfa y prdctica tiene que ser constante, porque los
cambios en la educacién son complejos: es todo un dificil
proceso de observacién, andlisis y reflexién que no es rdpido
como tampoco lo son los cambios culturales.

Cuando en una sociedad las diferencias se instituyen como
peligro, puede decirse que se conservan “atributos arbitrarios”
y especificos, es decir, la conservacién de sus significaciones
imaginarias sociales. Por lo tanto, lo instituyente, las transforma-
ciones de sentido, han de encontrar siempre la resistencia de
lo instituido, que opera como régimen de verdad, y que es,
precisamente, lo que hay que trastocar.

La situacién del discapacitado es bastante compleja. Las
nuevas legislaciones hablan de integracién, pero en muchas
ocasiones ésta se convierte en un mero cambio de discurso que
repite la conocida situacién de aislamiento. En relacién a las
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familias, los procesos por los que tienen que pasar son bastante
complejos y muchas de ellas se quedan en el camino; en las
escuelas puiblicas no se cuenta con el espacio ni con los apoyos
fisicos y humanos, en general con los recursos que les permi-
tirfan un importante cambio de vida. En la experiencia de otros
paises se ha encontrado que las zonas rurales enfrentan mejor
los problemas que traen consigo la integracion escolar, tal vez
porque la vida del alumno no se circunscribe tinicamente al
edificio escolar.

Nuestro tema se ha convertido de gran interés para las
ciencias sociales, las ideas politicas y la opini6n piiblica. Y esto
es, sencillamente, porque el nifio discapacitado tiene derecho
a encontrar su lugar en la sociedad, a convivir con los otros
nifios; por eso estamos comprometidos en la creacién de
espacios donde puedan ser escuchados y sea posible el didlogo
entre padres, nifios y maestros, con el apoyo de profesionales
capacitados, sensibilizados y responsabilizados de la comple-
jidad de la problemdtica.
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El doble papel de las madres

de ninos con limitacién auditiva

Norma Del Rio Lugo*

Sélo cuando una persona habla a otra expe-
rimenta que la palabra ya no pertenece al
silencio sino al hombre.

Max Picarp
Discapacidad y exclusién

EN LOs ULTIMOS ANOS se ha venido gestando un movimiento
intelectual que toca los diversos 6rdenes de representacién y
de control social e ideoldgico. A la par de Foucault, Castel,
Goffman y otros criticos, las personas con discapacidad han
salido a primer plano bajo el lema de “Nada acerca de noso-
tros sin nosotros”. El modelo médico para explicar la minus-
valfa, la exclusién y el rechazo social se ha mostrado no sélo
insuficiente, sino como un discurso que justifica tales actitu-
des e institucionaliza la segregacién.

Lo “anormal”, con los diversos tintes que la historia le ha
conferido, funciona como lente de aumento para comprender
las vicisitudes que amenazan la construccién de la identidad
individual: “monstruos” a ser exhibidos en gabinetes médicos'
(léase la costumbre de iniciacién en medicina de las llamadas
“visitas”, donde se expone el “caso clinico” frente al paciente,

* Profesora-investigadora, Departamento de Atencién a la Salud, UAM-
Xochimilco.

' Cf Comas, J. (1968), Dos microcéfilos aztecas. Leyenda, historia y antropolo-
gla, México, UNAM.
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adjudicdndose el derecho a preguntar, examinar y manipular
sin posibilidad de réplica); “expresién de taras familiares ocul-
tas y de vicios heredados” (apoyado ahora con la visién reduc-
cionista y determinista de gran parte de estudios genéticos,
con claros problemas éticos y humanistas);* “desviados o per-
versos”, categorfas donde se insertan los aparatos de poder y
control en medicina, sobre todo en el campo de la salud mental.
Aunque la sordera es de aquellas discapacidades cuyo
estigma no es visible a primera vista, no es casual que la comu-
nidad sorda se oponga con vehemencia a la politica de inte-
gracién educativa, Con el lenguaje en la mano se colocan como
una minoria lingiifstica y cultural, cerrada y autosuficiente,
reflejando en espejo las mismas acticudes de exclusién social
que sufrieron por su condicién de no-oyentes. Los criterios de
pertenencia se definen por su condicién “natural”, diferente:

Que son Sordos con ‘S’ mayiscula todos aquellos que defi-
nen su identidad en y con respecto de una de estas comu-
nidades y sus culturas, hablan una de sus lenguas de sefas
y en alguna medida carecen de oido (Manifiesto de la Co-
munidad de Sordos Mexicana al Congreso de la Unién para
enmendar el Articulo 4° Constitucional, 1998).

Pero para hablar de una cultura Sorda no basta con com-
partir la condicién de sordo; la competencia en la lengua de
sefias define la membresa. Por ejemplo, en Estados Unidos se
codifican estrictamente los gradientes de participacién, que-
dando los sordos hijos de padres sordos en el centro y en posi-
cién excéntrica los sordos hijos de padres normoyentes, o los
hijos normoyentes de padres sordos, quienes representan una
contradiccién en la cultura y por tanto se les da un estatus
aparte. Un adulto sordo que se inicie apenas en el lenguaje de

* (f Disabled People’s International, Right to life and Development,
Submission to the Committee on the rights of the Child Thematic Day on Disa-
bled Children, 6, Oct. 1997 hutp://www.crin.org/disab/disab2.htm; Shakespeare,
T., Arguing about Genetics and Disability, U. of Newcastle, Feb. 2000.
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sefias serfa solamente sordo; pero serd Sordo sélo si se identifi-
ca culturalmente con la comunidad.?

Esté uno o no de acuerdo con esta “contracultura”, su vir-
tud radica en: 1) lademostracién especular de los mecanismos
que operan de segregacién y exclusion social basados en la po-
sesién o no de una caracteristica dada, 2) la resignificacién de
la mirada social de un déficit que lleva al descrédito social, a la
vision neutralizada de una caracteristica que ostenta para defi-
nir y marcar su existencia.

Esta mirada de la sordera como cultura no ha tenido una
aceptacién uniforme, sobre todo en el caso de los padres nor-
moyentes que tienen un hijo con limitacién auditiva. He aqui
algunos argumentos que sustentan su posicién:

¢Una reforma al Articulo 4o. de la Constitucién cambia-
ria el mundo de los sordos, marginados por siglos de
toda politica social y educativa?

Los sordos silentes estdn marginados porque no HasLan.
Estdn marginados porque al comunicarse sélo con la len-
gua de sefias nadie ha podido ensefiarles a leer o a redac-
tar... porque en ningin libro encontrardn la lengua de
signos traducida, pues ésta tiene otra gramdtica total-
mente distinta a la del espafiol... porque la ser no tiene
escuelas para la formacién profesional de maesTrROS que
conozcan: @) el oralismo &) ni el lenguaje de signos...
Estdn marginados porque sin leer ni escribir son candida-
tos a todavia una mayor marginacion jla del subempleo!...
Las poblaciones sordas —tanto la silente como la oral—
merecen en México un futuro digno... Esto no estd cir-
cunscrito al planteamiento simplista de “hablar con la
boca” o “hablar-con las manos”; de ser etnia o de no serlo.?

% A este recién llegado lo denominarian hard of hearing (“duro de ofdo”) para
reconocer su pasado ligado a los oyentes (Padden, C. & Humpbhries, T., 1988,
Deaf in America. Viices from a Culture, Cambridge, Harvard Univ. Press).

* Fragmento de una carta enviada a una lista de discusién electrénica cerrada
de cardcrer lingiiistico, donde se debatia sobre el tema de la propuesta de reforma
constitucional (octubre-noviembre de 1998), firmada por padres de familia de
nifos y adultos sordos orales.
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Es interesante en este fragmento la diferenciacién que se
hace al interior de la categoria de sordos: sordos silentes y sor-
dos orales. Divisién que marca intereses sociales divergentes:
la biisqueda de identidad sorda s. la compensacién de la limi-
tacién auditiva, que traducido en términos legales viene a ser
la lucha por la reforma del Articulo 4o. us. el Articulo 3o.
Constitucional.’ Es la exposicién de dos momentos evolut-
vos distintos: la lucha de los adultos sordos vs. la lucha de los
padres; la confrontacién del presente vs el futuro. La autono-
mifa vs. la integracién social.

La lucha de los padres contra la estigmatizacién

En la mayor parte de los estudios sobre discapacidad y exclu-
- - 3 » L. <
sién se trabajan los dos “bandos™: el punto de vista de los “nor-
males” que adoptan las representaciones sociales dominantes
para interactuar con la persona con alguna discapacidad con
un sentido de alteridad-otredad-extrafiamiento y alienacién, y
las dificultades en la constitucién del sujeto como individuo
en el caso de la persona discapacitada. Sin embargo, hay una
zona intermedia que se ha estudiado poco y que tiene que ver
€« - »
con “los expertos o sabios”, como los nombra E. Goffman en
su obra Estigma. La identidad deteriorada. Son aquéllos que
asumen la tarea de normalizar a las personas con alguna
discapacidad y que se disponen a compartir su punto de vista
y acompafiarlos o representar socialmente en ocasiones sus
intereses.® Pero también estdn aquellos tipos de personas que se

3 Lacarta de los padres de familia de nifios y adultos sordos orales cierra con
esta propuesta: “Trabajemos para alcanzar una meta comiin: HACER QUE SE
CUMPLA CABALMENTE EL ART{CULO TERCERO CONSTITUCIONAL PARA CADA
MEXICANO, INCLUIDOS, POR SUPUESTO, LOS MIEMBROS DE LA AHORA COMUNI-
DADSILENTE”.

¢ “Un tipo de persona sabia es aquella cuya sabiduria proviene de sus
actividades en un establecimiento que satisface tanto las necesidades de quienes
tienen un estigma particular como las medidas que la sociedad adopta respecto
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relacionan con un individuo estigmatizado a través de lu estruc-
tura social, los padres, hermanos, familiares y que como en el
caso de los sabios comparten la visién de la persona con
discapacidad de manera obligada. Tanto los profesionistas
como los padres estin comprometidos en la tarea de evitar la
exclusién social y sin embargo estdn inmersos en la cultura
que objetiviza, sefiala, y aisla activamente a todo aquél que se
desvie o que presente alguna caracteristica no esperada o atipica.
Este doble papel es el que interesa analizar aqui, con la espe-
ranza de poder contribuir a esclarecer algunas conductas que
pueden parecer desconcertantes y que van mds alld de meca-
nismos de defensa individuales.

Para ayudarnos en el andlisis de las motivaciones encontra-
das que observamos durante el trabajo con un grupo de padres
normoyentes con hijos. preescolares sordos, encontramos de
mucha utilidad la obra ya citada de Erving Goffman. Las ob-
servaciones se realizaron en un periodo de tres afios, durante
un programa de integracién educativa en un preescolar priva-
do de clase media alta de la zona sur de la ciudad de México.
Fueron nueve nifios (tres pares de hermanos) integrados en
una poblacién de alrededor de 120 alumnos.

Cuando al inicio del Programa de Integracién propusimos
alos padres establecer estrategias de sensibilizacién ¢ informa-
ci6n a los padres de los compaiieros de sus hijos, nos encon-
tramos con diversas respuestas de resistencia que pudiéramos
asociar con la etapa de “encapsulamiento del nifio” que descri-

be Goffman (1995:46):

Un nifio con un estigma... puede ser cuidadosamente
protegido dentro de dicha cdpsula mediante el control
de la informacién.

de estas personas. Por ejemplo las enfermeras y los terapeutas”. Goffman, E.,
Estigma. La identidad deteriorada, Buenos Aires, Amorrortu, 1995, p. 43 (Ga.

reimpresién; original, 1963).
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Los argumentos que esgrimieron varias madres giraban en
torno a identificar integracién educativa con invisibilidad (si
logramos que pasen desapercibidos es sefial de que estdn inte-
grados), por lo que con esa ldgica la idea de sensibilizar e infor-
mar a los padres vendrfa a atraer la atencién de los demds sobre
sus hijos y se marcarfa explicitamente la diferencia que preten-
de minimizar un programa de integracién.

La cdpsula aislante sali6 a relucir en varias formas, inclu-
yendo la reduccién al absurdo:

* Si el problema es de ignorancia hay que ignorarlos y no
dejar que le afecte a uno.

* La experiencia fracasard porque nuestros problemas no
les incumben a ellos.

* Es absurdo estar informando hasta al mesero del restau-
rante.

* Bastante tenemos con nuestro problema para todavia
tener que tolerar y cargar con los demds.

El control de la informacién de la que habla Goffman
llega a extenderse a dimensiones en donde se pretende silenciar
al otro:

Cuando su maestra me dijo que habfa estado un poco
agresivo yo le dije: momento, no vamos a confundir las
palabras, ya que estereotipias a C., no debes utilizar esas
palabras... son las palabras las que dan una idea errénea...

O por el contrario, se utiliza la sordera para proteger al
nifio de llamadas de atencién por conductas que no pasan por
la sordera: “quizd usted no sepa que tiene problemas de audi-
cién”. Comentarios que inducen a pensar en actitudes de
sobreproteccién. Sin embargo, la actitud opuesta es frecuente:

Mi hija se ha tenido que hacer dura... Yo siempre le digo
“TIENES QUE APRENDER A ESCUCHAR... ESCUCHA!!!”

No ha dado su brazo a torcer en querer hablar... E es
calzonudo... es dificil que dé de si.
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Esta actitud de dureza es también compartida y promovi-
da por los “expertos”, en especial por los terapistas:

Es necesario que sean mds consistentes sobre todo FIRMES
al aplicar limites, pues él tiene que educarse en el esfuer-
zo y aunque se equivoque no debe enojarse, o cuando se
le dice que “no” no debe llorar... no consientan que se
haga el simpdtico para evadirse (nifio de 30 meses).”

Es muy comin encontrar en el lenguaje de los terapistas
palabras como deber, simulacién, exigencia, limites, trabajo, y
la redaccién en estilo impersonal. Este lenguaje lo asimilan los
padres; si uno les pide evaluar los avances que notan en sus
hijos, encontraremos respuestas de este tipo:

Logros: aumento significativo de expresiones y combi-
nacién de palabras para formar oraciones.

Mayor control de sus emociones, menos demandante,
con mayor capacidad a la frustracién....

Su intencién comunicativa se ha incrementado, de tal
forma que atin cuando no tiene un amplio vocabulario,
platica con cualquier persona.

El encapsulamiento parece actuar entonces como el par com-
plementario de los esfuerzos de lo que Goffman denomina
como normificacién, es decir “el esfuerzo que realiza el indivi-
duo estigmatizado [aquf extenderiamos la nocién a los pa-
dres] para presentarse a sf mismo como persona corriente, aun-
que no oculte necesariamente su defecto” (p. 44).

Hay que sacarlos de su concha... y armarse de paciencia
de no s¢ de dénde, porque ya se acab6 donde la vendian.
Mucha gente me dice que soy cruel porque no les hago
caso hasta que no lo dicen bien...

7 Nota escrita en uno de los diarios itinerantes de los nifios, donde escriben
los padres, maestros, terapistas, o cualquier persona que esté en contacto con el
nifio y que quiera compartir una experiencia o preocupacién con los demds.
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Este par encapsulamiento/normificacién parece promover
que los padres asuman toda la responsabilidad moral sobre el
desarrollo del nifio, anulando los esfuerzos que provengan de
otras fuentes en una sobreidentificacién en la que se desdibujan
los limites entre el nifio y el padre:

El trabajo es como un tridngulo: escuela, familia y tera-
pia. Si la escuela no funciona son 5 é 6 horas perdidas
diarias. Las dos horas de terapia en realidad no son nada.
Uno es quien tiene que machetear... asi que hablas como
merolico todo el dia.

Ademds de estos mecanismos de autoexclusion, se encuen-
tra otro generado socialmente que refuerza la marginacién.
Dice Goffman (1995:43): “La relacién (padre-hijo, madre-
hijo) hace que en algunos aspectos el resto de la sociedad mds
amplia considere a ambos como una sola persona”.

Los atributos que estrictamente definen al nifio son exten-
didos a veces a los padres, como lo demuestra el comentario
de una maestra (quien muestra en general actitudes de solida-
ridad y empatfa hacia los nifios con limitacién auditiva):

Es inidil seguir argumentdndole [a la madre] a una gen-
te tan cerrada... es como si le hablaras a una piedra.

Otro hecho que avala la afirmacién de Goffman es el co-
mentario de una de las madres relativo a la soledad que expe-
rimenta como extensién de la de su hijo. “No lo invitan a
fiestas y los papds de los compafieros no se dirigen a mi”. Esta
ha sido una experiencia repetida: “su hermana le dejé de hablar
por el problema de ].”

Esta extensién cobra a veces una dimensién virtual. Si uno
pregunta por alguno de los nifios sordos, las maestras al refe-
rirse al nifio bajan sin notarlo el tono de voz, y empiezan a
gesticular y a articular las palabras de manera mds marcada,
como si el interlocutor compartiera los atributos del referente.
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El silencio parece invadir el 4mbito familiar: una de las
parejas optaba por resolver sus diferencias mediante el silencio.
Se mantenfan por meses en ese estado de incomunicacién, por
lo que habfa que buscar canales dobles de comunicacién para
hacer llegar algiin mensaje.

Otra familia opté por dividirse la responsabilidad de los 2
hijos, de tal manera que cada quien hacfa caso omiso del hijo
que “no le tocaba”. De igual forma omitian también comuni-
car eventos familiares importantes que incidian en la partici-
pacién del nifio, a pesar de que el programa habfa instrumen-
tado el manejo de un cuaderno “itinerante” para mantener un
puente de comunicacién continuo entre la escuela y la casa.

Pudiera en este punto preguntdrsenos: shay alguna forma
de salir de estas murallas de silencio? Goffman sugerirfa modi-
ficar los esfuerzos de normificacién por los de la normaliza-
cién para mostrar hasta dénde pueden llegar los “normales”
cuando tratan a un individuo como si no lo fuera.® Es en el
reconocimiento y laasuncién de una trayectoria de desarrollo
distinta, pero no por eso carente de significado, donde pudie-
ra estar la paurta a seguir.” Es en la integracién de la diferencia

# Goffman retoma el concepto de normalizacién de C. G. Schwartz
“Perspectives on Deviance- Wives Definitions of their husbands Mental Illness”,
Puychiatry, 20,1957, pp. 275-291.

? Sobre este punto, L. S. Vigotsky trabajé las distintas vias del desarrollo
posibles en casos de discapacidad: “Cualquier discapacidad no solo altera la
relacién del nifio con el mundo, pero sobre todo afecta su interaccién con los
demis... Para un nifio ciego o sordo, la ceguera o la sordera representa la norma-
lidad, no una condicién de enfermedad. Experimenta su impedimento solo en
forma indirecta o secundariamente como resultado de sus experiencias sociales.
:Qué es lo que entonces significa la pérdida auditiva en sf misma? Debe aceptarse
que la ceguera y la sordera indica nada mds la mera ausencia de un medio de
formar relaciones con el medio”. (Principles of Social Education for the deaf-
mute Child, en The Collected Works of LS Vygotsky, vol. 2, Fundamentals of
Defectology, trad. J. Knox, C. Stevens. N.Y., Plenum Press , 1993, p. 111
(edicién original en ruso, 1925).

Para entender ¢l planteamiento de Vigotsky, que concibe la discapacidad
como una caracteristica que define al individuo y no sélo en términos de déficit
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en la cotidianeidad y en los planes a futuro, y no en la biisque-
dainfructuosa de reservar un lugary tiempo especial que nunca
encontraremos, como nos lo demuestra esta valiosa reflexién
de una madre de un nifio con limitacién auditiva:

Yo planeé por 7 meses un viaje a Francia, queria conocer
la grandeza de la Torre Eiffel, conocer la riqueza del mu-
seo de Louvre, escuchar el idioma francés y disfrutar des-
cubriendo sus costumbres. Pero sucedié algo que no es-
taba en mis manos, ;El avién se desvié y me llev6 a Chi-
na! ;Pero si yo no querfa ir a China! {Tanto tiempo pla-
neando mi perfecto viaje a Francia para acabar en China!
Al principio te sientes decepcionada porque no llegaste
como querfas al lugar a donde querias. Pero con el tiem-
po te das cuenta que el llegar a China no es para morirse.
No lo planeaste pero ya estds ahf y no lo vas a lamentar
de por vida, por el contrario hay que disfrutarlo. No voy
a conocer la Torre Eiffel, pero no estd mal conocer la
Gran Muralla China, no conoceré el Museo del Louvre,
pero conoceré la Ciudad Prohibida y no disfrutaré de la
forma de ser y costumbres francesas, pero aprenderé las
de los chinos, claro que no serd fdcil, porque conocer,
comprender y difrutar de esta cultura me llevard mds
tiempo porque es totalmente desconocida para mi... sé
que €l no es Francia, pero disfruto mucho de China.

o carencia, es interesante la definicién que propone Kenneth Jernigan en su
articulo “Blindness, Handicap or characteristic™: “Por definicién, cualquier
caracreristica es una limitacién. Una casa blanca no puede ser amarilla o verde...
de la misma forma cada caracteristica sin importar si se evaldia como fortaleza o
debilidad es una limiracién, cada una nos congela hasta cierto punto en un mol-
de; cada una restringe las posibilidades de flexibilidad y oportunidad en diversos
grados” (National Federation of the Blind, 1969, 1999, hup://www.blind.net/
bpg00001.heml).
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El borramiento de la diferencia
y sus riesgos en las pricticas de salud

Lidia Ferndndez Rivas
Maria Eugenia Ruiz Velasco*

No soy yo quien mira desde el interior de
mi mirada al mundo, sino que yo me veo a
mf{ mismo con los ojos del mundo, con los
ojos ajenos; estoy posefdo por el otro...
Desde mis ojos estdn mirando los ojos del
otro.

MuyaiL M. Bajrin

LA DIFERENCIA, AUN CUANDO HA ESTADO presente desde los
tiempos mds remotos en la vivencia y experiencia de los pue-
blos que velaban por la unién e integracién de sus ciudadanos,
es un tema que aparece problematizado insistentemente en el
hombre moderno por cientificos sociales y grupos de diverso
origen que pugnan por su defensa. Es con la aparicién de las
ciencias humanas que los estudios sobre la nocién del individuo
y su lugar en el mundo se intensifica, junto con un creciente
interés por lo privado. El trabajo sobre la individualidad se
articula, a su vez, con estudios sobre la dimensién de la sub-
jetividad, el deseo y la historia. Freud nos advierte en “El
malestar en la cultura” (1927), cémo el proceso civilizatorio
aniquila formas primitivas de convivencia y placer a través de
la censura, y las consecuencias que esta renuncia produce en la
organizacién del psiquismo.

* Profesoras-investigadoras, Departamento de Educacién y Comunicacién,
UAM-Xochimilco.
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La lucha por el respeto a la diferencia y ala pluralidad es el
campo de batalla de diversos grupos minoritarios (diferencia
de género, de cultura, de generaciones, de etnias, sexuales,
etcétera). Esta lucha sucede a un periodo histérico dominado
por ideologfas totalizadoras que destacaron en el siglo XX, pro-
cesos que estuvieron acompafiados simultdneamente por
paradigmas cientificos que nos hablaban de identidad, de
homogeneidad y de consenso. Asi, el concepto de identidad
fue motivo de encuentros, congresos y publicaciones de estu-
diosos de las ciencias sociales. En la antropologia se estudiaron
aspectos como lengua, ritos, costumbres y tradiciones que
llevaron a cuestionar los riesgos del etnocentrismo. Desde la
psicologfa se seftalé la importancia de la identidad y su par-
ticipacién en la integracién de un sujeto a su cultura, a partir
del andlisis de los procesos de continuidad espacio temporal,
tanto en el seno de la familiacomo en el desarrollo individual.
Los sujetos que no respondian a las normas compartidas fueron
sefialados como “desviados”. La familia sufrié fuertes trans-
formaciones como producto de las filiaciones cruzadas cada
vez mds complejas, puso en cuestién la idea de una identidad
regida por la biologfa y dio lugar a los estudios de género.
Desde la sociologfa se hablé de la crisis de identidad en la
sociedad moderna, vinculada a los procesos de aculturacién,
marginalidad social, ruptura con simbolos sociales y viejas
tradiciones, acompanada de la pérdida del sentido en las
instituciones.

Estos procesos han precipitado fenémenos que algunos
autores han caracterizado como una “falta de referencia
simbélica” y otros como “crisis de identidad”, tanto en la socie-
dad como en el individuo, concepto que ha sido motivo de
controversias y andlisis entre los cientificos sociales (Klapp
Orrin, E., 1973: 339).

Estos abordajes de las distintas ciencias sociales profun-
dizaron los estudios sobre la alteridad y llevaron al andlisis de
los procesos de constitucién de la subjetividad y una atencién
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a las rupturas, las discontinuidades, las excepciones y los
accidentes que destacan la diferencia y cuestionan la manera de
entender y hacer historia.

En muchos de estos andlisis se sefial¢ el cardcter simplifi-
cador y unificador del concepto de identidad, mostrando y
discriminando las atribuciones que ésta recibe del vinculo con
los otros y la relacién estrecha que sostiene con los procesos de
identificacién, que marcan lugares y establecen diferencias.

Pero hablar de diferencia es salir del abrigo de nuestras certe-
zas y nuestra seguridad, para enfrentarnos con lo extrafio, con
lo desconocido, que puede producir sentimientos encontrados,
de fascinacién tal vez, pero también de amenaza a nuestras
creencias mds arcaicas. Lo otro o los otros, nos conduce a un
campo de vivencias inesperadas, que nos confunde a veces, en
otros casos nos des-orienta o nos confronta con rasgos igno-
rados, sepultados y enigmdticos de nuestro yo. Se levantan
represiones, recuerdos, vivencias y pueden darse procesos nuevos
que interrogan nuestros sistemas cerrados de pensamiento en
los que navegdbamos al amparo de viejas tradiciones. Nuestra
supuesta identidad, nuestros valores, pueden ahogarse en un
mar de incégnitas que nos obliga, si somos consecuentes, a
una revisién de convicciones que nos exponen al desamparo y
a la incertidumbre. La diferencia se niega, se estigmatiza o se
disimula, marcarla, nombrarla, produce dolor y marginacién,
pero, jes posible sobrevivir como sujeto que habla y desea ha-
ciéndose invisible?

En este trabajo queremos abordar el andlisis de algunos
lugares de intervencién grupal como son el trabajo con los
enfermos mentales en las instituciones y las organizaciones de
alcohélicos anénimos. Nuestro objetivo es estudiar y sefialar
los riesgos que se corren cuando se insiste en los procesos de
unificacién, cohesién e identidad grupal, sin atender a las dife-
rencias y las multiples historias e identificaciones de los sujetos
que participan en estas experiencias.

Para avanzar en la lectura de estos procesos que afectan
la construccién de subjetividades, quisiéramos puntualizar
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primero algunos aspectos tedricos que desde el psicoandlisis se
han sefialado acerca de este tema.

Identidad e identificacion

Discriminar entre estos conceptos nos lleva a dilucidar algunos
elementos para entender las relaciones entre lo singular y lo
colectivo y, desde esta perspectiva pensar qué significan en los
grupos la ilusién de identidad, la homogeneidad, la conver-
gencia y la diferencia.

:Cémointervieneel otro en la fundacién de la subjetividad?
El sujeto no es nunca un ente aislado, se constituye en su vinculo
con los otros, pensamos que a partir de este vinculo aflora lo
singular, produciéndose en sucesivas diferenciaciones una
existencia auténoma, si es que ésta puede afirmarse. El sujeto
adviene desde y entre otros, a través de encuentros significativos
que constituyen un entramado de identificaciones que se juega
en diferentes registros entre la alteridad y la igualdad, trama
narrativa que implica un lugar y una historia. Dejando de lado
esta alteridad, la identidad consigo mismo es ficticia. Freud
sefialé la discontinuidad entre sujeto y conciencia, su no iden-
tidad. Desde el psicoandlisis se ha insistido en el lugar del deseo
y el papel de las identificaciones como fundadores de la subje-
tividad y, por consiguiente, en los procesos de estructuracién
y separacion.

La identificacién tiene que ver no sélo con registros imagi-
narios y simbélicos como el lenguaje, sino que tiene también
una estrecha relacién con lo real del cuerpo, encarnacién sujeta
a procesos de inestabilidad que articulan nuestras experiencias
en el tiempo. Nunca soy idealmente uno, las identificaciones
son cambiantes, fallidas e inconclusas, nunca se detienen en
una identidad acabada, estdn articuladas con el proceso ince-
sante del advenimiento del sujeto. La identidad es un proceso
que da lugar a mdltiples identificaciones parciales, cruzadas y a
veces fragmentadas. Nunca se culmina en ese ideal que serfa la
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identidad del ser consigo mismo, que s6lo se da a nivel fan-
tasmadtico, “caminamos, nos movemos con una identidad ima-
ginaria, nadie es idéntico a s{ mismo”.!

Diferenciar entre identidad e identificaciones nos remite al
problema de la separacién, pero, para que ésta pueda tolerarse
con la angustia que la acompana, es necesario que se den tam-
bién elementos de seguridad y satisfaccién.

Distinguimos entonces los conceptos de identificacién e
identidad, porque mientras que el primero toma prestados
rasgos del otro, introduce la diferencia y la posibilidad de cons-
titucién de un sujeto deseante; el segundo, la identidad alude a
una mismidad, a una completud y unidad imposible de pensar
en una teorfa del sujeto entendido como dividido, muildple y
constituido a partir del otro a través de procesos de represién
inconcientes que juegan en “otraescena’ (Aulagnier, Piera, 1984).

En “Psicologfa de las masas y andlisis del yo” (1921:101),
Freud caracterizé a la identificacién como “la forma mds origi-
naria de ligazén afectiva con un objeto”. La identificacion pri-
maria es la identificacién con el padre, esta identificacién estd
en la base de los procesos identificatorios posteriores. Pero en
este nivel de la fase oral primitiva, la investidura de objetoy la
identificacién no se han distinguido una de otra. La identi-
ficacién transita por diversos procesos de subjetivacién: iden-
tificacién narcisista, histérica, melancélica, diversas formas de
identificacién que acarrean consecuencias a nivel de los distintos
cuadros de la neurosis, pero que no son motivo de este escrito.
Pero a la identificacién subyace también el poder de fascinacién
que ejerce lo imaginario, como en las diversas formas de alie-
nacién, entre ellas el enamoramiento y la seduccién, que tiene
un efecto muy importante en los grupos.?

! Contribucién de Silvia Radosh en su lectura del texto.

* En “El malestar en la cultura”, Freud nos habla del “narcisismo de las pe-
queiias diferencias”, nos dice, “ahf se discierne una satisfaccién relativamente
cémoda ¢ inofensiva de la inclinacién agresiva, por cuyo intermedio se facilita la
cohesién de los miembros de la comunidad... Después que el apéstol Pablo hizo
del amor universal por los hombres el fundamento de su comunidad cristiana,
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Asf vemos que el proceso de identificacién, para el psicoa-
ndlisis, estd presente en todos los vinculos intersubjetivos. Sefia-
lamos también que la identificacién implica diferencia, no es
unificacién, no puede asimilarse al concepto de identidad en-
tendido como identidad coagulada, estable, en la idendfi-
caciones no hay unificacién, siempre hay fisuras y transforma-
ciones. Después de Freud, Lacan plante6 la necesidad de pensar
la identificacién a través de lo simbdlico y de la funcién pa-
rental. Para este autor, es en El estadio del espejo (1949)° donde
se funda lo imaginario entendido como identificacién. Es la
identificacién narcisista con la omnipotencia. El yo ideal tiene
la funcién de modelo “yo soy el otro”. El narcisismo primario
supone la aspiracién de todo sujeto a la no diferencia con el
otro, la pérdida de limites, la fusién, la totalidad y la inmor-
talidad, que segtin Piera Aulagnier nos remite a una situacién
de “autoengendramiento”. Este narcisismo primario es un
tiempo anterior a la temporalidad histérica que se instalard
con el Complejo de Edipo, que marca separaciones, lugares,
prohibiciones, abriendo el camino de la cultura y el lenguaje,
paso al ideal del yo formacién comuin entre la psique singular
y los conjuntos sociales (Castoriadis, Aulagnier).

En las identificaciones interviene siempre el deseo diferen-
ciador y constitutivo de la subjetividad, que no permite la asi-
milacién al término de identidad en su sentido totalizador, ni
tampoco al de imitacién. La imitacién se relaciona con la ad-
quisicién del juego mimético con las adaptaciones perceptivas
y sociales, “la imitacién es un efecto secundario, a nivel del
yo”, (Mannoni, 1988:69). “La identificacién es por un lado
la via de la formacién de un vinculo sofiado con el objeto de
deseo, pero también la condicién de la instauracién de un lazo
social” (Jean Florence, 1988:151).

una consecuencia inevitable fue la inrolerancia més extrema del cristianismo
hacia quienes permanecfan fuera” (1930:111), Tomo XXII, Amorrortu,Bs. As.

? Comunicacién presentada ante el Xvi Congreso Internacional de Psico-
andlisis, en Zurich, el 17 de julio de 1949.
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El analista trabaja con la identificacién y la desidentificacién
que permite la circulacién del deseo, buscando una distincién,
un reconocimiento y una apropiacion, lo que permite el pasaje
auna nueva inscripcién de la historia.

Pero como nos advierte Monique David-Menard (1988:98),
la identificacién puede ser una prisién o bien un proceso de
formacién de un individuo:

Las identificaciones-prisién, que yo oponia mentalmente, al
escribir este texto, con las identificaciones pasaporte, son
ciertamente aquéllas de las que un sujeto sélo puede
hablar cuando se desidentifica. Cuando estd aterrado por
algo que remite a una identificacién, no lo sabe, me
parece, no lo sabe sino por ciertas formas de angustia o
de inhibici6n.

En el trabajo clinico, la escucha de la palabra del otro, la
interpretacién personal de la historia, la fantasfa, el suefio,
la palabra fallida, mecanismos todos que se excluyen desde la
mirada totalizadora y esencialista, son momentos centrales en
el rescate y construccién del sujeto, como creador y participe
en los valores del intercambio. Se pretende un trdnsito del nar-
cisismo como pura interioridad, a la responsabilidad de afir-
marse en una accién, escapando a la coercién o al destino.

Desde un lugar tedrico, en que se entrecruza su experiencia
como psicoanalista y su formacién de soci6logo, Castoriadis
(1997) plantea que la sociedad contempordnea atraviesa una
crisis que produce a su vez una crisis en el proceso identifi-
catorio.* Este autor nos habla de una dislocacién o debilita-
miento del proceso identificatorio vinculado con las crisis a
nivel de las instituciones de la sociedad, la familia, el habitat,
sin embargo, aclara, éstas “no son condiciones suficientes que
la expliquen”. Por ello incorpora en su andlisis “la crisis de las

4 Véase Capitulo Viil, £/ avance de la insignificancia, Cornelius Castoriadis,
Eudeba, Buenos Aires, 1997.
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significaciones imaginarias sociales”, significaciones que man-
tienen unida a la sociedad (Castoriadis, 1997: 157-58).
Castoriadis plantea que estas significaciones dependen de
la investidura con la que revesimos a la sociedad a la que subyace
una identificacién de cada individuo a un “nosotros”, a una
colectividad. En el mundo contemporéneo, nos dice:

Se ignora la muerte, no hay duelo, ni piblico, ni ritual...
El cardcter de la época, tanto del nivel de vida cotidiano
como el de la cultura, no es el “individualismo” sino su
opuesto, el conformismo generalizado y el collage [...]
no hay una auto-representacién de la sociedad como
morada de sentido y de valor, y como inserta en una

historia pasada y futura (1997: 166-167).

Esta apreciacién de la dificultad de elaborar los duelos es
consustancial a una visién psicoanalitica de los procesos subje-
tivos. En lasociedad actual, las pérdidas no se registran ni ocupan
el lugar en los rituales, como en periodos anteriores de la historia,
en que la comunidad desarrollaba un proceso de sefalizacién
o incorporacién de estos hitos fundamentales. Los rituales
marcan el transcurrir del iempo, la transicién de generaciones,
el cambio y la pérdida, inscriben y sefialan diferencias.

Castoriadis critica la l6gica de la determinacién que entiende
los procesos en una relacién causa-efecto, porque es una légi-
ca identitaria que anula la creacién. Rescatar los procesos his-
térico-sociales es aceptar una alteridad radical donde lo nuevo
es fundamental. Su concepto de “imaginario radical’ apuntaa
esta creacién incesante y esencialmente indeterminada. Se opone
alo imaginario entendido como especular o como reflejo. “La
subjetividad humana estd caracterizada por la reflexividad” nos
dice en El psicoandlisis proyecto y elucidacién (1992:139): “Es
por una creacién histérica que esta posibilidad se transforma
en realidad efectiva: en este sentido hay, ciertamente, auto-
creacién de la subjetividad humana como reflexividad”
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La autonomfa surge, como germen desde que la pregunta
explicita e ilimitada estalla, haciendo hincapié no sobre
los ‘hechos’ sino sobre las significaciones imaginarias
sociales y su fundamento posible. Momento de la creacién
que inaugura no sélo otro tipo de sociedad sino otro tipo
de individuos. Y digo bien germen, pues la autonomfa
ya sea social o individual, es un proyecto (Castoriadis,
1990: 83-84).

La alienaci6n, imaginariamente, excluye la duda, el conflicto
y el sufrimiento; para evitar esta exclusién el sujeto tiende a
suspender el pensamiento que le permitirfa diferenciarse,
queddndose en la repeticién y constituyéndose en el eco o “/a
sombra” del otro (Aulagnier, 1980: 12-13).

La subjetividad es diferencia y singularidad. Esto supone
un proceso de destitucién de los ideales absolutos y la no
sumisién a los mismos, a partir de una re-interpretacién de los
valores. La posibilidad de autonomia y liberacién tiene que ver
con un rescate de la historia personal y social, que atraviesa el
reconocimiento del deseo pero, habitar el deseo a través de
la experiencia, nos aleja de las falsas homologaciones. La sub-
jetividad se articula siempre con procesos, de cambio y contra-
dicciones; esta multiplicidad de historias, tiempos y significa-
ciones van construyendo un sentido enriquecedor y singular.

El lugar de la diferencia en las practicas de salud.
Las pricticas alternativas en psiquiatria

El campo de las instituciones psiquidtricas ha sido objeto de
amplios desarrollos acerca de los efectos de sus pricticas en la
condicién social del sujeto. Este, es identificado y cosificado,
a partir de los rasgos que las construcciones nosogrificas
atribuyen a la enfermedad. El destino lacrado con un discurso
de certeza se ha sustentado en un saber cientifico sobre la
enfermedad mental, que tiene consecuencias subjetivas, al
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obturarla posxblhdad de escrituray remgmﬁcac;on del drama
vivido por el sujeto y su familia.

Todo el ser del sujeto es reducido asusintomao enferme-
dad diagnosticada, tema que en el campo de la psicosis nos
introduce en la reflexién sobre los efectos de estas concepciones
y prdcticas. Los discursos institucionales homologan identida-
des a partir del diagnéstico y la clasificacién, pero éstas recaen
en un sujeto, en el que la ausencia de estructuracién psiquica le
produce un vacio yoico. G. Benedetti (1996:26-28) describe
ala esquizofrenia como identidad negativa, como la sensacién
de no existir. Alude a las dreas de muerte que sefiala como
espacios vacios, donde ciertos potenciales humanos no llegan
a desarrollarse.

Una modalidad de no existencia es la total identificacién
del paciente con las imdgenes que poseen de él, pierdesuyoy
s6lo vive con el préstamo de los otros. El paciente es una cosa,
un cuadro, un pensamiento del otro. El autor alerta sobre las
consecuencias de las propuestas directivas que ofrecen modelos
aimitar para construir una “identidad”.

Otro aspecto a destacar es no sélo la identificacién del su-
jeto en su totalidad con la entidad clinica, sefialada por el
diagnéstico, sino los riesgos de identificar al sujeto con su
cuerpo bioldgico para la comprensién de los sintomas.” La
explicacién orgdnica de su padecer excluye la trama inter-
subjetiva y transgeneracional donde se asientan sus vinculos
familiares y su historia. Todavia, para algunas instituciones, el
padecimiento mental es producto de lo biolégico. Al tratarse
de la psicosis no se puede soslayar que hablamos de un sujeto
en el que estdn alterados sus vinculos con los otros y que su

* El programa propuesto para el hospital parcial del psiquidtrico Fray
Bernardino Alvarez, dice textualmente: “la enfermedad mental es debida a lesiones
finas, microscépicas, sindpticas, que afectan los complejos mecanismos
neurolégicos alterando cuantitativa y cualitativamente el equilibro de los grandes
procesos nerviosos [...] con connotaciones sobre las esferas congnoscitiva, afectiva,
conativa y social determinando asi un comportamiento que es necesario extinguir
y atenuar” (México, 1996).
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drama apunta a un vacio de ser, agujero yoico donde la dimen-
sién identificatoria forma parte de un naufragio subjetivo en
el que los sintomas invaden y ocupan la totalidad de su vida y
su entorno mds préximo.

En la implementacién de précticas de salud hemos obser-
vado modalidades de organizacién de la atencién, que favore-
cen el control y la adaptacién, una tendencia a la imposicién
alienante que produce como consecuencia el borramiento de
las diferencias. En la reflexién sobre las concepciones acerca
del sujeto, la enfermedad y las relaciones que se expresan en el
proceso grupal, es comtin encontrar relaciones de poder que
dejan atrapado al sujeto en una relacién especular que obtura
la posibilidad de creacién de significaciones, en cuanto a su
proceso de salud-enfermedad. Galende (1997) destaca el riesgo
de que las intervenciones en el campo, constituyan una metdforade
las formas dominantes, por lo que propone la deconstruccién
de los supuestos materiales sobre los que operan las pricticas,
y elandlisis de las dimensiones subjetivas, sobre la que los hechos
se asientan, para devolver al sujeto su relacién con lo colectivo.

En el caso del psicético, éste se singularizaa través del delirio,
pero el delirio es acallado y silenciado en los hospitales psiquidtri-
cos aun hoy, cuando se habla de alternativas terapéuticas. Todos
estos mecanismos impuestos y homologados a partir de progra-
mas para todos los sujetos no permiten la apropiacién del cuerpo
ni de la palabra.

En la experiencia que revisamos, asistimos a una comunidad
terapéutica, propuesta alternativa de la psiquiatrfa, en la cual
los lazos de solidaridad y hermandad aparentemente se restitu-
yeron. Sin embargo, observamos un encierro en el grupo, una
confusién entre los usuarios y trabajadores de la salud, asi como
una idealizacién del coordinador de la comunidad, que mds
que favorecer los procesos de subjetivacién, propicia dependen-
cias con sus consiguientes riesgos persecutorios. Cabe sefialar
que el grupo estd constituido por pacientes crénicos, la mayorfa
abandonados por su familia, con problemas narcisisticos graves
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que obstaculizan una diferenciacién y sumerge a los usuarios
en procesos de transitivismo y especularidad, compartidos a
veces por el personal. El pragmatismo predomina en estas
pricticas que se refugian en una ilusoria identidad grupal e
impiden la historizacién de cada miembro, creando un nuevo
sujeto institucional que se refugia en circuitos de relacién
coagulados, repetitivos, sin posibilidad de cambio y del que no
quieren salir. El encierro institucional atraviesa la experiencia
de los pacientes internos y también al grupo de trabajo, a los
que les es dificil concebir nuevas formas de relacién con el
afuera incluyendo su propia vida: “estamos solos, a nadie le
interesa lo que hacemos”, expresa el personal del grupo. El
encierro domina su experiencia de vida y sus identificaciones,
denunciando un franco transitivismo con los pacientes. Las
relaciones con los pacientes las describen diciendo: “nos ven
como amigos, como hermanos, somos iguales, nos enten-
demos tanto que somos lo mismo”. Para los pacientes, estos
lugares que tendrfan que ser lugares de pasaje, identificacion-
pasaporte, como lo sefialdbamos mds arriba, se convierten en
prisiones de las que no pueden escapar. En los procesos de
idealizacién que observamos, se aliena la buisqueda de lo propio,
se responde a mandatos externos que es necesario satisfacer.
Pensamos que cualquier intento de comprender o ayudar a
estos enfermos, desde la generalizacién y las practicas inte-
gradoras de una supuesta identidad, conducird al fracaso. El
sintoma es un testimonio y es necesario escucharlo mds alld
del diagnéstico estigmatizante, para saber qué y quién hablaa
través de €l y abrir un lugar a la bisqueda de una posible
subjetivacién.

Es, en efecto, la diferencia la que talla en la homegeneidad
del lenguaje las rupruras del aislamiento y que, inver-
samente, abre en cada sistema los caminos de lo distinto...
La alteridad reaparece siempre y, fundamentalmente, en
la naturaleza misma del lenguaje” (De Certeau, Michel,

R e g
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Los grupos “anénimos” AA

A partir del andlisis de entrevistas a participantes de los grupos
llamados Alcohélicos Anénimos (AA),® planteamos algunas
reflexiones acerca de los elementos imaginarios y simbélicos,
que promueven laadhesién a la institucién y a sus programas
v, simultdneamente, los riesgos asociados a mecanismos a veces
fusionantes y mortiferos para sus miembros.

El elemento organizador de la dindmica del trabajo grupal
en AA, es el trdnsito por un programa Los doce pasos (ver anexo),
que plantea un camino progresivo no sélo hacia la sustitucién
del sintoma, sino que apuesta a la modificacién de la vida
total del sujeto y sus vinculos con el mundo y consigo mismo
a través del exdmen de conciencia. Se ubica dentro de los grupos
de autoayuda llamados anénimos y opera a través de diferentes
actividades. Intervienen como elemento central el grupo, el
padrino, que acompafia al participante en su trdnsito por el
programa, y espacios en que comparten su experiencia, entre
los que se destaca “Ya ribuna’.

El sintoma es el elemento central que aglutina al grupo. El
programa inicia con aceptar y establecer una identidad total
del sujeto con el sfntoma reconocido como enfermedad: “el
primer paso es la aceptacién del alcoholismo y de la ingoberna-
bilidad del sintoma, es aceptar la identificacién con la
enfermedad, tengo que estar recordando a diario que soy
impotente ante el alcohol”. La identidad con el sintoma y la
intolerancia a la diferencia cohesiona al grupo, somete y favorece
la entrega de los sujetos: “tomé conciencia del alcoholismo
como enfermedad a través del reflejo de los compaiieros, por
la catarsis de los compafieros™. En este proceso se dan meca-
nismos de adherencia muy fuertes que tienden a ocupar la
vida total de los sujetos.

¢ Las entrevistas corresponden a la Tesis de Licenciatura en Psicologfa de
Orozco Olvera, B. y Reyes Gonzalez, M., “El programa de AA: resignificador
de identidad y autonomia en el alcohélico”, UaAM-Xochimilco, 1998.

69



Entre los elementos simbélicos destaca el ideal de herman-
dad e identificacién con Dios: “desde el principio me empiezan
ainculcara Dios, no estds sola, estds en el lugar indicado, déjalo
todo a Dios, no pasa nada, estds con Dios”. Esta dimensién de
lo “espiritual’ hace que la institucién aparezca como la tinica
que promete la salvacién. Con ello quedan descalificadas otras
posibilidades de atencién terapéutica: “me dijeron que es una
enfermedad fisica, mental y espiritual, la ciencia médicano ha
podido con AA porque ella se puede manejar a nivel médico y
clentifico pero no a nivel espiritual”. La eficacia simbdlica,
vinculada a las creencias predominantes, es un elemento que
pertenece a la sociedad, por eso su fuerza. En el caso de AA, la
identificacién con lo divino se erige en un sistema de regulacién.

Las identificaciones colectivas se nutren también con ele-
mentos imaginarios donde aparece lo mdgico y lo irracional:
“senti de verdad una luz inmensa y sent{ que en ningtin lugar
del mundo he tenido esa sensacién tan grande y tan profunda,
me llenaron todo mi gozo, mi vacio, mi soledad”. AA aparece
como la institucién divina y todopoderosa, como referencia
tinica que niega el tiempo y la muerte.

La eficacia de la institucién y sus programas tiene relacién
con la manera en que acoge a los sujetos y recubre sus carencias.
Asisten a su “domesticacién’, a partir de mecanismos que se
basan en el control y el reforzamiento constante. Pero es preciso
sefialar que no todos los que asisten toleran esta modalidad de
condicionamiento. La institucién ejerce una acogida que no da
lugar a otras posibilidades de salida, el otro siempre presente
se convierte en el objeto de satisfaccién de necesidades mds in-
mediatas, en una relacién de seduccién: “el apadrinamiento es
como las rafces en AA, es importantisimo para mf haber encon-
trado una madrina adecuada que me ha dedicado todo el
tiempo y el esfuerzo en escucharme.’

7 D. Anzieu (1971:57) ha sefialado que el grupo opera también una especie
de salvaraje colectivo del individuo que tiene dificultades de identificacidn, pero
el precio es el renunciamiento a aspectos originales de los procesos identificatorios
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El alcohélico se hace adicto a la institucién, que si bien res-
ponde a la necesidad de seguridad, lo somete y atrapa en un
sistema cerrado: “al principio te dicen que tienes que ira diario,
que tienes que olvidarte de las gentes, que te pegues al grupo”,
“me costé mucho trabajo dejar de ver a mis amigos”, “eliminé a
mis amistades anteriores, ya he encontrado otra familiaen AA™ *

Se ve alterado el sentido de la temporalidad, al pasado no
se le da la importancia que tiene para poderse proyectar en un
futuro. Elaquiy el ahora organizan un mundo que se juega
en la inmediatez. Si bien hay una historia de AA y sus fun-
dadores, la historia de los sujetos se convierte en una narrativa
catdrtica, reiterativa, pero que no contribuye a resignificar su
historia porque propone otra, desde el ingreso a la institucién,
que establece una ruptura con el pasado proponiendo una nueva
identidad.

En relacién al concepto de cura, en AA aparece la catarsis en
sus diferentes espacios, con el padrino, con el grupo y espe-
cialmente en la tribuna, ésta produce liberacién de tensiones
en la que todos participan: “El chiste del alcohdlico es que no
se cargue de emociones negativas durante mucho tiempo, que
cuando tenga un problema, una emocién malsana, por ejemplo
un celo, laira, un resentimiento, pues que se suba a la tribuna
y lo externe para que se vaya recuperando”. “A través del tiempo
en AA he ido sacando todos mis malestares, cosas que me lasti-
maban, y me he perdonado”. El espacio de escucha entre pares
construye una cohesién defensiva, un consenso que supone la
renuncia a lo personal para preservar lo homogéneo.”

individuales, tales como se desarrollan habitualmente en el sujeto que puede
aceptar la responsabilidad de cierta independencia.

* ].B. Pontalis (1968:57) estima que “el grupo puede llegar a reemplazar al
objeto libidinal al convertirse ¢l mismo en objeto libidinal en ¢l sentido
psicoanalitico del término [...] estimula al sujeto a no buscar mds, auténticos
objetos fuera del circulo demasiado restringido del grupo”.

? Silvia Radosh sefala atinadamente en un didlogo personal: “la escucha
entre pares puede ser muy il en otro tipo de grupos donde no se busca la
homogeneidad y donde se aceptan las diferencias”.
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Los sujetos de estas prdcticas, psicoticos y alcohélicos, se
presentan con carencias estructurantes de sus vacfos yoicos,
como pueden ser en su historia, la ausencia de limites y dife-
renciacion, o en otras ocasiones el exceso de prohibiciones.
Algunos han tenido padres maltrantantes o madres ausentes,
situacién de orfandad que los precipita en una necesidad
imperiosa de afecto y confirmacién narcisista. La institucién
los recibe y les ofrece un recubrimiento a esos huecos: “AA ya
es parte de mi vida, es parte de mi ser, de lo que yo debo de
conservar para mantenerme vivo, sin eso yo creo que dejarfa
de existir”. Ejerce una violencia invisible, impregnada de dis-
cursos amorosos, ofreciendo lazos libidinales, un grupo de per-
tenencia, una normatividad que los organiza y espacios de
escucha. Desde un sistema legitimado por la institucién, ofrece
significaciones y sentido, pero articulados a verdades absolutas.

Hay sujetos que han vivido situaciones extremadamente
rigidas, donde la prohibicién tirdnica los llevé a situaciones de
horror, por consiguiente viven sentimientos muy profundos
de culpa y miedo extremo frente a la pérdida de amor, temor
que losllevaa la renuncia a la satisfaccién libidinal y a la entrega
a condiciones de sometimiento.

Esta entrega al ideal de la institucién se acompaia a veces
de sentimientos paranoides hacia el exterior; se genera una red de
relaciones estrechamente articulada con el rasgo fundamental
que los retine, ser alcohélicos, comedores compulsivos, psicéticos,
alavez que los segrega de la sociedad. Observamos cémo la
nueva identidad queda anudada al sintoma “sey aleohdlico”, un
rasgo parcial del sujeto que se convierte en el centro.

Pero, por otro lado, al integrarse a un grupo se parte de la
aceptacién o creencia en una divinidad que juega como aglu-
tinadora y que opera en la llamada ilusidn de identidad. Estos
factores actiian dando una pertenencia al grupo que genera
una dependencia absoluta. En los discursos de los miembros
escuchamos insistentemente la frase “nacer de nuevo”, la historia
anterior se borra y se adquiere una nueva identidad que contri-
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buye a combatir el sintoma, pero que hipoteca literalmente la
vida del sujeto a su pertenencia al grupo. Amistades, familia,
vinculos anteriores pasan a ocupar un lugar secundario o
inexistente. La historia queda borrada o aparece como un
trdnsito por el infierno que es conveniente no volver a recorrer,
ni a recordar. Las prohibiciones y sentencias, asi como los
mandatos divinos, son fundamentales para el logro de la
empresa. Se observa entonces un sometimiento a la ley que
empobrece la vida subjetiva del individuo y las redes sociales
de pertenencia. Aqui podrfamos decir que la identidad
colectiva, centralizada en el ser alcohdlico, adquiere la autono-
mia sobre las posibles identificaciones personales e historias
particulares de los sujetos. El reconocimiento de los demds
alcohdlicos y del padrino o madrina asignado como acompa-
fiante ocupa un lugar central en la nueva narcisizacién del su-
jeto. El semejante aparece a veces en el lugar del Otro como
el superyé omnipotente, que no permite la desviacién del
camino y que por su condicién de igual, a partir de compartir
el sintoma que ya ha gobernado, se convierte en ideal del yo.
:Qué otros elementos que la catarsis y la aceptacién del otro se
juegan en esta ceremonia?

En este apartado sefialamos los riesgos que conllevan las
précticas en los grupos de autoayuda, especialmente los vin-
culados al modelo de AA, analizando los efectos en los usuarios
y los postulados que los orientan. Es indispensable, sin em-
bargo, reconocer la labor social que éstos desarrollan y el apoyo
que brindan a muchos ciudadanos, que por fallas e insuficiencia
de los servicios de salud del Estado o por aspectos que corres-
pondena preferencias personales, no acceden a otros sistemas
de salud, ya sean piiblicos o privados. Estos grupos ofrecen
puntos de referencia estables, permanentes, siempre atentos y
dispuestos a dar un sostén, importante e indispensable en todo
proceso de rehabilitacién. Estos modelos se contraponen a una
atencién ya instaurada en los organismos publicos, en los que
la relacién con el médico es borrada detrds de expedientes y
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diagnésticos técnicos que fragmentan al sujeto en multiples
drganos y relaciones efimeras, que hace jirones una historia por
s misma frustrante, insatisfactoria y fragmentada.

En estos grupos nos encontramos con sujetos que han estado
en crisis agudas antes de decidir asistir alos mismos. La institu-
cién trabaja entonces con situaciones limite, con umbrales de
desesperacién y desesperanza. No es posible pensar la rehabi-
litacién exclusivamente ofreciendo certidumbre y nido entre
semejantes, sino que ésta requicre de un proceso de apropiacién
de la experiencia para transformarla en motor de viday cambio.

En estas prdcricas convergen significaciones encontradas de
diferentes dmbitos del saber, (creencias religiosas, précticas psi-
coldgicas, mdgicas, etcétera). Subyace a las mismas una inten-
cionalidad que se propone a través de un programa y una
incondicionalidad de los participantes. La institucién se ofrece
como lugar de salvacién mediante rituales de resocializacién
que ajustan al individuo a las normas y valores propuestos, sin
estos rituales el intento no tendrfa éxito. ;Pero qué eslo que se
pierde en el camino?

Quisimos sefialar los mecanismos que acontecen en Jos
fenémenos grupales que operan desde la “lusidn grupal”, fin-
cada en el borramiento de las diferencias y que obnubila el
acceso al discurso o deseo propio.

La depresién es un proceso subyacente comin en las adic-
ciones que tratan estos grupos, por ello la recuperacién del
decir tiene que ser acompafiada del trdnsito y la posible ela-
boracién de los duelos por los lugares perdidos, que les permita
dar un nuevo sentido a las acciones emprendidas en los grupos
para no producir nuevos lugares de exclusién en algunos casos,
o de adherencia indiscriminada, en otros. Las pricticas de
rehabilitacién tienen que incluir las historias de los sujetos, no
sélo en el sentido de una catarsis, sino propiciando el acceso a
una nueva forma de vivir, que ni anule el pasado ni produzca un
nuevo proceso de sujuzgamiento, que ocupe el lugar de la
dependencia al alcohol. La vivencia del mundo para facilitar
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un trdnsito a otra opcién de vida, no puede ser anénima, sino
encarnada en una experiencia personal e inscripta en diversos
lugares de la cultura .Los riesgos que encontramos en estas
précticas es una tendencia a la entrega, a la pasividad, que pone
el destino del sujeto en manos del grupo y de sus postulados,
que operan como verdades y salidas dnicas, que “llenan” la
sensacién de vacio y orfandad del sujeto. Sujecién a un pro-
yecto que no siempre se acompaiia de un fortalecimiento y
compromiso con las nuevas relaciones emocionales que se
establecen. En suma, creemos que el reconocimiento de lo
que se deja atrds no puede ser negado, a riesgo de producir
mecanismos de disociacién, que al satanizar el pasado y la
historia, genera una ruptura, dejando sélo retazos de una posible
nueva identidad que no logra proyectarse hacia el futuro. Las vifie-
tas que tomamos de algunos de los participantes en estos grupos
son muy elocuentes al respecto.

Reflexiones finales

Para finalizar nos apoyaremos en el texto de Enriquez (1989) en
relacién a lo que llama “el trabajo de muerte” en las institu-
ciones. La institucién, ademds de constituirse en un sistema de
referencia y ley estructurante, puede contribuir a un tabajo
de muerte y repeticién donde la creatividad y la salida sean
imposibles de pensarse.

Si bien la cohesién y los imaginarios de identidad y con-
senso siempre estdn presentes en la instalacién de un vinculo
produciendo un efecto unificador, esta cohesién puede estar
sustentada por juegos de seduccién,, sojuzgamiento y alienacién
que pueden derivar en una ilusién de unidad mortifera. Como
efecto de estos mecanismos aparece una indiferenciacién que
obstaculiza los procesos de subjetivacién y autonomia, con la
subsecuente anulacién del deseo. Tras un aparente movimien-
to de amor y comunion se despliega un proceso de encierro y

75



asfixia que muestra el trabajo de T4natos en las conductas
repetitivas, estereotipadas y especulares, en el que el “nosoros”,
en lugar de emerger de un proceso de constitucién de la
subjetividad colectiva, ligada alos deseos singulares, descubre
una simbiosis mds cercana a la homologacién y serialidad que
a la recuperacién del sujeto.

La eficacia de la rehabilitacién se apoya en ritos de iniciacién
(caso de AA) y en reglas establecidas, sistema simbélico que
contribuye al “éxito” del proceso.

Tendremos que recordar que los sujetos que participan en
estas experiencias son generalmente individuos que han llegado
asituaciones limite, que han producido la pérdida de vinculos
familiares, de trabajo, de amistad, no son infrecuentes los
intentos de suicidio u otros pasajes al acto. En el trabajo con
psicéticos asistimos a automutilaciones como respuesta a los
mandatos del delirio. La institucién y los miembros de la
misma aparecen como lugares de acogida, de refugio, calory
maternaje. Estos elementos intervienen a nivel imaginario,
apuntalando los mds tempranos procesos de identificacién
narcisista, ofreciendo amor y seguridad.

Desde este lugar de proveedor infalible, la institucién y sus
miembros crean bienestar y cobijo interior que convierte en un
mismo proceso doloroso y conflictivo al mundo exterior en
persecutorio, provocando la autoexclusién de los participantes.
El sujeto queda muchas veces irremediablemente adherido a
la institucién, atando su destino a ella.

La carencia afectiva y el desamparo marcaron la vida de estos
sujetos, Enriquez nos habla del “exceso” que pobl6 sus vidas; lo
observamos en los enfermos mentales, exceso de abandono,
exceso de cercania, excesos sexuales, exceso de violencia, tanto
a nivel de las palabras o los gestos, como a nivel del silencio.
En los AA exceso de prohibiciones a veces, o en otras, exceso
de permisos, que instalaron como estilo de vida un goce
desenfrenado que los envuelve en conductas autodestructivas
como el alcoholismo.
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El sufrimiento compartido los lleva a la unificacién e iden-
tidad grupal, pero, pensamos, serd necesario un paso mds alld
para desatar estos apretados nudos que los gobiernan. De lo
contrario, este amoroso abrazo culminard posiblemente con la
ocultacién o anulacién del deseo, por temor al enfrentamiento
con la soledad y el aislamiento .

En los modelos “alternativos” para el tratamiento de los
enfermos mentales, observamos miedos a la pérdida, tanto
del proyecto que los sustenta, como en los coordinadores que
participan y temen quebrar su equilibrio narcisista. Dejar ha-
blar al otro del sufrimiento nos sumerge también a nosotros
en un campo devastado, desértico, donde tanto los recursos
disponibles como la organizacién propuesta en el caso de las
instituciones descubren su omnipotencia e insuficiencia. El
trabajo en las instituciones y con nosotros mismos, implica
necesariamente, rupturas, riesgos, errores y dolor. La convivencia
social exige separaciones, pruebas constantes que no pueden
evadirse fantaseando una unidad equilibrada y feliz, que si
bien puede mostrar la fachada de identidades exitosas, denun-
cian la fragilidad y el miedo de enfrentar la vida, flujo per-
manente de dolor, crecimiento y diferenciacién.

;Podrd pensarse para estos sujetos en un futuro con un
destino otro mds alld de la enfermedad, mds alld del grupo y
mds alld de la institucién rehabilitadora?
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6.

10.

1.

12.

ANEXO

Los doce pasos de AA *

. Admitimos que éramos incapaces de afrontar solos el alcohol
y que nuestra vida se habfa vuelto ingobernable.

. Llegamos a creer que un Poder Superior a nosotros podrfa
devolvernos el sano juicio.

- Resolvimos confiar nuestra voluntad y nuestra vida al cuidado
de Dios, segiin nuestra propio entendimiento de Fl.

. Sin temor, hicimos un sincero y minucioso exdmen de
conciencia.

. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser

humano la naturaleza exacta de nuestras faltas.

Estuvimos enteramente dispuestos a que Dios climinase

todos estos defectos de cardcter.

. Humildemente pedimos a Dios que nos librase de nuestras
culpas.

. Hicimos una lista de todas las personas a quienes habfamos
perjudicado, y estuvimos dispuestos a reparar el mal que les
ocasionamos.

. Reparamos directamente el mal causado a estas personas

cuando nos fue posible, excepto en los casos en que el hacerlo

les hubiese infligido mds dafio, o perjudicado a un tercero.

Proseguimos con nuestro exdmen de conciencia, admitiendo

espontdneamente nuestras faltas al momento de

reconocerlas.

Mediante la oracién y la meditacién, tratamos de mejorar

nuestro contacto consciente con Dios, segiin nuestro propio

entendimiento de El, y le pedimos tan sélo la capacidad para
reconocer Su Voluntad y las fuerzas para cumplirla.

Habiendo logrado un despertar espiritual como resultado de

estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a otras personas,

y practicar estos principios en todas nuestras acciones.

* Anénimo, “Los doce pasos y las doce tradiciones de Al-Anon”, Grupos de

Familia Al-Anon para familiaves y amigos de alcohélicos, Editorial Al-Anon Family

Group Headquarters, Inc., New York, 1994,
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La comprencidn de las diferencias:
necesidad y riesgo

Enrigue Guinsberg*

L.AS MODAS, COMO SE SABE, no se limitan al uso de mercancias o
a seguir por un tiempo determinadas pricticas, sino también
son (o pueden ser) culturales e intelectuales. Y la eleccién del
tema central de este evento es un claro ejemplo de ello: en
efecto, el auge del estudio y problematizacién de las “diferencias”
estd de moda desde que las posturas que se definen como
“posmodernas” las ubican como un aspecto importante, por lo
que empiezan a ser consideradas y analizadas incluso por quienes
previamente no las tenfan en cuenta o no les asignaban el valor
que hoy les otorgan. Y ante el peso que actualmente tienen las
posturas posmodernas en nuestra Universidad en general y
particularmente dentro de sus Ciencias Sociales, con las ventajas
y riesgos que se mencionardn mds adelante, es posible pensar o
confirmar que hace ya bastante tiempo la UAM podria ser con-
siderada “casa abierta a las modas”: con lo positivo que significa
toda apertura a lo nuevo y la negativa al encierro en verdades
inmutables y para siempre, pero también con lo negativo de
que se trate sélo de posturas circunstanciales y superficiales no
plenamente asumidas; y; sobre todo, con las consecuencias que
ocasionan algunas modas al ser parte del “espiritu del iempo”,
que en nuestro presente es neoliberal y posmoderno con sus
multiples significaciones y efectos.

*Profesor-investigador, Departamento de Educacién y Comunicacién,
UAM-Xochimilco.
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El presente tema serd visto en cinco partes vinculadas entre
si, que por las conocidas limitaciones de espacio serdn expuestas
sintéticamente, con sus también conocidos peligros.

Elamplio desarrollo actual del estudio y dela comprensién
de las diferencias no es obviamente casual: siempre existié por
el simple hecho de que no son nada nuevo, eran muy conocidas
y algunas incluso convertidas en banderas de combate para su
reduccién o eliminacién. Su auge actual responde a la conjun-
cién de distintas causas, entre ellas:

* Laampliacién de perspectivas de estudio en todos los terrenos
como ldgica consecuencia de una importante ruptura con
posturas tedricas que, de manera reconocida o no por sus se-
guidores, tenfan (o tienen, porque algunas las mantienen en
distintos grados) sesgos claramente dogmdticos: entre ellas
del marxismo en multiples lineas con tal denominadoer
comtin (no sélo la stalinista oficial de los ex Estados y partidos
del “socialismo realmente existente”, sino también la de
maldples “ismos”: maofsmo, trotskismo, etcétera);' pero
también de seguidores de diferentes corrientes psicoanalfticas
encerrados en sus guettos tedricos e institucionales, aunque
manifiestamente lo nieguen y reconozcan aperturas en las
palabras: también este marco teérico ha sido y es muy
receptivo a las “modas” convertidas en verdades absolutas
por un tiempo, como lo fue el periodo kleiniano de hace
unas décadas y hoy lo es —en algunos lugares en gran escala
como en Argentina, y en otras menor como en México— el
lacaniano o “lacanista”. En todos los casos se trata de
perspectivas que, como fue analizado en otro trabajo, pueden

! Esto de manera alguna implica negar el valor del marxismo como una teorfa
valiosa, creativa y actual como también estd de “moda” afirmar, sino sélo lo
sefialado: su distorsién y degencracién por tedricos y escuelas que lo convierten
en cotos cerrados de pensamiento, justificacién de formas politicas estarales,
etcérera. Esto mismo vale para corrientes de pensamiento como el psicoandlisis
que se indicardn de inmediato.
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considerarse como “religiones laicas” con todas sus con-
notaciones.”

La considerada crisis de los paradigmas que toca, roza o pega
de lleno en todos los conocimientos pero, sobre todo en las
disciplinas sociales, donde hace que todo se encuentre en
discusion, pierde un sentido y validez que puede haber tenido
en otro momento, y por tanto abre una imprescindible
camino a tener en cuenta diversidades y diferencias en una
magnitud mayor a la de otros momentos.

Como complemento y asociado a todo lo anterior la “crisis
de las utopfas” —desaparicién completa para algunos, con
importantes limites pero ttiles para otros como modelos
que indican metas aunque sean inconseguibles de manera
absoluta—, precisamente porque ponen seriamente en duda,
o mejor niegan de manera completa, creencias en torno a
modelos perfectos alcanzables, y senalando no sélo la com-
plejidad sino también las contradicciones de todos los
procesos, con todas las implicancia que esto tiene para las
verdades absolutas.

Auge y defensa también en una magnitud mayor a la de
otras épocas de contenidos democrdticos, con independencia
de si estos son reales o meramente formales y limitados
(elecciones cada tantos afios y para cambios sélo de
funcionarios y no de estructuras), pero que abre un espacio
mayor al reconocimiento y aceptacién de diferencias en todos
los dmbitos donde estas se presenten, con la consiguiente
limitacién a la negacién o prohibicién de estas. Es de recordar
—este no es el lugar para discutir su realidad, aunque hay
razones para dudar o no creerlo— que el modelo neoliberal

? Guinsberg, Enrique, “Las ‘religiones laicas’ de nuestro tiempo”, revista

Subjetividad y Cultura, México, n. 6, 1996. Mis alld de la discusion que puede y
debe hacerse respecto del marco teérico de cada una, también es importante ver
los porqués de su conversién en modas: el caso concrete del “lacanismo” como

tal a partir de mediados de la década de los setenta es ssomeramente hecho en mi

libro Normalidad, conflicto pstquico, controt social, Plazay Valdés/Uam-Xochimilco,

México, 12 ed. 1990, 22 ed. 1996, y posteriormente en diferentes artfculos.
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hegemoénico hace eje en la idea de “libertad” como base de
su premisa fundamental de una idea tinica de “libre mercado”
en el aspecto econémico, que asocia con “formas demo-
crdticas” en el terreno politico y de ideas (que en realidad
nunca pasan, si lo son, de formales e instrumentales).

* Todo lo mencionado adquiere una fuerza importante en las
multiples y distintas posturas posmodernas, que hacen de
las diferencias un aspecto fundamental. Tampoco es este el
lugar para presentar y discutir los sentidos de esas posturas
extremadamente varias y polisémicas, por lo que sélo se
presenta una interesante sintesis de las mismas y el por qué
de su interés en el tema de este evento:

La condicidn posmoderna desconfia de la Verdad y prefiere
las verdades de circunstancia que nos rodean y que des-
cubriremos si tenemos la mirada penetrante. Mds que
celebrar Ideas inamovibles, celebra la dindmica variedad
y diversidad de la vida. La condicidn posmoderna estd
comprometida con una pluralidad de perspectivas,
significados, métodos, valores, alternativas. El posmo-
dernismo subrayarfa también la construccién contextual
de significados y la validez de las multiples perspectivas,
y dirfa que el conocimiento y la realidad son pluridimen-
sionales, no unidimensionales. Asf, la v=rdad va surgiendo
en la vida diaria y en las relaciones sociales, y no estd
determinada de una vez y para siempre... En esta perspec-
tiva, la uniformidad de las expresiones y de las formas
se abandona a favor de las diferencias, la multplicidad
priva sobre la unidad, el desorden sobre el orden, la
fragmentacién, la discontinuidad, el cardcrer efimero de
los objetos y los eventos sobre las entidades permanentes
y los procesos lineales acabados. La pluralidad de las
expresiones es preferible a la supuesta unidad compacta
del mundo. Las verdades eternas no existen o no pueden
ser conocidas y las “totalizaciones” han de ceder su lugar
a las porciones, a las particulas, a las visiones truncadas.?

* Flores Olea, Victor, y Marifia Flores, Abelardo, Critica de la globalidad.
Dominacién y liberacidn en nuestro tiempo, FCE, México, 2000, pp. 91-92.
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La ventaja de la comprension de las diferencias surge
entonces de todo lo indicado: permite romper con las con-
cepciones cerradas, dogmdticas, exclusivistas, etcétera, por lo
que no sélo debe defenderse su mantenimiento sino también
pugnar por su acrecentamiento en todos los campos del cono-
cimiento, de las prdcticas humanas y de las relaciones sociales.
Tanto en lo que se refiere a las diferencias de ideas —sobre todo
luego de los conocidos totalitarismos politicos, ideolégicos,
religiosos, raciales, etcétera alo largo dela historia, incluso de
la muy reciente, algunos todavia hoy vigentes—, como en las
subjetivas, de género, sexuales, étnicas y todos los etcéteras que
se quieran agregar (aunque con los limites que luego se
mencionardn).

Este primer punto es el bdsico y central en el que se deben
ubicary contextualizar los siguientes.

11

Las ventajas apuntadas sufren un fuerte deterioro cuando no
todas las diferencias son aceptadas, cuando se aceptan todas en
teorfa pero se privilegian algunas sin importar otras que pueden
ser centrales, y cuando se comprenden en los hechos sin interesar
las causas productoras de las mismas cuando no se trata de
aspectos bioldgicos sino producidas por discriminaciones,
prejuicios, etcétera.* Esto dltimo, si bien tiene el beneficio del

4 Algunos estudiosos del problema distinguen entre diferencias y desigualdades
que aqui no se consideran porque, mds alld de las sutilezas teéricas, indefectible-
mente unas llevan a las otras, pero que deben ser mencionadas: asi, alguna
bibliograffa feminista considera que las diferencias bioldgicas entre los sexos
no justifican las desigualdades o asimetrias socialmente construidas sobre
ellas, ni que las identidades individualmente elegidas —¢étnicas, sexuales,
etcétera— deban ser marginadas, excluidas o castigadas por ser diferentes a
las hegemdnicas o “normales”. (Sobre esto véase Oliveira, Orlandina (comp.),
Trabajo, poder y sexualidad, Colegio de México, 1996; Toucaine, Alan, ;Podemos
vivir juntos iguales y diferentes?, Fondo de Cultura Econémica, México, 1997.
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combate a las diferencias, no ayuda en la lucha por el combate
real a las mismas, queddndose sélo en impedir muy parcial-
mente sus efectos (como ocurre, por ejemplo, en algunas accio-
nes contra la pobreza a través de la beneficencia o la filantropia,
que deja intactas las causas que la producen y son utilizadas
como “lavado de conciencia” e imagen de presentacién dey en
“buena sociedad™).

Respecto alo primero, actualmente se observa que el énfasis
estd colocado en la accién, tedrica y prictica, por la aceptacién
y respeto de algunas diferencias como las ya indicadas: de
género, eleccién sexual, étnicas, obviamente en el plano de las
ideas, etcétera.Y si bien de manera alguna puede cuestionarse,
todo lo contrario, que se formen instancias de lucha por el
respeto a las mismas, el derecho a su ¢jercicio o a la igualdad
ante los que ejercen conductas discriminatorias, lo grave y
problemitico es cuando no se reconoce la existencia de otras tan
serias como las que se combaten y en algunos casos avin mds. O el
reconocimiento se hace desde una perspectiva pesimista acerca
de la imposibilidad de cambiar la situacién —lo que ayuda a -
su mantenimiento—, o sélo en el plano del discurso.

Seguramente los casos mds claros y contundentes son res-
pecto a las diferencias que surgen como consecuencia de causas
sociales, politicas y econémicas, donde se trata de reconocerlas,
de asumirlas y de combatirlas como punto de partida —por
supuesto no de justificarlas ni de aceptarlas— al ser las fuentes
de otras diferencias: de marginacién, en el trato, obviamente
subjetivas, etcétera. En este sentido las diferencias mds eviden-
tes y marcadas son de ingresos y de clase —aunque también es
una moda actual negar o desvalorizar su importancia, las clases
sociales son como se dice de los fantasmas: se puede no creer
en ellas pero que existen, existen—, aspecto para nada nuevo
pero incuestionablemente agudizado en nuestros tiempos por
varios motivos: las consecuencias del modelo hegeménico
neoliberal que las intensifica en el momento de mayor
produccién de riqueza de toda la historia en primer lugar, un
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sistema de comunicaciones globalizado que muestra a nivel
planetario las diferencias como nunca antes y destaca unas con-
diciones que podian creerse de un muy lejano pasado pero que
son de un muy concreto presente.

Al respecto podrian darse infinitos datos tan grdficos como
elocuentes, de los que sélo se presentan algunos como ejemplo:

* En México, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informdtica (INEGI) reconoce el aumento de la inequidad:
10 por ciento de los habitantes mds ricos concentra el 38.11
por ciento del ingreso nacional, mientras la décima parte de
los mds pobres apenas el 1.5 por ciento del total.” Por otra
parte, el 42.5 por ciento de los mexicanos® —lo mismo
que el 33 por ciento de los latinoamericanos’ y 2.8 mil
millones de habitantes en el mundo—2 viven con menos de
dos délares diarios.

* Confrontadaa tal realidad, existe la diferencia de otra situa-
cién: En los tlltimos cuatro afios, la fortuna acumulada por
los 200 hombres mds ricos del planeta suma el Producto
Interno Bruto de las 43 naciones mds pobres. Y la quinta
parte de la poblacién mds rica posee el 80 por ciento de los
recursos mundiales, mientras la quinta parte mds pobre ape-
nasacumulael 0.5 por ciento de los mismos. Lo preocupante
es que ambas tendencias se muestran como “progresivas e
irreversibles”.”

5 Datos de la Encuesta Nacional de Ingresos-Gasto en los Hogares, diario L2
Jornada, México, 12 de agosto de 2000, p. 16. Otros datos sobre distribucién del
ingreso en los hogares 1884-98, ¢ ingreso monetario mensual per cdpita pueden
verse en Boltvinik, Julio, “Debate, desigualdad y pobreza”, en su columna “Eco-
nomfa moral”, La Jornada, 28 de abril de 2000, p. 27.

¢ Banco Mundial, Indicadores sobre el desarrollo mundial 2000, La Jornada, p. 22.

7 Informacién del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), La Jornada, 22
de diciembre de 1999, p. 24.

# Banco Mundial, Desarrollo mundial, reporte 2000-2001: Atacando la pobre-
za, La Jornada, 29 de agosto de 2000, p. 22.

?Villasana, José A., “Amenaza global oculta”, en Le Monde Diplomatique, n.
36, México, 2000, p. 8.
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* El problema no existe sélo en los paises pobres sino también
en los desarrollados o del Primer Mundo: “En Estados
Unidos —el pais mds rico del mundo— hay mds de 60
millones de personas que viven en el seno de la pobreza. En
la Unién Europea, principal potencia comereial, son 50
millones de pobres. En Estados Unidos uno por ciento de la
poblacién ostenta 39 por ciento de la riqueza del pais. Y a
escala planetaria, la fortuna de 358 personas, billonarias en
délares, es superior al ingreso anual de 45 por ciento de los

habitantes mds pobres™."

Por supuesto que no son casuales sino ficilmente explicables
la negacién, olvido, desvalorizacién, recordacion sélo en el
plano del discurso, etcétera, de diferencias de tal magnitud en
una época donde se pretende que no se diga nada que perturbe
al sistema hegemanico, y donde resulta mds cémodo aparecer
como “progresista’ y “liberal” en otros terrenos menos estructu-
rales y estructurantes. En tal perspectiva se permiten y facilitan,
aunque muchas veces condicionadas y no totales, ciertas
“liberaciones” —de la mujer, de eleccién sexual, etcétera— pero
se dificulta una “liberacién global” del ser humano total."!

Una aclaracién importante: el sefialamiento de lo anterior
es por dos causas, a mds de su importancia en sf misma. La
primera por la conocida y evidente incidencia que todas las
formas econémicas sin excepcién —junto con las politicas y
sociales— tienen en la estructuracién de la subjetividad que es
centro de la investigacién del Area que organiza este encuentro:
sobre ésto existen multiples trabajos y estudios, aunque mucho
mids es lo que falta desarrollar,'? pero corroborando la idea de

'® Chévez, Eda, “Democratizacién de la democracia”, en Le Monde Diploma-
tique, n. 37, México, 2000, p. 17.

' Respecto a esto siguen siendo valiosos y cada vez mds actuales muchos de los
planteos radicalmente criticos de Marcuse, Herbert, en El hombre unidimensional.
Ensayo sobre la ideologia de la sociedad industrial avanzada, Origen/Planeta, México,
1985 (existen otras edicioncs).

' Seria imposible presentar aqui todo lo escrito al respecto, desde sefialamientos
mis generales de Marx y Freud hasta mis especificos de Reich y Fromm. Entre los

88



que “para ser responsables en nuestra prdctica cotidiana y en
nuestra vida institucional, tenemos que mantener una visién
‘macro’ actualizada”.”® Y la segunda por un interesante
sefialamiento de Fenichel: “Freud dijo que cuando el paciente
habla sélo del presente, el analista debe hablarle de su nifiez; y
que el analista debe introducir la realidad presente cuando el
paciente s6lo relate reminiscencias infantiles”, " lo que es igual-
mente vdlido para todas las situaciones donde se ve o prioriza
una parte de la totalidad rompiéndose su dialéctica, como
ocurre actualmente de manera dominante en nuestro campo
profesional al caerse en posturas cada vez mds psicologistas y
negadoras-desvalorizadoras de la sefialada incidencia concreta
de nuestra realidad concreta en la subjetividad del sujeto de
nuestro tiempo, abstractificindola en la correcta generalizacién
de que “todo lo psiquico estd atravesado por la cultura” pero
sin referencia a la especifica de cada momento histérico.”” Con
todo lo que esto implica.

trabajos recientes son tan esclarecedores como polémicos los siguientes: Péramo,
Radl, “Dinero y adiccién”, revista Subjetividad y Cultura, n. 7, México, 1996;
Rojas, Marfa Cristina y Sternbach, Susana, Entre dos siglos. Una lectura psicoanalitica
de la posmodernidad, Lugar Editorial, Buenos Aires, 1994; Galende, Emiliano, De
un horizonte incierto. Psicoandlisis y Salud Mental en la sociedad actual, Paidés, Buenos
Aires, 1997. Para un desarrollo mds amplio véanse, entre otros, mis trabajos “El
psicoandlisis y el malestar en la cultura neoliberal”, revista Subjetividad y Cultura, n.
3, México, 1994 (reproducido en la 22 ed. del libro Normalidad, conflicto psiguico,
control social, ob. cit.); “Psico(pato)logia del sujeto en el neoliberalismo”, revista
Tramas. Subjetividad y Procesos Sociales, n.. 6, UAM-Xochimilco, 1994; “La salud
mental en nuestros tiempos de clera”, en el libro £l sujeto de la salud mental a fin de
siglo, UAM-Xochimilco, México, 1996; “La personalidad neurética de nuestro
tempo neoliberal”, en Jdidar, Isabel (comp.), Caleidoscopio de subjetividades, UAM-
Xochimilco, México, 12 ed. 1993, 22 ed. 1999 (versién ampliada); “Los retos de la
psicologfa al umbral del milenio. Globalizacién, economia de mercado y sujeto psi-
quico”, revista Estudios sobre Picosis y Retardo Mental, AMERDL, n. 4, México, 1999.

¥ Sluzki, Carlos, “Los terapeutas familiares no deberfamos ser tan respe-
tuosos”, revista Campo Grupal, n. 17, Buenos Aires, septiembre de 2000, p. 2.

" Fenichel, Otto, Problemas de Técnica Picoanalitica, Ediciones Control,
Buenos Aires, 1973, p. 37.

" Un desarrollo mucho mds amplio de esto en mis articulos “La relacién
hombre-cultura: eje del psicoandlisis”, revista Subjetividad y Cultura, n. 1, México,
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Un tercer aspecto central a considerar refuerza la necesidad de
considerar las diferencias en un periodo histérico donde, como
no existié hace bastante tiempo, se intensifica la preminencia
y dominio de un pensamiento tinico al nivel de la globalizacién
en fuerte avance y en consonancia con el modelo neoliberal
hegeménico. Este tipo de pensamiento tinico se observa muy
claramente en dos dmbitos fuertemente interre-lacionados
como parte de una misma situacién:

a) El primero y fundamental de ellos es el econdmico-politico
de la economia de mercado neoliberal, no visto como un
modelo mds sino como e/ modelo, es decir como el tnico
posible, y con el cual se habrfa alcanzado el fin de la historia
(Fukuyama) y de las ideologfas (Bell), postura que se vigoriza
con la caida del bloque del “socialismo real” —por lo que el
mundo se convierte en unipolar—, y todas las causas que
posibilitan el actual proceso de globalizacién.'® De esta manera
el modelo se impone a través de los imperativos de las insti-
tuciones financieras internacionales, que no permiten alternativa
alguna al mismo, salvo en algunas minimas variantes para su
adecuacién a las caracterfsticas especificas de cada marco social,
como puede verse en las actuales politicas econdmicas de

1991 (también reproducido en la 22 ed. de Normalidad, conflicto psiquico, control
social, ob. cit.), y “Lo light, lo domesticado y lo bizantino en nuestro mundo ps:”,
revista Subjetividady Cultura, n. 14, México, 2000. La concepcién de psicologismo,
y su diferencia con psicoldgico, puede verse en el libro citado en esta nora.

' Proceso de por si muy polémico en sus significaciones, sentidos y conse-
cuencias y que rampoco es posible analizar aqui por su complejidad. Sobre el
problema existe una cada vez mds amplia bibliografia seria, entre la que puede
citarse entre tantos otros textos, el ya mencionado libro de Flores Olea, el de
Hirsch, Joachim, Globalizacidn, capitaly Estade, UAM-Xochimilco, México, 1996,
el articulo de Matrelart, Armand, “Utopia y realidades del vinculo global. Para
una critica del recnoglobalismo”, revista Dia-logos de la Comunicacién, n. 50,
Felafacs, Lima, 1997, etcétera.
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practicamente el mundo entero (con las escasas excepciones de
pafses que mantienen el “socialismo real” —Vietnam, Corea,
Cuba, y una China con un sistema cada vez mds abierto a la
iniciativa privada— y ahora de Venezuela en nuestro con-
tinente). Es asf que todos los créditos y convenios comerciales
internacionales estin hoy condicionados al cumplimiento de
recetas y supervisiones estrictas que responden a lo que se ha
considerado como “la nueva religién de la humanidad”."

Y de manera similar —y no es una exageracion—alo que
en un no tan lejano pasado hicieran las religiones como la
catdlica con la Inquisicién,'® se anatemiza y “excomulga” a los
reales o posibles transgresores a través del ya senalado peso
categérico del condicionamiento de préstamos y acuerdos,
como por ejemplo ocurrié cuando el Fondo Monetario Inter-
nacional anuncié que sélo renovaria un crédito de ser reelegido
el presidente en las tltimas elecciones de Brasil."” Tal
intromisién en la politica interna de un pais —que por supuesto
no ha sido la tinica sino una mds entre tantas— desvirtia
también la realidad de la vigencia de las formas democrdticas
de eleccién y de vida, otro de los aspectos del pensamiento
tinico dominante: de esta manera los cambios econémicos,
politicos y sociales también sélo pueden realizarse dentro de
los pardmetros del mismo, limitdndose por tanto a modifi-
caciones menores y de personas o partidos pero dentro de los
mismos lineamientos.*

"7 Kurnitzky, Horst, Vertiginosa inmovilidad. Los cambios globales de la vida
soctal, Blanco y Negro Editores, México, 1998, p. 29.

%Y que no hacen hoy no porque no quieren, sino porque no pueden. De lo
contrario —sobran ¢jemplos para demostrarlo— actuarfan de manera similar a
la de los fundamentalistas isldmicos en los paises que controlan.

' Véase La Jornada, México, 4 de octubre de 1998, p. 2.

2 Los cjemplos pueden ser mdltiples, desde la de los pafses del Primer Mun-
do como Estados Unidos (donde los partidos Demécrata y Republicano hoy
précticamente no se diferencian), Inglaterra, Francia, Iralia, etcétera, hasta los
del tercero, con nitidos ejemplos en una Argentina donde ¢l nuevo gobierno
. mantiene la misma linea del anterior, o México donde el “cambio” no afectard los
criterios macroeconémicos neoliberales segin reiteran sus dirigentes.
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Como destaca un periodista: “Este dogmatismo, que
podrfamos calificar de ‘nuevo totalitarismo’, es un pensamiento
tinico [...] No se pueden cuestionar las consignas de ese
totalitarismo [donde] es el mercadq el que dicta lo bello, lo
verdadero, lo bueno y lo justo. Las leyes del mercado se han
convertido en las nuevas tablas de la ley que se deben seguir”.*!
Aunque, en una variante indicativa de la sutileza de las actuales
formas de dominacién, un politélogo considera que “mds que
un pensamiento Uinico se trata de un pensamiento sistémico
que permite que todos puedan pensar diferente, pero al final
acttien igual”. 22 Una excelente y contundente sintesis acerca de
las posibilidades y limites que hoy se otorgan a las diferencias en
aspectos estructurales de nuestra realidad.

b) El segundo, ligado al anterior, tiene que ver con el
también (casi) pensamiento tinico existente en los cada vez
mayores y mds importantes medios masivos de difusion, en
particular en los electrénicos, es decir en los de mayor y real
peso en la absoluta mayorfa de la poblacién mundial. Esto
puede parecer algo exagerado si se piensa que la existencia y
oferta de emisoras y canales es cada vez mayor, pero una mirada
s6lo un poco mds atenta muestra que las alternativas reales son
muy escasas, limitdndose a programaciones y temdticas distintas
pero dentro de perspectivas muy similares, no antagénicas y con
cada vez mds escasas aperturas a la inclusion de visiones criticas
cuestionantes al modelo hegemdnico.” *

' Villasana, J. A., ap. cit.

22 Roitman, Marcos, Lz Jornada, México, 24 de julio de 2000, p. 12.

3 Para sélo romar el caso mexicano, las diferencias entre las dos cadenas de
TV —mds las de cable— se limitan a bisqueda de rating y detalles menores, sin
diferencias reales en cuanto contenidos; los dos canales culturales son algo distin-
tos por su mayor apertura —no tanto en los campos politico y econémico que en
general tocan poco— pero limitados a una pequeia audiencia. Lo mismo vale
para la radio.

# Un licido y conocido novelista lo plantea de manera muy irénica: “Le
doy vueltas al botén hasta llegar a la emisora mds cercana, porque quiero provo-
car, en el suefio que se aproxima, imdgenes mds interesantes. En la emisora vecina
una mujer anuncia que el dfa serd caluroso, pesado, con tormentas, y yo me
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Aspecto ligado al anterior porque hoy, como lo hicieron
siempre pero ahora incrementado por su mayor peso y tec-
nologfa, los medios masivos son las principales instituciones
tranmisoras de las formas culturales hegeménicas al ofrecer de
manera sistemdtica un sentido de realidad, presentado también
como el \inico existente, caminos de satisfaccién de los deseos
a través de lo que ofrece cada sistema concreto, etcétera.” En
este sentido debe recordarse que el actual proceso econémico
de globalizacién y de concentracién de empresas también toca,
y muy fuertemente, a la industria cultural y de los espectdculos,
donde se producen megafusiones donde son cada vez menos
las empresas de gran alcance, quedando las menores con
posibilidades también menores de competencia y llegada al
gran puiblico.”

alegro de que tengamos en Francia tantas emisoras de radio y de que en todas se
diga, exactamente en el mismo momento, lo mismo acerca de lo mismo. La unién
arménica de la uniformidad y la libertad, ;puede desear algo mejor la humani-
dad?” Y escribe mds adelante: “La emisora de radio que escucho pertenece al
Estado, por eso no hay anuncios y entre noticia y noticia ponen las dltimas
canciones de éxito. La emisora de al lado es privada, asf que la musica es reempla-
zada por los anuncios, pero éstos se parecen a las canciones hasta tal punto que
nunca sé que emisora estoy oyendo” (Kundera, Milan, La inmortalidad, Tusquets
Edirtores, México, 1990, pp. 14y 111).

% Un desarrollo mucho mayor de esto en mi libro Conzrol de los medios,
control del hombre. Medios masivas y formacién psicosocial, 13 ed. Nuevomar, Méxi-
co, 1985; 22 ed. Pangea/UaM-Xochimilco, México, 1989. Respecto a la satisfac-
cién de los descos, mis articulos “;Qué buscan los receprores? Una aproximacién
psicolégica y psicoanalftica”, revista Zelos, Fundesco, Madrid, n® 48, 1996-97; y
“Placer y deseo en los procesos de recepcién. Una aproximacién psicoanalitica”,
revista Comunicacién y Sociedad, Universidad de Guadalajara, n° 33, 1998.

% La revista Proceso (n. 1227, 7 de mayo de 2000, p. 76) publica una ex-
tensa nota, “Las megafusiones de la comunicacién: el mundo bajo control”, enla
que Enrique Maza sintetiza un reciente libro en Estados Unidos donde se mues-
tra tal concentracién, incluyendo las 12 considerados “grandes”: Disney Capital
Cities-ABC, Time Warner-Turner, News Corporation, Bertelsman, General
Electric-NBC, Westighouse-CBS, Newhouse-Advanced Publications, Viacom,
Microsoft, Matra-Hachette-Filipacchi, Gannett, Tele-Communications Inc (TCI).
Un claro y categérico ejemplo de algo muy viejo que hoy se extiende es el
siguiente pdrrafo del citado articulo: “Churysler invictié 270 millones [de délares]
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Las diferencias tienen entonces escasisimo espacio frente al
absoluto predominio del pensamiento (casi) tnico, aunque
éste se diversifique en multiples variantes de una postura
ideoldgica similar. Aunque parezca simplista y un golpe de
efecto, las diferencias hoy realmente posibles a niveles masivos
son las elecciones entre Coca-Pepsi, Adidas-Nike, Telepizza-
Domino, Sky-Direct TV, McDonald’s-Burger Boy, etcétera.
También puede ser simplista pero no menos contundente ver
la oferta de peliculas en las cadenas de cine de México.

v

Frente a las ventajas de la comprension y aceptacién de las
diferencias planteadas en el primer punto, es también
importante ver, reconocer y evaluar sus riesgos y peligros, no
olvidando que también aqui puede caerse en las conocidas
sobrecompensaciones, es decir el pasaje de las posturas nega-
doras y limitantes de las diferencias a su aceptacién absoluta y
sin limites por un lado, y a la igualacién del valor y derechos
de todas las posturas por otro.

Un primer aspecto a considerar es si existen o no /mites al
reconocimiento de las diferencias y a su ejercicio. En un sentido
general, ses vilido y posible aceptarlas cuando plantean precisa-

en publicidad, en 1996, sélo en revistas. A principios de 1997, el departamento
de publicidad de Chrysler envié esta carta a todas las revistas en las que se
anunciaba: ‘Se exige que la Corporacién Chrysler sea avisada con anterioridad de
cada uno y de todo contenido editorial que toque temas sexuales, politicos y
sociales, y de todo contenido editorial que pueda ser interpretado como provo-
cativo u ofensivo. Se requiere previamente un sumario escrito que resuma los
articulos importantes que aparezcan en todos y cada uno de los nimeros de la
revista que llevan la publicidad de Chryler’. Todas las revistas tenfan que firmar un
acuerdo al respecto. La censura previa de las corporaciones al contenido de la
prensa libre. Lo mismo hacen, entre otros, Westinghouse y Procter and Gamble.
Todo programa de la CBS y de la ABC, debe ser enviado a los anunciantes para su
censura previa’.
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mente el desconocimiento de las diferencias, es decir fomentan
ideas y conductas intolerantes? Viéndolo a través de ejemplos
concretos: ;debe aceptarse la existencia y accién de los crecientes
grupos neonazis de los que se conoce una triste experiencia
que ellos reiteran en sus planteos actuales?; respecto a algo similar,
ces criticable o debe apoyarse la actitud adoptada por la Comu-
nidad Europea frente al gobierno de Austria por el acceso al
mismo de un partido simpatizante de la postura neonazi? Tal
vez en ambos casos el dilema no sea tan fuerte, pero la mayor
parte de las situaciones implican problemas mds complicados
y dificiles: por ejemplo la falta de tolerancia a las diferencias
por parte de los regimenes fundamentalistas isldmicos en Irdn,
Afganistdn, etcétera, simplica la prohibicién o limitacién del
ejercicio religioso de sus seguidores o de los partidos cobijados en
sus lineamientos ante el peligro de que en caso de triunfo sigan
unalinea similar, lo que también valdrfa para partidos o grupos
marxistas ante el recuerdo de la experiencia totalitaria del
“socialismo real” en el ex bloque soviético? En un aspecto mds
reducido y a nivel individual ;puede considerarse intolerancia
la ausencia de didlogo y vinculo con represores de los regfmenes
despéticos, o incluso con sus seguidores —pinochetistas, por
ejemplo— cuando puede pensarse que el mismo es imposible
y desigual porque ellos nunca respetaron las diferencias y
justifican crimenes cometidos por tal falta de tolerancia?

Es por tanto para pensar lo que sefiala un estudioso del
problema, reiterando lo conocido de la dificultad del problema:

En su Zesis de Amiens, Althusser citaba una observacién
de Lenin segin la cual para enderezar un bastén hay que
doblar el mango hacia el lado opuesto, por lo que siempre
se corre el riesgo de la insuficiencia o del exceso, de no
doblarlo lo suficiente o de hacerlo demasiado [...] Una
diferencia que socave el principio de la diferencia como
tal no puede ser tolerada. Por ejemplo, los regimenes
democriticos excluyen los partidos polfticos que abogan
por la creacién de un partido dnico. Aparte de ese caso
evidente, ;dénde ponemos el limite? Es tentador decir
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que es cuestién de excluir las diferencias “malas” como
las pandillas racistas, y apoyar las diferencias “buenas”,
como las minorfas étnicas o culturales que luchan por
remediar la discriminacién y la subordinacién. Sin em-
bargo, esta perspectiva ¢s insostenible, ya que presupone
que existe un criterio indisputable para distinguir lo bueno
y lo malo. En ausencia de un referente asf, cualquier juicio
respecto a las diferencias aceptables estd abierto a
discusién.?’

Un segundo aspecto se vincula al énfasis que muchas veces
se coloca en resaltar las diferencias sobre los elementos comunes o
compartidos, fomentando lo que Freud definié como “nar-
cisismo de las pequefias diferencias”,® con todo lo que esto
significa para dificultar o impedir la bisqueda de acuerdos,
coincidencias o acciones comunes —cuando estos son posi-
bles— con base en remarcar lo distinto, aunque esto sea menor
a lo compartido. Es de imaginar que todos podrfan ofrecer
una enorme lista de casos al respecto —culturales, individuales,
politicos, institucionales, académicos, etcétera— donde las
tareas comunes se dificultan o impiden por milciples
diferencias de todo tipo, intensificadas y convertidas en lineas
de ruptura, que desde siempre han sido aprovechadas por todos
los sistemas de dominacién —desde los mds pequefios a los
grandes— con la famosa consigna de “divide y vencerds”.

Lo que destaca un investigador ya citado al inicio de su
trabajo:

El pensamiento progresista contempordneo se caracteriza,
entre otras cosas, por un apoyo inquebrantable a ser dife-
rentes. El impulso inicial del compromiso con la diferencia

*7 Arditi, Benjamin, “El reverso de la diferencia”, en Ardidi, B. (ed.), £ reverso
de la diferencia. Identidad y politica, Ed. Nueva Sociedad, Caracas, 2000, p. 114.

% Lo hace en “El malestar en la cultura” (romo XXt, p. 111) y en “Moisés y
la religién menoteista” (tomo XX, p. 87), en Obras completas, Amorrortu, Bue-
nos Aires, 1976, escribiendo en el segundo que “la intolerancia de las masas se
exterioriza con mds intensidad frente a diferencias pequeiias que frente a diferen-
cias fundamentales”.
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—cuya expresién programdtica se conoce como “politica
de la identidad”— fue la defensa de grupos marginados
o subordinados en virtud de su diferencia por el racismo,
el sexismo, la homofobia y el clasismo dominantes y; a la
vez, la conquista de un trato igualitario de esas diferencias
dentro de la sociedad. La afirmacién de la alteridad se
vincula frecuentemente con una sociedad mds tolerante,
y la proliferacién de diferencias se ve como una apertura
a la emancipacién. Pero el razonamiento politico también
debe contemplar el posible reverso de un particularismo a
ultranza. Propugnar la diferencia puede fomentar un
mundo mds cosmopolita, pero también una mayor des-
orientacién que podria contrarrestar la diversidad al refor-
zar las demandas de modelos de identidad mds simples y
mds rigidos; la afirmacién politica de las identidades
culturales puede aumentar la tolerancia y las articulaciones
politicas entre los grupos, pero también puede endurecer
las fronteras entre ellos; y asf por el estilo. Al plantear
estos asuntos mi intencién no es cuestionar la legitimidad
de la diferencia, o descartar los esfuerzos progresistas para
afirmarla. Lo que se quiere explorar es mds bien un con-
junto de consecuencias menos auspciosas —lo que aqui se
denomina el reverso de la diferencia— que surge a la par
con nuestra defensa y celebracién de la particularidad.”

Si bien las dificultades actuales de enfrentamiento a las
politicas hegeménicas de dominacién tienen causas mds com-
plejas y profundas que esta—algo similar vale para situaciones
de menor envergadura—, no puede negarse ni dejarse de lado
la importancia del potenciamiento de las diferencias para
impedir posturas compartidas, en el sentido que destaca Rorty:

La concepcién que estoy presentando sustenta que existe
un progreso moral, y que ese progreso se orienta en reali-
dad en direccién de una mayor solidaridad humana. Pero no
considera que esa solidaridad consista en el reconocimiento
de un yo nuclear —la esencia humana— en todos los seres

¥ Ardidi, B., gp. ¢it., p. 99 (subrayado mio).
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humanos. En lugar de eso, se la concibe como la capacidad
para percibir cada vez con mayor claridad que las diferen-
cias tradicionales (de tribu, de religién, de raza, de cos-
tumbres, y las demds de la misma especie) carecen de
importancia cuando se las compara con las similitudes
referentes al dolor y la humillacién; se la concibe, pues,
como la capacidad de considerar a personas muy dife-
rentes de nosotros incluidas en la categoria de nosotros.®

Un nosotros que tiende cada vez mds a diluirse ahogado por
las diferencias pese a que, no pocas veces y en situaciones fun-
damentales, existen acuerdos bdsicos de identidades mds com-
partidas que diferentes y frente a enemigos comunes.?' Preci-
samente uno de los grandes riesgos de los excesos en los procesos
de diferenciacién es la sefialada fragmentacién que impide la
visualizacién de un nosotros—o, en un sentido inverso, la inser-
cién en un nosotros cerrado y excluyente que también puede
ser una consecuencia de diferenciaciones extremas— con la
desorientacién que implica en todos los sentidos.*

Hoy, esta intensificacién de las diferencias se manifiesta
caregéricamente en el conocido incremento de las tendencias
individualistas que signan nuestra época, también con las
significaciones y consecuencias conocidas en la psico(pato)logfa
del sujeto. Es interesante ver como quienes, sobre todo desde
algunas perspectivas posmodernas, ven a este proceso de indivi-
dualizacién como altamente positivo en el desarrollo humano
—Ilo que obviamente es muy discutible—, no pueden negar

* Rorty, R., Contingencia, irontay solidaridad, Nova Dell, México, 1969, p. 19.

' Las acciones realizadas en Seattle, Davos y Praga en el afio 2000, enfren-
tando las politicas neoliberales encaradas por organizaciones internacionales,
son una muestra de cémo las grandes diferencias politicas, ideolégicas y estracé-
gicas de una multiplicidad de grupos pueden superarse para encarar un objetivo
comun.

32 Recaleando lo que se quiere plantear con todo lo sefialado, es interesante
un ejemplo biolégico muy actual con base en el avanzado estudio del genomas
humano: lo compartido entre #odos los seres humanos alcanza al 99.9 por ciento,
por lo que las diferencias existentes son minimas aunque, claro, importantes.
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un cardcter también patégeno.* Diferencias que hoy son
llevadas al extremo y utilizadas por la actual cultura, intereses
econdémicos de todo tipo, etcétera.

Si desde un comienzo se dijo que la eleccién del tema de
las diferencias en gran medida responde a estar de “moda” por la
importancia que le asignan las corrientes posmodernistas; si
ahora se indica la defensa que algunas de estas hacen del proceso
de individualizacién actual; y recordando los riesgos y peligros
mencionados, ;debe condluirse que ellas implican una postura
neoconservadora? La respuesta es negativa en general, e incluso
se le deben reconocer maltiples aspectos valiosos y recuperables,
pero también puede considerarse como esas posturas de hecho
hacen el juego —por decir lo menos y no que algunas coin-
ciden— con los planteos neoliberales hegeménicos en el
mundo y no pocas veces le sirven como coartada ideolégica.
En este sentido es muy recomendable la lectura de un texto de
un conocido intelectual (que hace poco fue Secretario General
de la Presidencia de Chile) que no duda en considerar al pos-
modernismo como contraparte del que [lama “capitalismo
posindustrial”,* aunque otros son menos categéricos pero ven
clara la vinculacién: observan que lo posmoderno no es
sinénimo de neoconservador al tratarse de dos fenémenos
diferentes, pero entienden que “muchos rasgos posmodernos
resultan funcionales a las politicas de dominacién” al ayudar a
la debilidad de la sociedad civil y a la capacidad de resistencia.”
En similar perspectiva, Hopenhayn sefiala las conexiones entre
las criticas posmodernas y el proyecto de hegemonta cultural
neoliberal: ) la exaltacién de la diversidad redunda en la

» Tampoco sobre esto es posible un desarrollo aqui. Para ello véase, como
ejemplo tal vez extremo de esta postura, ¢l libro de Lipovetzky, Gilles, La era del
vacio. Ensayos sobre el individualismo contempordneo, Anagrama, Barcelona, 3a.
ed., 1988; as{ como mis articulos citados en la nota 12.

* Briinner, José Joaquin, Globalizacién cultural y posmodernidad, Fondo de
Cultura Econdmica, Santiago de Chile, 1998.

¥ Follari, Roberto, Posmodernidad, filosofla y crisis politica, Rei Argentina/Ins-
tituto de Estudios y Accién Social/Aique Grupo Editor, Buenos Aires, 1993, p. 79.
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exaltacién del mercado, donde la desregulacién es el correlato
prictico de la multidiversidad; 4) la critica de las vanguardias
se traduce en una critica de la politica (salvo que ésta esté a
favor de la desregulacién) y de cualquier planificacién e
intervencion estatal; ¢) no habiendo una dindmica emancipa-
dora que corra por debajo de los acontecimientos, nada permite
cuestionar la sociedad de consumo, el derroche, la alienacién
del trabajo, etcétera; d) la critica de las ideologfas se capitaliza
en critica al marxismo y otras posturas humanistas y socialistas,
y la critica a las utopfas se vuelca sobre las igualitarias o que
busquen mecanismos redistributivos; ¢) la critica de la inte-
gracién modernizadora transforma la heterogeneidad
estructural en una muestra de la diversidad.*

v

Un dltmo punto tiene que ver no sélo con la problemdtica de
las diferencias, tema de este encuentro, sino con muchas otras.
Y es para resaltar una vez mds la importancia no sélo de las de-
nuncias y cuestionamientos criticos realizados en publicaciones
y en recintos académicos —cuyo valor puede o no ser alto e
importante—, sino también la de la accién y organizacién
para enfrentar lo que se denuncia, superdndose asi el papel
de “intelectual de cubiculo”. De lo contrario sélo sirven como
“tranquilizaciones de conciencia” sin actuar de manera profunda
eny sobrela realidad que se denuncia y cuestiona.

% Hopenhaym, Martin, “El debate postmoderno y la dimensién cultural
del desarrollo”, en Relaciones, n. 76, Montevideo, 1990, pp. 11-14. El texto
luego analiza con mds detalle las relaciones y diferencias, lo que por razones de
espacio es imposible transcribir aqui. Véanse también las criticas que se plantean
en un libro polémico de Sokal, Alan, y Bricmont, Jean, /mposturas intelectuales,
Paidds, Barcelona, 1999, y una discusion sobre el alcance de tales criticas en la
revista Subjetividad y Cultura, n. 14, México, 2000.
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Ciclo césmico: del caos a la diferencia

Lsabel Jdidar M.*

El mito es la entrada secreta por la cual las
inagotables energfas del cosmos se vierten
en Jas manifestaciones culturales humanas.

Joserr CAMPBELL

EXISTEN, ENTRE OTROS, dos tiempos paralelos: los impuestos por
larazén y aquellos tiempos del imaginario el tiempo mitico, un
no tiempo. Este gran producto del imaginario, el tiempo miti-
co, nos encierra y marca diferencias con el tiempo convencional.
En este escrito me aproximo al andlisis, basado en la reflexién
sobre algunos mitos de la creacién, del papel que los mitos
han jugado en la construccién psiquica, social y cultural de la
diferencia, especificamente de la diferencia primordial que nos
separa en multiples individualidades y que muchos mitos de
la creacién explican, significan y ordenan. Estos mitos perviven
por su funcién estructurante en la vida psiquica y social de
algunos grupos humanos, asf como por su accién instauradora
de la diferencia en las construcciones de la subjetividad y del
sujeto pertenecientes a culturas en las cuales se cree en estos
mitos, a partir de lo que conceptualizo como “sistemas de
interpretacién colectivos”, de atribucién de significaciones a la
existencia individual y colectiva.

* Profesora-investigadora, Departamento de Educacion y Comunicacién,
uAaM-Xochimilco.
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Consideraciones metodoldgicas

El primer paso metodoldgico seguido en este trabajo consistié
en lavivencia de un mito-rito, mediante el cual experimenté
la eficacia de estos procesos para conocer e/ sentimiento de inte-
gracidn a un todo, al que Freud designé como “sentimiento
ocednico”, y asf, posteriormente, analizar, como mi supuesto
de investigaci6n, el proceso del “Yo” en la instauracién de la
diferenciacién, a partir de la no-diferenciacién en el “sentimiento
ocednico” y el retomar, después del rito, los sentimientos de
diferenciacién del yo. Con esto no quiero sefialar que sea un
proceso plenamente consciente, sino que al reproducirlo por
medio del rito se pueden observar los mecanismos que operan
tempranamente en la vida psiquica. Los mecanismos de los
mitos y los de la eficacia del rito es necesario conocerlos de
manera participativa, en un primer momento metodolégico
para su estudio, ya que de manera analégica facilita su inter-
pretacion hermenéutica.

El'siguiente paso metodolégico, en cuanto a andlisis e inter-
pretacién se refiere, es el enfoque hermenettico, entendido
como el “arte de la comprensién”, de la interpretacién que
parte de la experiencia a la comprensién de la misma y, final-
mente, a una manera de interpretacién con ciertos elementos
de andlisis. Desde esta mirada, la hermenéutica constituye un
valioso y fecundo instrumento para la comprensién de las dife-
rentes modos de manifestacién de la subjetividad y de los
diferentes “lenguajes” con que se expresa la misma, las culturas
y el psiquismo. El arte de interpretar y comprender planteado
por la hermenéutica permite al investigador una rica libertad
de didlogo, comprensién y construccién con y del otro, permite
al investigador ocupar un lugar en las infinitas redes de las
construcciones subjetivas. Es una manera de “reandar” el camino
de nuestros antecesores y reconocernos en él como herederos
y semejantes. Mirarnos en el maravilloso y mdgico espejo de
la cultura y la historia, encontrar nuestro rostro, nuestra huella,
y nuestra accién en el mundo en una miriada de reflejos.
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El incierto camino de la “interpretacion”, del centrarnos en
un sujeto que “decodifica” las infinitas construcciones humanas,
se salva encontrando la semejanza, el encuentro con el “otro”,
descubriéndo-nos en ese universo de signos, simbolos, lenguajes,
mitos. Al respecto Guillermo Michel nos dice “la hermenéutica
como arte de la interpretacién ofrece a todo yo-perceptor una
ayuda incomensurable para comprender cada hecho como
elemento significativo de un todo, y la totalidad, asimismo, a
partir de lo particular, de lo uno”.'

En este caso y desde un primer enfoque, propongo como .
elemento de andlisis la relacion hombre—cosmos—naturaleza,
en la que mito y rito operan como mediadores para la cons-
truccién psiquica de la diferencia entre tales elementos.

Con estas herramientas metodoldgicas de la hermenéutica,
y con un referente teérico basado en propuestas freudianas so-
bre la constitucién del aparato psiquico, en tanto modelo de
explicacién, buscaré interpretar algunos mitos de la creacién.

Bajo una primera mirada, los mitos nos detonan multiples
significaciones y, en ocasiones, el investigador se pierde en ese
escenario polisémico, por lo que es preciso definir nuestro and-
lisis. En este caso, enfoco el andlisis e interpretacién sobre la
instauracién psiquica de la diferencia, tomando al mito como
crisol de los deseos primordiales de explicacién del ser humano,
para el ordenamiento, normativizacién y significacién del ori-
gen de la vida y sus infinitas diferenciaciones, en base a la pro-
yeccidn e intuicién de sus procesos bioldgicos y psiquicos.

Mito y rito: unién y trascendencia

Deacuerdo a lo planteado como paso inicial para la compren-
sién hermenéutica de mitos y ritos, participé en la India en
una meditacién colectiva sobre el origen del universo. Mediante
un procedimiento ritual se llegabaa la concentracién y meditacién

! Michel, Guillermo (1996), Una introduccién a la hermenéutica, p.12.



sobre laimagen de Brahma,? sentado en una flor de loto, con el
mantra:’ “Yo soy brahma, soy el mundo”.

Me sumergf en ese misterioso mundo mistico de imdgenes,
fconos, olores, colores, rezos y musica, y de alguna manera
perdi la nocién del tiempo convencional. Me transporté a aquel
mundo imaginario lleno de simbolismos, a los tiempos pri-
mordiales, y recree todo eso en m{ misma, sintiéndome parte
y no espectadora. Se esfumaron por un momento la diferencia
cultural, la duda y la critica. Me sumergi en la vordgine ima-
ginaria que nos unia en un mito antiquisimo.

Esta representacién, de pronto, se me revelaba como cierta,
como verdadera: el mundo fue creado asf y en el rito se recreaban
el principio y la razén de la vida. Sent la fuerza de los simbolos
universales y me pareci6 que muchos mitos de la creacién eran
similares.

En el pensamiento hindd,* Brahma representa todo el tiempo
y todo el universo, y a la vez la nada. Brahma es el cosmos.
Existe y no existe, es una realidad y un suefio, es el todo pero a
su vez es una parte, tan igual al todo que lo podemos encontrar
en la mds pequefa gota de agua, tanto como en un ser humano.
Es la forma y el fondo. Se trata de nociones y percepciones
que se acercan mucho a definiciones de la ciencia actual sobre
el cosmos.

El conocimiento cientifico actual, ;serd el contenido intui-
tivo de multiples mitos de la creacién? Algunos pensadores
tan remotos como Pitdgoras, o tan modernos como Jung,
sostienen que la ciencia llega por sus propios caminos a coincidir

? El dios supremo en el panteén hindd, el que crea toda la vida, forma la
trimurti, o trinidad, con Vishnu (el conservador) y Shiva (el destructor). Consi-
derado como un ser abstracto, su veneracién es menor que la de los otros dos
dioses de la trinidad.

* Férmulas de alabanza y rezos escritos con cierta prosa o métrica que
facilitan la concentracién.

* Amitayur dhyana sutra (1910). Sacred books of east, vol. 40, p. 160.
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con lo que el conocimiento mitico habia dicho desde mucho
tiempo atrds. Es uno de los contenidos del Shruti hindd, del
tao chino, de las eddas nérdicas y del Popol Vuh.?

Pero volviendo a la experiencia narrada, sent{ en mi misma
la fuerza y la eficacia del rito, la entrada secreta de energfas y
sensaciones olvidadas. Quienes ahi estdbamos perteneciamos
aaquel espacio y a aquel tiempo imaginarios. Las diferencias
se debilitaban, existfa una comunién, y su fuerza era tal que el
Yose esfumaba. Escuché una plegaria comiin: el deseo de retorno
a la unién. El rito nos convocaba. Seres enfermos de indivi-
dualidad se transformaban por la energfa del mito y del rito.
Se revelaba el significado de la integracién, de la no diferencia.
Se escuché la audicién del concierto, de un solo significado,
de simbolismos comunes. El sentido del rito en busca de unién.

El retorno a la incierta razén es penoso. Pareciera que en el
momento en que se activa la razén reinician la separaciény la
diferencia, el andlisis y el deseo de apropiacién e individua-
ci6én. Ya en este camino, y en otro espacio, en los lugares donde
trabajo académicamente mi investigacién, inicié la basqueda
de mitos de la creacién que hablaran sobre los tiempos primor-
diales que marcan el paso del caos a la diferencia, donde se
muestran los simbolos universales, como universales son los
deseos, las necesidades y los sentimientos que los originan.

Camino de la vivencia a los conceptos

He descrito ya el rito en el que participé y su mito de origen.
Presento ahora tres mitos mds: el del libro del Génesis, el
néhuat y el del Popol Vuh, por pertenecer a nuestra cultura

3 El fisico cudntico Erwin Schéringer (Nobel 1933) se expresa asi: “La vida
que cada uno de nosotros vive no es meramente una porcién de la existencia
total, sino que en cierto sentido es el todo, tinicamente que ese todo no se deja
abarcar con una mirada. Eso es lo que —como sabemos— expresa esa férmula
mistica sagrada de los brahmines, que es, no obstante, tan clara y tan sencilla: tat
twan asi, eso eres ti” (Cuestiones cudnticas). Citado por Guillermo Michel, op. cit.
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americana-occidental y con el propésito de buscar significados
y finalidades comunes.

El mito del Génesis, como se compil6 en la Biblia actual,
representa muchos mitos, centenarios y quizd milenarios, sobre
la creacién. De ahf que en si mismo represente a muchas cul-
wuras. Como sefiala Lévi-Strauss, de la manera que ha sido
transmitido por la cultura judeo-cristiana, es el mito de origen
en la cultura occidental.

‘Trascribo a continuacién los pdrrafos esenciales donde se
sefiala el proceso del caos a la diferenciacién:

Libro Primero de Moisés

Génesis

[o—

. En el principio creé Dios los cielos y la tierra.

2. Y la tierra estaba desordenada y vacia, y las tinieblas
estaban sobre la faz del abismo, y el Espiritu de Dios
se movia sobre la faz de las aguas.

. Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz.

. ...y separé a la luz de las tinieblas.

5. Y llamé Dios a la luz Dfa y a las tinieblas llamé

Noche...

6. Lucgo dijo Dios: Haya expansién en medio de las

aguas, y separe las aguas de las aguas...

w0

Y luego de producir las aguas seres vivientes... y la tierra
seres vivientes seglin su género, bestias y serpientes...

26. Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra
imagen, conforme a nuestra semejanza. ..

27. Y creé Dios al hombre a su imagen... varén y hembra
los cred.

Asf, Dios forméal hombre del polvo de la tierra, y soplé

en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente... y
de una de sus costillas creé a Eva, a quien llamé Varona”.
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Siglos despudés, Jesucristo ofrece la salvacién con la vuelta
al padre, es decir a lo no creado, a la no diferenciacién.

En el mito de la creacién del Génesis podemos encontrar
lo que nos sefiala ]. Campbell:

Como la conciencia del individuo permanece en un mar de
obscuridad al que desciende en estado de letargo y del
cual escapa misteriosamente al despertar, asi en las imd-
genes del mito, el universo es precipitado por un pasado
intemporal [...] Y como la salud mental y fisica del indi-
viduo depende de un flujo ordenado de fuerzas vitales
provenientes de la obscuridad inconsciente al campo de
la consciencia, asi también en el mito la continuacién
del orden césmico estd asegurada.®

En cuanto a mitos de la creacién en la cosmogonia ndhuatl,
Enrique Florescano, nos dice:

Segtin las cosmogonfas mds antiguas, Quetzacoat] nacié
cuando no habfa luz ni movimiento ni vida en el mundo,
¢ instauré un orden fundamental en el cosmos. Separé el
cielo de la tierra y él mismo se cosnvirtié en uno de los
drboles que sostenfa la béveda celeste. En la tradicién
maya es el Primer Padre, el ordenador del cosmos y el
dios del maiz, la deidad que creo el alimento de los seres
humanos y produjo la vida civilizada.”

El ciclo universal estd representado también en este mito
por un pasaje del caos a la diferencia, donde se muestra una
circulacién de la conciencia a través de los diferentes planos
dela creacién. La creacién puede entenderse como el pasaje de
una conciencia univeral, en este caso Quetzacoatl, la no-
manifiesta, a la conciencia manifiesta en la creacién de la Vida.

¢ Campbell, J. (1949), El hévoe de las mil caras, psicoandlisis del mito, p. 238.
7 Florescano, Enrique (1995), Mitos mexicanos, p. 111.

107



Veamos estos elementos de andlisis en el Popol Vuh, el

libro sagrado Maya-Quiché:

Esta es la relacién de como todo estaba en suspenso,
todo en calma, en silencio; todo inmévil y callado, y
vacfa la extensién del cielo.

No habifa todavia un hombre, ni un animal, pdjaros,
peces, cangrejos, drboles, piedras... sélo el cielo estaba.

No se manifestaba la luz en la faz de la tierra. Sélo estaban
el mar en calma y el cielo en toda su extensién.

Como podemos ver, existen elementos similares que nos
hablan del caos y la no-diferencia a la diferenciacién, en la cual
la palabra, el nombrar los seres y las partes del cosmos y de la
naturaleza, tiene un lugar fundamental para marcar la diferen-
cia. Este aspecto, el de la nominacién en los mitos de creacién,
amerita una explicacién extensa que no corresponde al presente
escrito, sélo mencionaré, a manera de explicacién, un apunte
de Nestor Braunstein: “el universo en sf, /o real, no es un ‘volu-
men’ encuadernado por la divinidad, no es una escritura, pero
es slo a través de escrituras que nos apoderamos de lo real por
medio de lo simbélico™.®

Respecto a apoderarnos de lo real, C. Castoriadis, al ha-
blarnos del imaginario social, como nocién tedrica, la aporta
como una construccién que nos permite entender lo colectivo
y lo singular. En este sentido el imaginario social se enclava en
la subjetividad, vista sobre todo como un didlogo siempre
en movimiento del sujeto con la realidad.

Algunas consideraciones sobre mitos y simbolos

Los mitos siempre han servido al ser humano en su crecimiento
cultural, social y psiquico. Entre otras muchas construcciones
humanas, los mitos explican, desde los tiempos primordiales,

® Braunstein, Nestor (2000), Excélsior.
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la creacién del universo, las maneras en que segiin cada cultura
y su imaginario social particular construye, de una manera
ordenada y significativa, las intuiciones sobre la manifestacién
de las diferencias en el mundo: dioses y seres humanos, animales,
plantas y elementos naturales, asi como las narraciones que
hablan de ciclos universales.

Los mitos son también encuentros inconscientes, arqueti-
picos, que hablan en el lenguaje de la psique y sin los cuales las
culturas decaen. Los mitos se “actualizan” a través de ritos que
Jos “recrean” y dramatizan, y de esta manera ritual se vehiculiza
el acceso a la fuerza inconsciente y espiritual que contienen.
Muchos mitos hablan metaférica y simbélicamente de conoci-
mientos arcanos del origen del mundo y de la vida en la Tierra.

Los mitos se han estudiado desde diversas perspectivas y,
de manera importante, como representaciones sociales, tal es
el caso de autores como Durkheim y Moscovici, o como parte
del imaginario social planteado por Castoriadis. Construcciones
que nos constituyen y nos crean como seres humanos, al igual
que como tales podemos también considerarnos creadores de
los mismos. Doble proceso, pues, el de la cultura, el de crear y
ser creados, de constituir y ser constituidos por dichos ima-
ginarios, en los que ocupan un lugar esencial la produccién
mitica. Mitos que debemos entender como cristalizaciones de
significacién que cumplen multiples funciones para las colec-
tividades y los pueblos, como las mds esenciales formas de
brindar sentido a la existencia y que se convierten en motores
de la misma vida.

Al encuentro con los significados

Interpretando asi los mitos narrados, encontramos en todos
un inicio que marca una separacién, una diferenciacién, donde
todo era todo, inicia la vida como la diferencia. Y en lugar
destacado, el deseo y la palabra del dios, o los dioses, como
iniciadores de la diferencia. Inician con ello el dolor y la
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separacion del paraiso. Pero también inician todas las pasiones,
sentimientos, sensaciones: toda la riqueza humana. ;Cémo
apreciar la belleza de la noche si no la comparamos con la del
dia?z, ;cémo amar sin que exista el otro?, ;qué sentido tendria
el lenguaje si no hubiera quien lo escuchara?

La mitologia, desde un enfoque particular, es psicologia.
Podemos mirarla como el archivo mds completo de la sabiduria
humana. Como una iluminada conciencia mucho mds que
COMO un oOscuro pensamiento magico.

Asimismo, como imaginarios sociales, en el sentido plan-
teado por Castoriadis, los mitos son culturalmente constituidos
en un doble sentido dindmico: de creacién y de producto crea-
do. Como imaginarios radicales instituyentes, creacion de signifi-
caciones de una cultura, al mismo tiempo que imaginarios
eféctivos instituidos, aquéllos que constituyeron la gestacién,
desarrollo y permanencia de las culturas a través de los tiempos
y las singularidades de la subjetividad y del psiquismo.

Los mitos de que hablamos, los mitos del origen del uni-
verso y del cosmos, ensefan y recrean cémo todo lo “creado”
deviene de un caos, surge de un todo, transcurre por un tiempo
de existencia y regresan a disolverse en un todo. Esta recreacion
por medio del mito tiene una importante doble funcién: por
un lado la de aceptar la diferenciacién y, por otro, la de recrear
la unién, el olvidar por momentos el dolor de la diferenciay la
separacién. Por mecanismos psiquicos de analogia se recons-
truyen pasos primordiales, del micro y del macrocosmos. Desde
nuestra individual gestacién como seres singulares a partir de
la unién del évulo y el espermatozoide, en la que empiezan la
diferenciacién y la separacién para culminar en el parto que
nos separa del vientre materno y nos marca diferentes, hasta la
instauracién psiquica de esta separacion, la construccién del
Yo, en el sentido psicoanalitico. Un Yo no como sinénimo de
ser individual, sino como intermediario de la psique que “cier-
ne” y encubre el deseo, la pulsion, las necesidades, las emociones,
la “realidad” y el otro. El Yo, de acuerdo con la segunda tépica
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del apararo psiquico planteado por Freud es una instancia de
las tres partes de la estructura psiquica. Las otras, como bien
sabemos, son el Ello y el Superyd. El Yo estd en constante
movimiento, flujo, mediacién e intercambio entre el interior
y el exterior del sujeto. Es la ligazén de los movimientos
psiquicos del inconsciente a lo consciente, de lo individual a lo
colectivo, del pasado al presente, es el encargado de la defensa
de la estabilidad psiquica del sujeto. En este sentido pensamos
que muchos mitos de la creacién hacen las funciones del Yo.
En sus medidas defensivas, el Yo es en gran parte inconsciente,
—en todo caso s6lo tenemos conciencia de su actividad—, y
lo mismo sucede con los contenidos linguisticos y simbdlicos
del mito. Asi en los mitos de la creacién estudiados la realidad
no es mediada por percepciones conscientes, por mecanismos
de defensa o pensamiento racional, sino que emana de las capas
mds profundas filogenéticas del humano y en esto encontra-
mos también funciones yoicas como mediador y “elaborador”
entre las pulsiones del ello, las exigencias del superyo y la realidad.

En el mito, imdgenes, metdforas y simbolismos construyen
una realidad —que atin los estudios de distintas disciplinas
mds serios y mejor intencionados no logran descifrar del
todo— y ala vez, esta “realidad mitica” representa una discre-
pancia con el pensamiento racional y la conciencia humana.
Las fronteras del Yo entre el adentro y el afuera, entre el deseo
y su realizacién, entre el yo y el otro, entre las experiencias de la
percepcidn y las producciones de la colectividad son construi-
das en el mito como la materia misma de la realidad por medio
del discurso mitico y en su representacion ritualista con la rique-
za de la imagen, los iconos, el conjuro, los aromas, la masica y
la puesta en escena del cuerpo. La construccién psiquica de la
separacién y la diferencia, expresada en términos de funciones
del aparato psiquico se simboliza en el mito, accediendo a ello
por medio del discurso. Es una ejecucién del Yo que simboliza
la realidad y la adaptacion a esa particular realidad que el yo
singular necesita construir, es un pasaje de lo colectivo a lo

singular.
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En el proceso de separacién de la madre, el nifio, en su
desarrollo psiquico, es fundamental que aprenda a diferenciar
entre el Yo y el no Yo. A través de este proceso el ser humano se
sitia en un tiempo y espacios subjetivos, de su ser separado de
la madre establece los limites del Yo, proceso que encontramos,
en metdforas, imdgenes y simbolos de manera relevante en los
mitos de creacién estudiados. Las formas en que una cultura
elabora, sintetiza, simboliza y significa este proceso implica su
concepcién del tiempo, del espacio, de su lugar en la naturaleza,
en la sociedad, en el orden césmico y ello proporciona
elementos importantes para la comprensién de los psiquismos
singulares en esa cultura.

En los primeros meses de vida, el ser humano vive en un
estado psicol6gico no diferenciado, podrfamos llamar caético.
Como el psicoandlisis nos ha mostrado, en el inicio de la vida
humana prevalece un estado cadtico no diferenciado en el que
no existe distincién entre consciente e inconsciente, entre
el Yo y el no Yo, entre psique y cuerpo, entre el adentro y el
afuera. No hay diferencia entre las distintas partes del cuerpo
ni entre el propio cuerpo y el del otro, a través del contacto
con la madre comienza el ser a diferenciarse y singularizarse. Es
la imagen de la madre la que cristaliza para el nifio el primer
acercamiento a la diferenciacién del caos sin significados, y
también es la primera imagen significativa que encontramos
en numerosas imdgenes y metdforas de algunos mitos de la
creacién, ya sea como una luz, o como un mar o como muchas
otras mds. La sensaciones del cuerpo materno inician el camino
de la diferenciacién corporal del nifio y la voz de la madre
detona la capacidad de la escucha y del habla, elementos todos
que encontramos simbolizados o directamente enunciados en
los mitos. Con la palabra que designa y nombra la diferencia
en el mito, con los rezos, plegarias o conjuros en los ritos.

El mito y su actividad ritual efectian un movimiento
psiquico proporcionando una manera de organizacién que
provee objetivos y modos de percepcién de la realidad,
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significando el mundo y la psique desde elementos sagrados.
Simbolizdndola con el poder de la palabra. Es una experiencia
de la realidad psiquica. Una manera éptima de esclarecer la
semejanzay la diferencia.

Freud describi6 al Ello, en 1933, como un caos, “una caldera
llena de excitaciones hirvientes”. Esta imagen la he podido en-
contrar en muchos mitos de origen del universo. El incons-
ciente como caos, y la estructuracién psiquica como organi-
zacién y diferencia.

El mito y su puesta en escena ritual es un segundo naci-
miento, en el sentido psicosocial, del universo protector ma-
terno. Por medio de la separacién, de la instauracién del
lenguaje y la normatividad, el nifio accede al mundo simbélico.
Es la entrada a lo social y colectivo, a lo que sélo se puede
acceder con posterioridad a la diferenciacién del Yo no-Yo.
Quizd por ello muchos de los inicios u origenes miticos del
mundo se dan por la palabra del Dios Padre (dejando de lado
en este estudio consideraciones sobre el poder patriarcal). Los
diferentes mitos, en diferentes culturas, son modelos y normas
para pasar de lo no diferenciado a lo diferenciado, de lo singular
alo colectivo, y marcan las maneras culturales y psiquicas de la
transicién; de ahf su vigencia e importancia.

Consideraciones finales

Los mitos de creacién tienen, entre otras muchas significaciones
y funciones, el mostrar la manera en que el ser humano procesa
la separacién del vientre materno y la diferenciacién con el
Ortro, con la naturaleza y con el universo. Los mitos de creacién
ensefian y acompafian el proceso de diferenciacién del Yo,
ofreciendo maneras reparatorias a la herida narcisista que
ocasiona la separacién. Las consecuencias de la diferenciacién
y la socializacién son resueltas en los mitos. El deseo incons-
ciente de someterse a una imagen omnipotente y omnisapiente,
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tanto en el mundo interior como en el exterior, se ofrece en
los mitos de manera sacralizada y en un orden universal cos-
moldgico que alivia el conflicto psiquico, elevandolo a un orden
sagrado. Los mitos de la creacién son construcciones humanas
en las que existe una profunda elaboracién colectiva, situa-
ciones primordiales universales que ofrecen soluciones que
operan tanto en lo colectivo como en lo singular. Por eso
perviven los mitos y se transmiten de generacién en generacién.
Porque hablan un lenguaje simbélico que representa deseos y
necesidades humanas, y maneras de elaboracién del conflicto
que de ellos se derivan.

El narcisismo primario del nifio, la necesidad de perfeccién
original y el centrarse exclusivamente en el propio ser, son
resueltos también en y por el mito, creando una imagen gran-
diosa y divina de la creacién humana e idealizando las imdgenes
paternas en el o los dioses. Dios o los dioses son perfectos, si,
pero yo soy parte de él o de ellos La fuerza imaginaria de esta
metdfora procesa, a nivel psiquico, el vacio de la separacién y
la diferenciacién .

Ademds de lo anterior, los mitos en general, pero prin-
cipalmente aquellos que tratan sobre la creacién del universo y
del hombre, guardan en la memoria eterna de la humanidad el
mensaje que el ser humano no debe olvidar —y tampoco
ciencias como la psicologfa: que el hombre es parte de la
naturaleza y del universo. La historia de la psicologfa nos
muestra coémo poco a poco se ha abierto al estudio de “mundos
cadticos”, desde el estudio de los instintos, del inconsciente,
del pensamiento mdgico, de la psicopatologfa; “mundos
cadticos” que los mitos han simbolizado desde tiempos muy
remotos.
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El concepto de diferencia. La mirada
de Deleuze: hacia una filosofia radical

Raymundo Mier’

El aire tiene que entrar de la misma manera
que tiene que salir. Ninguna tristeza. Sélo
desastre.

Joun CaGE

Para Gregorio

Filosoffa como genealogia: la teorfa de la diferencia

EN UNA BREVE NOTA INSERTADA a manera de introduccién al
recuento y la exposicién bibliogrifica de uno de sus libros
capitales, Différence et répéticion, Deleuze esboza, en wrazos
explicitos, la genealogfa del concepto de diferencia que su propio
trabajo se haempenado en invocar—la palabra es de Deleuze—
y; al mismo tiempo, en trastrocar al introducir en ella un con-
junto de precisiones que la arrancan de toda historia general de
la filosoffa. Los autores, los textos, la composicién de ese
mosaico de referencias no son sino puntos de anclaje, sefiales
que ofrecen linderos a una reinvencién conjetural de los
territorios, las edades, los linajes, las tensiones y las lineas de
fuga arborescentes del pensamiento sobre la diferencia. De

* Profesor-investigador, Departamento de Educacién y Comunicacién,
UAM-Xochimilco; profesor para las asignaturas de Teorfa antropoldgica y Filosofia
del lenguaje, Escuela Nacional de Antropologia ¢ Historia.
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Damascius a Heidegger, o bien, a lo largo de la serie de
pensamientos que se inicia en Platon, y que articula a “Aris-
tételes, Leibniz, Hegel o Nietzsche”, se dibujan los recorridos
de esta historia del pensamiento sobre la diferencia. No obs-
tante, no se trata de una historia, sino de una reflexién que
resulta a su vez de las series intrincadas de férmulas, de incerti-
dumbres, de umbrales edificados y derrumbados. La reflexién de
Deleuze se asume asi como un acontecimiento que emerge
de una congregacién de tensiones irresueltas en el seno de cate-
gorfas filoséficas que inciden unas en otras, una amalgama
difusa, extensa, pero también inestable y equivoca de conceptos
no menos cambiantes, una fulguracién que revela, en su propio
surgimiento, las vicisitudes de la singularidad. El pensamiento
sobre la diferencia no aparece entonces como una “consecuencia’
de la crisis de la fenomenologfa, de la visién heideggeriana, del
marxismo o de alguna otra “tendencia”. Tampoco es la culmi-
nacién de un régimen de pensamiento que revela las inclina-
ciones de un conjunto de lineamientos institucionales en la
filosofia 0 una pendiente adivinable, un corolario ineludible
de una tensién inherente en el pensamiento filoséfico. Es, en
todos los casos —Deleuze, Derrida, e incluso Lyotard, para
no citar sino los més notables—, la aparicién de un archipiélago
de singularidades que se conforma segtn cifras singulares de
una confluencia de series conceptuales diferenciadas. Quizd, el
caso de Deleuze ha suscitado una vasta gama de interpretaciones
que lo inscriben en la vertiente critica de linajes contradictorios:
Nietzsche y Kant, o bien reconocen en su planteamiento las
secuelas previsibles de la critica de la fenomenologfa tanto como
las resonancias de Heidegger, o incluso la tentativa de fundar
una ontologfa—Alain Badiou no duda en interpretar la ten-
tativa deleuziana como una nueva ontologfa—" o bien la recu-

" Escribe Alain Badiou: “Jamds insistiremos bastante sobre este punto,
descuidado por toda interpretacién critica o fenomenolégica de su obra: Deleuze
identifica pura y simplementela filosoffa con la ontologfa”. (Alain Badiou, Delexcze.
“El clamor del ser”, Buenos Aires, Manantial, 1997, p: 36.
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peraci6n critica de un materialismo extremo que no setfa sino
la exacerbacién del empirismo; su linaje serfa al mismo tiempo
el de una devastacién radical del canon de la ontologia y el de
una asuncién radical de la meditacién ontolégica; serfa un que-
brantamiento de los fundamentos del kantismo y la afirmacién
paroxistica de las categorfas del propio Kant—su pensamiento
serfa, como sugiere Descombes, una derivacién excéntrica del
criticismo kantiano. No obstante, la reflexion deleuziana
aparecerd mds bien como una irrupcién, una mirada de la filo-
soffa como una reflexién construida sobre el rechazo de todo
centro, como ex-centricidad y, al mismo tiempo, como un
acontecimiento, una creacién que se vuelve sobre el amplio y
agitado espectro de las nociones filoséficas para imponerles
una inflexién, para actuar sobre ellas, para imponerles el
desarraigo que las devuelve ala fertilidad incierta de lo informe.

Tiempo, determinacién y superficie

En el pdrrafo inicial de Différence et répérition, Deleuze bosqueja
ya las lineas esenciales de reflexién sobre la nocién crucial de
diferencia:

la indiferencia tiene dos aspectos: el abismo indiferen-
ciado, la nada negra, el animal indeterminado en el que
todo se disuclve —pero también la nada blanca, la super-
ficie que ha recobrado la calma y donde flotan las determi-
naciones no ligadas, como miembros dispersos, cabeza
sin brazos, brazos sin hombros, ojos sin frente. Lo indeter-
minado es completamente indiferente, pero determina-
ciones flotantes no lo son menos unas respecto de otras.”

Quizd, la nocién de diferencia se conjuga con una cons-
telacién inusitada de otras nociones, metdforas, alegorfas. No
solamente son las alusiones a la profundidad y la vastedad, lo

2Gilles Deleuze, Différence et répétition, Parfs, PUF, 1968, p. 45.
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abismal y lo ocednico, es la imagen misma de la superficie la
que cobra una sibita presencia que reclama una atencién y
una fuerza singular. Pero es quizd, sobre todo, el vinculo entre
diferencia y determinacién lo que otorga a esa afirmacién su
cardcter perturbador y su carga particular de evocaciones y
posibilidades. En efecto, la nocién de determinacién cir-
cunscribe por completo el sentido de la “diferencia”. Deleuze
mismo acentia esta relacién: “La diferencia es ese estado en el
que se puede hablar de la determinacién”. No obstante,
Deleuze despliega en su definicion una gama particularmente
desconcertante de condiciones inusuales. Su precisién se toca
con el desconcierto.

Juego de singularidad y pluralidad, discernibilidad e
indiscernibilidad, la relacién entre diferencia y determinacién
apunta también al vinculo entre identidad y causalidad. De
ahf, acaso, la afirmacién deleuziana de la naturaleza empirica
de la diferencia, que parece contravenir sustancialmente
la afirmacién heideggeriana de la diferencia ontoldgica. La
diferencia involucra as{ una disyuntiva: o bien una condicién
inherente al ser mismo, o bien, un movimiento, un proceso
que sefala el devenir singular, emerger, la diferencia es lo que
surge de esa masa indiferenciada, es el desenlace de una deter-
minacién, o mejor, de un conjunto de determinaciones expresas
que se hacen visible en el surgimiento de la identidad misma
del objeto. No hay singularidad ajena al tiempo, sino sélo
singularidad configurada en el devenir que se ofrece a la expe-
riencia misma como la materia que da cuerpo a la configuracién
de sus determinaciones.

No obstante, esa condicién temporal de la diferencia no
hace sino poner de relieve el desafio de la naturaleza de toda
singularidad, de aquello que no es susceptible de distinguirse
en si mismo, ese rasgo que cae bajo la condicién paradéjica de
ser aquello que hace posible la discernibilidad de la diferencia
sin que por ello sea en si mismo discernible. Deleuze advierte
que lo singular no puede distinguirse de si mismo. La singu-
laridad aparece entonces como derrota de la discernibilidad y,
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sin embargo, su condicién. No obstante, la nocién de discerni-
bilidad inherente a la diferencia involucra este movimiento,
esta aparicién de lo dado, lo informe que se compone, se con-
juga, se entrelaza y se acentia, no en una progresion sino en
una composicién particular de las tensiones.

El devenir es asf intrinseco a la diferencia —no es que algo
diferente haga patente la negacién de su propia identidad,
tampoco la diferencia puede aprenderse como @/go, el rasgo
que nos advierte del punto terminal en la génesis del acon-
tecimiento. Por el contrario, es el proceso mismo que se
confunde con el devenir y que se hace patente en el impulso
mismo que engendra la forma terminal.

La identidad no es mds que el momento de aparente reposo,
en el que la confrontacién de identidades parece ajena al iempo,
surgida de un contraste entre naturalezas y con el no ser que las
separa y define sus contornos. Ese contraste no es sino la imagen
fijay engafosa de la mutacién incesante de las superficies, de
lo que adviene, de lo que surge de lo que ha desaparecido,
cuyos residuos han sido desfigurados y velados hasta el olvi-
do por el movimiento mismo de lo que emerge.

Aqui cobra relevancia la lectura que hace Deleuze de
Heidegger, tanto lo que retiene de éste como aquello que inte-
rroga criticamente. Aparece ya en ese momento, en el polo de
la recuperacién de la diferencia ontoldgica heideggeriana, el
tépico que habrd de orientar su trabajo detallado sobre Leibniz:
el pliegue [Zwiefalte], que desmiente la intervencién de la ne-
gatividad en la identidad del ser.

La diferencia entre ser y ente no tiene entonces el cardcter
de una negacién; no es tampoco la confrontacién entre dos
entidades que sefialan la presencia de un vacio radical que las
hace posibles. Es, mds bien, un no-ser que es, no solamente un
vinculo. Esa diferencia, sefalard Deleuze: “es constitutiva del
ser, de la misma manera en que el ser constituye al ente en el
doble movimiento del ‘develarse’ y del ‘velarse™.?

*Gilles Deleuze, Différence et répétition, p. 90.
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Ese pliegue, acaso paradéjicamente, no es representable en
la medida en que escapa a la légica de la identidad. Es
irreductible a la identidad en la medida en que el ente es lo que
en cada instante desmiente los linderos cerrados de la identidad
del ser, y revela también el fracaso de la representacién vy, al
mismo tiempo, hace de esta condicién su ser mismo. La
precipitacién del ente en la “fuga” de la identidad que conlleva
lo irreductible a toda designacién, a toda representacién,
conlleva de manera inherente una tensién ante la perseverancia
del sery su subordinacién a lo representable. Pero esta tensién
no es ajena al ser, no le es exterior. Por el contrario, es una
tensién inherente al ser mismo. Surge asf, del desconocimiento
heideggeriano de esta condicién “imposible” del ser, la critica
deleuziana de Heidegger: “Da un nuevo esplendor a la uni-
vocidad del ser”, subraya Deleuze. 4

Diferencia y crueldad

La construccién de Deleuze rechaza toda tentacién de entregarse
auna mirada contemplativa de la diferencia. La discernibilidad
de lo singular, el impulso mismo del devenir intrinseco al
movimiento de la diferencia no concierne a la visién. Su
naturaleza no es la de una consideracién estdtica de la percepcién
sino la del afecto. De ahi la necesidad de radicalizar hasta
trastocar las certezas de la Geszalt, la necesidad de inscribir la
dindmica del vinculo forma y fondo en una relacién que
desborde la imagen de dos identidades —la identidad de la
formay la del fondo— en una mera confrontacién tensa pero
finalmente circunscrita, ajena a la metamorfosis que las enlaza
de manera inextricable. La forma no es algo “distinto” del fondo.
El fondo es lo que hace posible la forma, lo que encierra la
totalidad de aquello que la ha engendrado, lo que se ofrece
como una superficie neutra en s{ misma, que persiste en su

" Idem, p. 91.
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propia indiferencia para ofrecer la posibilidad de discernir lo
que haemergido.

El olvido del tiempo se alfa con el dualismo de la determina-
cién. Elfondo, neutro, indefinido, mévil, inasible, permanece
como el dmbito mismo de lo indeterminado, pero de su movi-
miento se ha trazado de manera intempestiva e indeterminada
ensi misma. El régimen mismo de la forma, de la determinacién
persiste as, en el seno mismo de lo indeterminado, como una
resonancia, como una intratable fijeza, como un rechazo del
tiempo, como una afirmacién, como la indocilidad de lo inmévil
arraigado en ese movimiento implacable de lo indeterminado:
la forma parece posarse sobre el fondo, dominarlo con su
duracién, imponerle la regularidad persistente de sus contornos
y sus relaciones fijas. Lo determinado parece entonces imponer
su soberania a la indeterminacién, enmarcarla en su territorio,
imponerle su ley. Y, sin embargo, Deleuze sugiere, esto es una
expresién del olvido del devenir. No hay sino una mutua
compenetracién entre fondo y forma. Esta no es otra cosa que
una composicién siibita, algo determinado y capaz de impo-
ner una determinacién, surgida de esa masa indiferente de
donde la forma misma toma la energfa, el impulso que preserva
su estructura. Pero la forma no por eso se confunde con el
fondo, aunque lo hace patente. El fondo no subyace ala forma,
no laaguarda en la profundidad, no se hunde para desaparecer
ante la plenitud de la presencia. Mds bien es el fondo el que
constituye la forma al determinarla en su dindmica, en su per-
manente aunque acaso imperceptible metamorfosis, en su apa-
rente fijeza.

No hay entonces profundidad. El fondo es la forma misma.
Mds avin, es lo que hace posible enteramente la forma.

Deleuze da un paso mds, un giro filoséfico crucial al
introducir el juego metaférico que permite el desliza-
miento de la determinacién a la crueldad.

Hay crueldad en una parte y otra, incluso monstruosidad
en esta lucha contra un adversario inaprehensible, donde
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lo que ha sido distinguido se opone a algo que es impo-
sible distinguir y que insiste en mantener la alianza con

quien ya ha llevado a cabo su divorcio.’

La crueldad aparece para Deleuze en esta confrontacién
desigual de contrarios, en este vinculo de fuerzas asimétricas
en la que una se doblega ante la otra, en esta tensién desigual
que funda una soberanfa entre unas y otras, en la determina-
cién que somete a disposiciones inconmensurables y, sin em-
bargo, irreparablemente vinculadas entre si. Para Deleuze, esta
visién de la crueldad evoca la visién de lo teatral en Artaud,
que no serfa otra cosa que la determinacién misma. La deter-
minacién, Deleuze subraya el cardcter general del concepto de
determinacién que se ofrece también como lo que es a su vez
el impulso que se adentra en la materia indeterminada, lo que
se incuba en la dispersién, en la diseminacién informe de la
materia, la potencia que punza en la superficie, en la materia
que experimenta la infinita variacién del proceso empirico. La
determinacién nombra entonces la potencia singular aunque
muldple, inagotable, sin limites de aquello que acaece y se
presenta como una forma peculiar. Artaud escribié: “Todo lo
que actia es una crueldad.” Es la potencia lo que arrastraala
accién, lo que domina la materia misma, que la destina a irrumpir
sobre la superficie misma y sobre la otra materia informe, la
que hace surgir las secuelas de la accién, lo determinado, lo que
dejaadivinar las lineas y las series y que, finalmente, llevan ala
forma a emerger como presencia. La determinacién se eclipsa
entonces en la singularidad de su manifestacién, sin que
podamos anticipar ni su intensidad, ni su orientacién, ni lo
que habrd de engendrar. Asf, la crueldad no puede darse sin la
existencia de esa condicién general de la determinacién, que
nNO €5 entonces otra cosa que una potencia pura, una de las

* Idem., p. 43.
¢ Antonin Artaud, “Le thétre et la cruauté”, en Le théatre et son double, Paris,
Gallimard, 1964, p. 132.
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facetas intrinsecas a la tensién inherente al juego de generalidad
y singularidad propio de la naturaleza del ser mismo.

El deslizamiento de Deleuze hacia la figura de la crueldad
evoca en Artaud el asedio de la determinacién que la segmen-
tacién y la distribucién de las funciones orgdnicas imponen a
la masa indeterminada de las intensidades del cuerpo sin
érganos. La figura de la crueldad evoca asf esa dislocacién de la
sexualidad sobre la amplitud ilimitada de los cuerpos
desarraigados de la tiranfa orgdnica y entregados a la indetermi-
nacién de sus impulsos, como pura materia atravesada por el
estremecimiento. Leemos en E/ teatro de la crueldad:

El cuerpo humano es una pila eléctrica

a la que se ha castrado y reprimido las descargas
a cuya vida sexual se han orientado

las capacidades y los acentos

cuando mds bien estd hecho

justamente para absorber

por sus desplazamientos voltdicos

todas las disponibilidades errantes

del infinito del vacio

de los orificios del vacio

cada vez mds inconmensurables

de una posibilidad orgdnica jamds colmada.’

El deslizamiento de la reflexién de Deleuze del régimen de
la determinacién al espacio de la corporalidad adquiere
muiltiples resonancias. La invocacién de la crueldad conlleva la
critica radical de la nocién del cuerpo como representacién y,
con ello, el resquebrajamiento de la nocién filoséfica de
sensacién. La “figura” del cuerpo como aquello que vacia de
contenido toda narracién de si mismo, que rechaza toda
posibilidad de descripcién, que desmiente toda anticipacién

7 Antonin Artaud, “Le théiue de la cruaué”, en Euvres Completes, vol. 13,
Paris, Gallimard, 1974, p. 108.
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de la potencia y toda estampa de identidad, es de hecho, en si
misma, el resultado del hilo conductor entre la calidad fugaz
del ente y la “figura” del cuerpo como un momento en la
confluencia de fuerzas, como encrucijada de la serie de
sensaciones, como anudamiento mévil, inhdspito,
inaprehensible, de las correlaciones inagotables entre calidades
puntuales de la sensacién y sus decaimientos. El cuerpo elude
cualquier alusién a un perfil o una identidad determinada.
Introducir entonces, en la reflexién sobre la diferencia, la
vertiente de la crueldad no es tampoco una debilidad, una
tentacién ante la facilidad de la analogfa. La precipitacién en la
corporalidad y la invocacién de la crueldad, por el contrario,
forman parte integral de una calidad cardinal de la propuesta
deleuziana: la critica de la nocién de sensacién, de la pretensién
de someterla al principio de la representacién. Para Deleuze, la
sensacién no es, ni puede ser, ni el fundamento ni el objeto, ni
el desenlace de la representacion, sino aquello que la hace
imposible. Deleuze pone el acento sobre la diferencia entre lo
determinado y lo indeterminado, esa linea de fuerza que recorre
al mismo tiempo el concepto y la sensacién, lo discernible y lo
indiscernible, lo diferenciado y el rasgo oscuro en el
fundamento de la diferenciacién, el fondo informe y la forma
que emerge del abismo de lo inaprehensible. El cardcter
inaprehensible del fondo que, a pesar de todo, mantiene una
presencia: se ofrece como una obscuridad, como un fondo
que rechaza todo reconocimiento, que elude la fijeza intolerable
de las categorias, del significado, de la designacién; pero esta
profundidad no es mds que lo que se hace visible en la turbiedad
incalificable e inagotable de lo indeterminado.

Tal cosa “hace la diferencia’. Esta expresién es para Deleuze
de una elocuencia peculiar. No sélo introduce el tiempo, el
engendramiento, la potencia, el juego abierto de la determinacién
y el movimiento incalculable que desemboca en la singularidad,
sino que revela la tensién intrinseca en ontologfa deleuziana: el
ser es devenir.
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Nietzsche y Bacon: Deleuze y la critica de las sensaciones

En su ensayo sobre Nietzsche, Deleuze encara el tema que
sustenta la critica de las sensaciones, la restauracién filoséfica
de la materia pura del cuerpo. En La voluntad de poder,
Nietzsche habia erigido sobre la radicalizacién de las tesis de
la fisiologfa los elementos de una critica de las filosoffas de la
conciencia. Simultdneamente, habfa esbozado una ruptura con
toda concepcién del cuerpo como totalidad y como sustento
de toda identidad del sujeto, y habia llevado a un radical trastro-
camiento de la soberanfa de la conciencia, al reconocimiento
de su condicién subordinada e, incluso, residual. De ah la
transformacion radical que la nocién nietzscheana de la con-
ciencia acarrea para otra concepcion de las sensaciones. La
fisiologia de Nietzsche parte del cuerpo como “esa colectividad
inaudita de seres vivos, todos dependientes y subordinados,
pero en otro sentido dominantes y que actdan por voluntad
propia”.® Nietzsche lleva hasta la composicién misma del
cuerpo, hasta la pluralidad corpuscular de la vida, la separacién
entre voluntad y conciencia, y asume el desarraigo del deseo
no sélo de la conciencia sino de lo propiamente humano.
Voluntad y deseo aparecen como la condicién misma de todo
impulso vital que se ofrece entonces como la figura indetermi-
nada de las leyes infimas, de la accién y el efecto efimeros, de la
afeccién azarosa entre los cuerpos elementales, sometidos a las
regulaciones inconmensurables de los deseos y las voluntades
que alientan impulsos convergentes. Los cuerpos aparecen
como formas al mismo tiempo fatales y precarias, perseverantes
y frdgiles, cuya extraordinaria complejidad es producto menos
de laarquitectura implacable que las gobierna, que de la siibita
conjugacién de los impulsos que determinan el curso singular
de los afectos. En esa turbulencia,

8 Friederich Nietzsche, Simlich Werke. Kristische Studienausgabe, 15 vols.,
Ed. Giorgio Colli y Mazzino Montinari, Berlin, Walter de Gruyter, 1967-1988.
Nachgelassene Fragmente 1884-1885, p. 576.
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el “aparato nervioso cerebral” no ha sido construido tan

fina y “divinamente” construido con la sola intencién de

producir pensamiento, sensacion, y voluntad. Me parece

que, por el contrario, para pensar, sentir y querer no hay

en s necesidad de aparato, sino que esto y sélo esto —es
p q

“la cosa misma” [die Sache selbst].’

La nocién de experiencia se disemina también con la volun-
tad y deseo. Los corpisculos infinitos, minimos, cambiantes, que
luchan y mueren en esa implacable composicién que es cada
cuerpo, no pueden ser ajenos a la singular imaginacién que se
expresa en la experiencia —que acaso no sea otra cosa que el
reclamo intempestivo de una conducta que lleva el hdbito,
el instinto, hasta el limite en que se confunde con el enrareci-
miento mismo de las sensaciones. Nietzsche asume las concep-
ciones decimondnicas de lo inconsciente que encuentran en el
proceso de conduccién de los estimulos nerviosos la necesidad
de una seleccién y una exclusién enigmdtica de la informacién
corporal. Sélo que la reflexién nietzscheana impone una
inflexion radical a las implicaciones del fisiologismo al ahondar
la hipéresis corpuscular. El hombre no es otra cosa que

esa sorprendente sintesis de seres vivientes e intelectos
que puede vivir a partir de la creacién de ese sutil sistena
de vinculos y transmisiones que hace posible ese ful-
gurante entendimiento [Verstindigung] de todos estos
seres superiores e inferiores.'®

No obstante, este “entendimiento” no da lugar a un pensa-
miento unitario. No hay tal cosa como la unidad de la con-
ciencia. La pluralidad de las fuerzas corporales, de sus impulsos,
de sus flujos, desborda la aparente capacidad cohesiva de la
conciencia y hace de la unidad de ésta una mera ilusién. No es
mds que una sensacién entre otras, forjada en el momento
mismo de la fusién de los flujos.

? Friederich Nietzsche, p. 577.
1 Idem.
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La concepcién de Nietzsche lleva el desarraigo de la volun-
tad y de la fuerza a una nocién exacerbada de la condicién
corpuscular que se desdibuja inmediatamente para erigir la fuerza
y la voluntad como elementos puros, como calidades
ontolégicas, pero privadas de sustancia: Nietzsche se pone a
cubierto de toda pretensién de sustancializar la voluntad o la
fuerza, ambas estdn entregadas a una mutacién dindmica
incesante, son en si mismas una violencia que expresa su
abandono al azar; su fisonomfa no es otra cosa que la génesis
puntual de la potencia como respuesta irreductible al campo
de las intensidades que concurren, las fuerzas no surgen sino de
una condicién diferencial que no puede ser sino una “voluntad”
de supremacia, una voluntad de poder. La “voluntad de poder”
no es otra cosa que una calidad diferencial intrinseca de la fuerza
misma. Nietzsche afirma esa condicién de la esencia diferencial
de la fuerza a la que es preciso reconocer un desenlace y un
modo de accién: ese desenlace no puede ser sino el movi-
miento, y el modo de accién no puede ser sino la violencia, la
consecucién final de la supremacta sobre las otras fuerzas de
otras calidades. Esa disgregacion inherente a la fuerza y que
radica en la voluntad, ese “quantum de poder™:

Del grado de resistencia o del grado de soberania
[Ubermachs] —de eso se trata en todo cuanto acontece
[...] Se define un quantum de poder por el efecto que
ejerce y al que resiste. No hay adiaphoria que pudiera ser
pensada en si misma. Es esencial una voluntad de someti-
miento y una defensa contra el sometimiento. No conser-
vacién de sf: todo dtomo irrumpe en la totalidad del
ser— se lo suprime cuando se suprime ese resplandor de
voluntad de poder.

No obstante, la tesis corpuscular del poder cede su sitio a
una visién que privilegia la mera calidad de la fuerza en una
trama diferencial infinita. La voluntad de poder engendra

"' Friederich Nietzsche, Nachgelassene Fragmente, 1887/1889, pp. 257-258.
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calidades en pugna por la supremacia como una condicién
ontoldgica de los cuerpos, de los que no se puede distinguir
salvo en una tentacién analitica reductora, simplificadora,
rendida al destino de una sintesis conceptual arrancada
fatalmente de lo real. Cuerpo y fuerza, fuerza y voluntad de
poder, calidades diferenciales en confrontacién y resistencia en
un juego infinito de sometimiento y supremacia constituyen
la figura del universo.

Una lectura de las tesis de Nietzsche a la luz de su reflexién
sobre Spinoza lleva a Deleuze a la composicién de una serie
conceptual sin precedentes que atraviesa distintos textos. La
critica niezscheana del cuerpo y de la conciencia se conjuga con
la primacia de la fuerza y de la accién, accién y reaccién en una
confrontacién infinita y sin ley, que desborda asimismo el
régimen fragmentario, limitado y limitrofe de la conciencia.
Deleuze recuerda la sentencia tajante de Nietzsche: “la gran
actividad principal es inconsciente”, para sefialar la exuberancia
de la fuerza corporal, su magnitud incalculable, su calidad irre-
ductible a los linderos conceptuales, su efecto y su mutacién
enigmdticos. Mds ain, conjugando la condena irreparable que
Spinoza ha dirigido también a la conciencia, con laagudeza de
la afirmacién nietzcheana, Deleuze ofrece una imagen radical
de la figura subordinada de la conciencia ante ]a movilidad de
las fuerzas en permanente disyuncién y conjuncién:

La conciencia es esencialmente reactiva; es por ello que
no sabemos lo que puede un cuerpo, de qué actividad es
capaz. Y lo que decimos de la conciencia debemos también
decirlo de la memoria y el hdbito. Mds ain, debemos de-
cirlo también de la nutricién, de la reproduccién, de la
conservacién y de la adaptacién. Son funciones reactivas,
especializaciones reactivas, son expresiones de tales y tales
fuerzas reactivas."

"2 Gilles Deleuze, Nitzsche et la philosophie, Paris, PUF, 1962, p. 48.
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Mis alld de esas fuerzas confinadas a la reaccién, mds alld
de la tentativa siempre fallida, insuficiente, de la conciencia, de
las categorfas, de los nombres, por capturar retroactivamente la
incesante disrupcién de las fuerzas activas, éstas despliegan su
potencia afirmativa en el engendramiento incesante e
inconmensurable —“sorprendente” apuntard Deleuze— de
las diferencias.

Es en Nietzsche como en lo energético que se denomina
“noble” a la energfa capaz de transformarse. La potencia
de transformacién, el poder dionisiaco, es la primera
definicién de la actividad."

Pero la contribucién de Deleuze no se restringe al enlace de
esas categorfas que contribuyen al desdibujamiento y, también,
al énfasis de la soberanfa de lo corporal y la imaginacién de la
fuerza como modo de ¢jercicio diferencial de la voluntad de
poder. La obra de Cézanne constituye un punto de inflexién
en la concepcidn de sensacién que hace posible su ahonda-
miento radical en Bacon. Un trastrocamiento absoluto de la
nocién de figura. Deleuze lleva el concepto de figura hasta
la extrafeza ante todo reclamo de representacién. Es, de hecho,
mds bien, aquello que hace patente la diferencia irreductible
entre la representacién y lo que la hace inadmisible. Para
Cézanne, Deleuze advierte:

la figura es la forma sensible remitida a la sensacién; actia
directamente sobre el sistema nervioso, que involucra la
carne. [...] La sensacién es las dos cosas indisolublemente
(sujeto y objeto), es el ser-en-el-mundo, como dicen los
fenomendlogos: a la vez me convierto en la sensacién,
pero también algo ocurre por la sensacién; uno por el
otro y uno en el otro."

3 Idem.
" Gilles Deleuze, Francis Bacom. Logique de ka sénsation, t. 1, Paris. Aux
éditions de la diference, 1984, p. 27.

131



Deleuze subraya ese vinculo para el que no es admisible
ninguna solucién analitica: cuerpo y sensacién se encuentran
en una alianza disyuntiva, en una precipitacién incesante sin
solucién de continuidad y sin otro limite que el destino de su
propia tensién. Pero ese espasmo que se disemina en la carne,
siguiendo las lineas de fuerza abiertas por el trayecto de la
sensacién y que hace reconocibles los contornos del propio
cuerpo, quicbra también los limites del cuerpo: se convierte
en visibilidad, en signo sin cédigos, en trazo que hace visible
esa tensién diferencial en su devenir mismo, eso que Deleuze
habrd de llamar, siguiendo a Charles S. Peirce, el diagrama,
tinico recurso para hacer patente, trasladar al orden de los signos
—de la pintura— la fuerza de afectacién de la sensacion interior,
de su visibilidad tangible traducida en el movimiento y el
espasmo que se traslada a la tela. Los signos —las figuras— se
hacen visibles en la movilidad inherente a la sucesién incierta
de la serie, a su resolucién momentdnea, a su impulso que no
es otra cosa que el triunfo diferencial de la fuerza, de la
sensacion, de la violencia ejercida sobre la carne misma y desde
ella. Se engendra la dindmica a partir de esa operacién
privilegiada para Deleuze, la sintesis disyuntiva:

Toda sensacién, y toda Figura, es ya la sensacién
“acumulada”, “coagulada”, como en una figura calcdrea.
De ahi el cardcter irreductiblemente sintético de la
sensacién.'®

Se abre una dimensién /dgica con esa sintesis disyuntiva
que no puede sino derivarse en una doble critica: al mismo
tiempo una critica de la representacién y una critica al poder.
Las figuras de Bacon escenifican el grito. Deleuze convoca las
imdgenes del teatro de la crueldad de Artaud para reconocer en
el grito ese momento en que la representacion se extingue en el
primado absoluto de la sensacién, del movimiento, en la expan-

'* Gilles Deleuze. Francis Bacom, p. 29.
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sién de la energfa y la cancelacién de toda imagen por la
resonancia expansiva de la confrontacién de las intensidades.
Es la critica de la representacion llevada hasta su momento
originario: la figuracién primaria que no es otra cosa que la
imagen fija, la escena, la representacién que emerge en el
momento de la extincién del grito y que extingue su fuerza,
somete su desplazamiento, impone una significacion y consagra
la violencia de los cédigos: no la sensacién, sino lo sensacional,
el horror. Quizd una de las frases que sintetiza esta conjugacién
de la critica de la representacién y la respuesta radical al
sometimiento es esa en la que resuena la lucidez de Nietzsche
y la exaltacién irreductible de Artaud, la Figura de Bacon y la
contemplacién y el extravio de Cézanne en la intensidad de las
sensaciones, pero también la apuesta a la diferencia como un
recurso para la construccién de lalucidez:

Alaviolencia de lo representado (lo sensacional, el cliché)
se opone la violencia de la sensacién. '®

16 Idem.
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La inclusién escolar de ninos

con discapacidad

Esperanza Pérez de Pld

EL QUE AQUI NOS REUNE es un tema capital en nuestra época.
La insistencia sobre el cuidado y mantenimiento de la bio-
diversidad a nivel biolégico, de la inclusién de las personas
diferentes en el nivel educativo y laboral, de la igualdad de
derechos de ambos sexos, del respeto de las etnias y las tra-
diciones culturales en el nivel politico y social habla de un es-
fuerzo real para conseguir cada uno de estos logros, pero tam-
bién de todo lo que no se hace, de los errores y horrores que se
producen a diario y de todo lo que nos falta. Lo que les traigo
es por lo tanto sélo un ejemplo dentro de un problema mds
amplio; con este enfoque pretendo hincar el diente de manera
muy concreta en un tema polémico y de gran actualidad.

Mi mayor referencia para esta pldtica es el libro que acaba-
mos de publicar, en esta misma Universidad, en el cual se
reflexiona muy centralmente sobre el tema de la diferencia y
en particular de la que deriva de una serie de padecimientos
que provocan discapacidad intelectual (genéticos, metabdlicos,
neuroldgicos, etcétera), o sea de ese complejo grupo reunido
descriptivamente bajo la designacién de “problemas del desa-
rrollo”. Titulamos el libro: Swjero, inclusién y diferencia y tra-
tamos de abordar en ¢l estos problemas desde las perspectivas
psicoanalitica y psicosocial. En especial estudiamos el Sindrome
de Down y por esa razén me referiré hoy con mayor frecuencia

* Médico psiquiatra y psicoanalista; investigadora clinica en el campo de la
discapacidad y de los problemas del desarrollo.
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aesta patologfa, pero seguramente mucho de lo expuesto puede
ser aplicable a otras formas de discapacidad.' Fue escrito como
resultado de una investigacién de mas de 15 afios por el grupo
Tonalli que es parte de la Asociacién Mexicana para el Estudio
del Retardo y la Psicosis Infantil (AMERPI).

Uno de los aspectos en que hemos profundizado, ya que
nos ocupamos especialmente de nifios y jévenes, es el de su
inclusién escolar y por supuesto hemos revisado a fondo las
caracteristicas de su insercién familiar, que es el fundamento
de la posterior inclusién educativa y laboral. El estudio de las
reacciones que provocan dichas personas en el medio que
las rodea y de lo inmensa que resulta la tarea de recibirlas sin
segregarlas nos conduce de manera capital al tema de la dife-
rencia, que resulta un verdadero eje alrededor del cual parecen
girar éxitos y fracasos, aceptacién y rechazo. Por eso me parece
muy adecuado este tema para el actual Coloquio.

Otro referente privilegiado en esta exposicién es el proyecto
de Integracién Educativa (IE) que se ha ido adoptando en dife-
rentes paises en la dltima década, incluido México.? Los es-
fuerzos para implementarlo son entre nosotros muy impor-
tantes, pero también son grandes las dificultades. Sus logros y
sus fallas nos han mostrado en la prictica la importancia de
poner en una primera linea de consideracion el tema de las
diferencias.

Para una IE efectiva, nos dicen Ismael Garcia Cedillo e Ivdn
Escalante (1997:141-142) “se recomienda la consideracién de
los siguientes factores:

* Contar con una legislacién que garantice la integracién.

* Realizar campanas de sensibilizacién dirigidas a toda la
comunidad.

* Suprimir las barreras arquitecténicas.

! Citaré en especial dos capitulos de los que soy autora: “El concepto de
discapacidad y sus alcances” y “Metas, polémicas y paradojas en la integracién
educariva de los discapacitados intelectuales”.

? Articulo 41 de la Ley General de Educacién (1993).
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* Contar con programas adecuados de atencién temprana
y educacién infandl (preescolar).

* Plantear el cambio y renovacién de la escuela tradicional
efectuando profundas modificaciones en organizacién,
estructura, metodologfa y objetivos.

* Plantear un cambio y renovacién en la prictica de los
profesionales de Educacién Especial en cuanto a pre-
vencién, diagndstico y tratamiento.

* La formacién y perfeccionamiento del profesorado y
demds profesionales relacionados con la IE, asi como
una buena disposicién para trabajar en equipo.

* Dotar a los centros escolares de los recursos personales,
materiales y diddcticos que sean necesarios. Contar con
la atencién de equipos interdisciplinarios.

* Reducir la proporcién profesor /alumno en el aula.

e Crear un marco curricular bdsico de cardcter abierto,
que permita la adecuacion a las caracteristicas que pueda
presentar el alumno, para poder llegar a un “curriculo
integrado”.

* Propiciar una buena comunicacién entre la escuela y
su entorno social, recordando que el proceso no finaliza
en la escuela, que continta fuera de ella.

* Motivar la participacién efectiva de los padres en el
proceso educativo del alumno, ofreciendo mayor
informacién y formacién a los padres de nifios con y
sin necesidades educativas especiales, que los prepare
para una participacién y colaboracién positiva.

* Realizar investigaciones consistentes en cuanto al
proceso, resultados, etcétera.

Reflexionemos sobre este texto en que se enumeran los
factores que deben ser considerados para que la IE resulte efectiva
y no meramente una declaracién de buenas intenciones. Es
notorio que se trata de un proyecto muy ambicioso y exigente,
ya que no es tan sencillo ni siquiera evidente para muchos la
necesidad de llevar a cabo ese “cambio y renovacién de la escuela
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tradicional” que aparece aqui citado y que representa uno de
los ejes del proyecto. Aunque todos los factores estdn estrecha-
mente vinculados, he dejado de lado en este momento los
queé podemos llamar aspectos de implementacién del proyecto,
esto es de los factores materiales y humanos que deben cambiar
considerablemente dentro del 4mbito escolar para hacer posible
lainclusién de los discapacitados; ellos implican muchas modi-
ficaciones, costos econémicos elevados y por supuesto una
voluntad por parte de las autoridades de los diferentes niveles
ejecutivos del proyecto que no siempre es ficil encontrar.

Me extenderé algo mds en los dos primeros puntos y
especialmente en todo lo que se refiere ala sensibilizacién de la
poblacién respecto a estos nifios. En este aspecto el problema
de la acepracién de las diferencias se torna acuciante. Asumir la
complejidad del mismo y buscar en estudios especializados
respuestas slidas resulta imperioso. En México se dispuso de
la legislacién en 1993, o sea que la IE fue implantada por de-
creto, pero no se realizé de manera adecuada el segundo, o sea
aquel que tiene que ver con un cuidadoso trabajo sobre la
poblacién para que pudiera ser tolerada y asimilada la convi-
vencia con los diferentes. Hemos tenidos diversos encuentros
con los especialistas en este campo, por ejemplo el afio pasado
organizado por el Gobierno del DF y encontramos bastante
escepticismo respecto a los logros de dicho proyecto que, se
sefial6 repetidamente, habrd que seguir valorando a lo largo
del tiempo. Lo que es evidente es que estamos ante un proceso
revolucionario dentro del drea educativa y que para seguir
implementdndolo es necesario profundizar sobre el tema de la
diferencia y sus multiples facetas.

Tomando una frase del libro antes citado (2000:262),
intentaré aclarar mi postura respecto a la IE: “Afirmo que una
escuela integrada, donde conviven y se respetan las
diferencias, es de beneficios para todos y es el principio de
cualquier sociedad democrdtica. Me atrevo a decir que quien
esté interiorizado respecto a los aspectos histdricos y éticos que
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han puesto en marcha este cambio, dificilmente puede ser un
radical opositor, pues el movimiento encuentra su motor en
el campo de la equidad y la justicia social.” Pero debemos
seguir pensando y poniendo en accién las ideas.

Me referiré a dos aspectos que representan extremos opues-
tos que de algiin modo se tocan:

1. La discapacidad como estigma, en especial por alteracién
del genoma.
2. La discapacidad “normalizada” en el proyecto de IE.

Genética humana e historia

Recordemos que gran parte de cualquier libro sobre Genética
Humana se refiere a la Genética Patolégica. Y all{ aparecen los
monstruos y los misteriosos caminos del azar o del destino
que buscan esclarecerse a través de la ciencia. Leyendas y
milagros, voces de lo inexplicable que siendo parte de nuestra
cultura no son ajenas a los genetistas mismos.

Lo vital cumple ciclos, nace y muere. La naturaleza no deja
de generar, reproducir, de repetir. Prueba cada vez y junto con
lo bello surge lo deforme, junto con lo sano aparece lo contra-
hecho, algo que se manifiesta de improviso, aislado, come un
accidente o que vemos transmitirse de una generacién a la otra.
La medicina creé la teratologia y estudié los monstruos, abrié
el espacio para describir cientificamente las “equivocaciones de
la naturaleza”. Los llamé también aberraciones, engendros,
anormalidades. El cardcter fuertemente peyorativo de muchos
de estos términos puede indignarnos pero propongo que no
dejemos de reflexionar sobre este particular campo de las dife-
rencias en que las palabras nos atraviesan, se tifien de emociones
y se tornan prejuicios muchas veces inconscientes.

Sabemos también que, la mayor parte de estos “errores”
genéticos son inviables y dichos productos se abortan mis o
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menos precozmente; pero un buen nimero son compatibles
con la vida y pertenecen a la especie, a una cultura y a una
familia determinada. Algunas sociedades cuidaban a estos nifios,
otras los eliminaban apenas nacidos. El ejemplo cldsico es
Esparta. Si intentan visitar esta ciudad verdn que no queda casi
nada de ella, pero todos los gufas los llevardn a visitar el lugar
donde los nifios que nacfan deformes eran lanzados al abismo.
El Monte Taigeto ha conservado su siniestra celebridad durante
milenios. En esa ciudad como en el resto de la cultura griega se
vefa a estos nifios como algo inadmisible, ajeno, sélo destinado
ala desaparicién.

Los griegos crearon la palabra estigma para designar esas
huellas visibles, esas marcas corporales que exponen lo que hay
de detestable en la persona asf sefialada, algo que implica su
bajo estatus moral. Por eso los estigmas eran también castigos
que ellos mismos aplicaban, por ejemplo, a los criminales.
Siglos después, la connotacién religiosa del estigma como marca
corporal de la gracia divina le dio un giro valorativo a estas
marcas. Sin embargo no nos alejé demasiado del posterior
sentido médico del término, que no elude el rechazo: los estig-
mas son los signos corporales de un desorden psiquico (Goff-
man, 1963). El estigma se asocia con la vergiienza y ésta nos
determina a cada paso. Y también se vincula con lo imborrable,
con lo incurable. Goffman habla de tres tipos de estigmas:
fisicos, morales (falta de voluntad, bajas pasiones, deshones-
tidad) y étnicos o raciales. Es como si las personas con Sindrome
de Down reunieran los tres aspectos, ya que junto a su aspecto
caracteristico y a su limitada capacidad intelectual parecen
pertenecer a “otra” raza, ya que son los “monggélicos”.

:C6mo recibimos en nuestra sociedad a estos nifios asi sefia-
lados y en general tan dafiados? ;Cémo los nombramos? Exis-
ten muchos sinénimos, palabras menos agresivas que aunque
hayan sido largamente pensadas no acaban de suavizar una
realidad siempre hiriente porque estd marcada en el cuerpo y
tradicionalmente evoca un castigo: handicap, minusvalfa,
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discapacidad u otros términos que seguiremos inventando para
designar lo dificil de nombrar, términos aplicables también a
patologfas adquiridas que dejan huellas psiquicas y/o fisicas,
que no dejan de decirnos de algo muy doloroso a nivel personal
y social, algo que no cesa de lastimarnos.

¢Cémo ha ido evolucionando su atencién? Empecemos
con el problema mds frecuente, sin olvidar que mucho de lo
que se dice es aplicable a tantas otras afecciones de etiologfa
genética. En 1866, Langdon Down describe el sindrome de
los llamados mongglicos, lo cual implica un paso importante
para comprender esta enfermedad. Casi un siglo después, en
1959, Lejeune, Turpin y Gautier anuncian a la colectividad
cientifica, con el alborozo del descubrimiento que se captaen
el titulo de su articulo: “El mongolismo enfermedad cromosé-
mica, trisomia”. En las cuatro décadas que han transcurrido
desde entonces mucho se ha progresado en afinar el conoci-
miento sobre el sindrome, incluso se puede plantear que aunque
atin desconocemos los mecanismos bioquimicos que producen
la deficiencia intelectual o la anormalidad cardfaca, por ejemplo,
se puede estar en buen camino de encontrarlos. Podemos
entender que ciertos casos de translocacién son transmisibles y
no accidentales y actuar a través del consejo genético en estas
familias. Podemos recomendar amniocentesis en madres afiosas
y muchas mds cosas. Pero dicho conocimiento y este pasaje
lingiiistico de mongolismo a S. de Down y a trisomfa 21 no
ha cambiado suficientemente el concepto sobre esta patologfa.
Esto es evidente en la poblacién en general en la que ademds
estos términos siguen conviviendo y ni siquiera entre pediatras,
psiquiatras y educadores se ha producido un cambio radical. Y
creo que tampoco en muchos genetistas, que aunque estén
bien informados del aspecto biolégico adolecen de severas
ignorancias respecto a la vertiente clinica de su actividad y atiin
mds de la vertiente humana y vincular inseparable de la wisomfa,
del S. de Williams o del S. de cromosoma X. Hay ciertas bases
conceptuales que hay que revisar atin entre todos los especialistas
implicados en este campo.
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Dicho en otros términos, la perspectiva se ha modificado y
ya podemos reconocer su calidad de enfermedades, pero no es
fcil evitarlo, siguen siendo “desgracias”. Muy escondida, suele
persistir la idea de que estos nifios son castigos o en el otro
extremo “angelitos enviados por Dios”. Una diferencia tan
grande con sus padres y hermanos y con la generalidad de los
seres humanos parece no poder explicarse simplemente desde
la medicina. Y se crean y han existido siempre otro tipo de
explicaciones no cientificas. Las encontramos en nuestros con-
sultorios constantemente, subyacen al estudio genético que
portan los familiares. Debemos plantearnos si las dos posturas
antes citadas, castigo o enviado divino, ambas tan extremas
son Utiles 0 mds bien resultan obstdculos para ayudarlos a ser
sujetos.

Expongo aqui que sin considerar suficientemente estos
aspectos nada cientificos e incluso irracionales dificilmente podrd
conseguirse el adecuado nivel de sensibilizacién en nuestra
cultura ciudadana en este nuevo milenio.

La discapacidad y el concepto de “normalizacién”
en el proyecto de IE

Como dije antes es evidente que ubicar dentro del campo
médico estos padecimientos no soluciona el problema de
confrontarnos con la diferencia, ni siquiera elude el riesgo de la
segregacion. Al contrario. Es un hecho de todos conocido que
existe un gran tabi alrededor de todo lo que llamamos
enfermedad, y grandes prejuicios de reconocerla por temor a
la estigmatizacién. Los conceptos médicos empiezan a pesar
demasiado y adquieren un cardcter de irreductibilidad que se
desea erradicar. Y también resulta un lastre el concepto de
cociente intelectual (CI) como medida de un destino de inca-
pacidad ineludible. La educacién y la bisqueda de insercién
social pasan entonces al primer plano y debido a una parte de
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la historia que llevé a cometer graves errores en aras de la
medicalizacién y la clasificacién, muchos acaban rechazando
la parte médicay psicoldgica, siempre en juego en estos pade-
cimientos, recayéndose entonces en otras formas de exclusién
como tantas veces he denunciado.

Veamos a qué exclusién me refiero. Ocurre tltimamente
que de manera dogmdtica se intentan ignorar los aspectos
psiquicos y emocionales siempre presentes en estas personas.’
Se actiia asf en nombre de la necesidad de invertir la éptica de
la enfermedad y conducirlos exclusivamente por el camino
de la educacién y la socializacién. La palabra normalizacién
surge con frecuencia en este contexto. Se ignora de este modo
la mutilacién que representa desconocer este sector de las
necesidades y no se comprende que dicha exclusién de toda
aproximaci6n terapéutica se basa en realidad en la aparicién de
nuevos prejuicios respecto a estos padecimientos. Integrantes
de AMERPI hemos podido comprobar en el ejercicio profesional
que las personas con S. de Down o con otras formas de disca-
pacidad intelectual pueden ser recibidas, cuando hay indica-
ciones, en nuestros consultorios psicoanaliticos. Podemos
afirmar que es posible realizar psicoterapias analiticas con gran
beneficio y proponemos no excluir a las personas con genopatias
del espacio del conflicto psiquico y de sus posibles soluciones.
Varias situaciones clinicas son presentadas en el libro citado. El
enfoque psicoanalitico es de gran valor en distintos momentos
de la vida de estos chicos, ddndole al imprescindible abordaje
interdisciplinario un alcance mucho mayor y cualitativamen-
te diferente, porque sélo asi la dimensién subjetiva toma toda
su importancia. Estamos luchando por darle lugar central alos
tratamientos psicoterapéuticos y al punto de vista psicoanalitico
en este campo como parte de un enfoque integral de la

discapacidad.

# Aunque no siempre sean intensos ni se requiera una psicoterapia pero que
muchas veces son responsables de diversos trastornos y malas evoluciones, incluso
de ciertas partes del bajo rendimiento intelectual.
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El término discapacidad merece reflexion; surge en el con-
texto de nuevos enfoques de intervencién, pero también ante
el dolor y el conflicto que provoca la capracién de diferencias
irremediables. Crece paralelamente con el proyecto de IE. Es
sobre todo en los tltimos treinta afios que tomé forma este
término nacido del movimiento colectivo realizado por las
organizaciones de personas impedidas y sus familiares, y al que
se plegaron muchos profesionistas que se desempefian en esta
esfera. Buscaban un vocablo nuevo que los liberara de pesados
lastres histéricos y sociales y que pudiera definirse desde otros
puntos de vista que los tradicionales. Por supuesto es también
importante pensar el concepto en relacién con los derechos a
lasalud, ala sexualidad, al trabajo, etcétera.

Tal como lo sefiala Elsa Coriat (1996), “discapacidad” es
un término no definido ni utilizado por ninguna teorfa cien-
tificay puede prestarse a muchos malentendidos. Es un término
destinado a sefialar un vinculo particular entre ciertas personas
con “impedimentos” (esta era una palabra muy usada en las
organizaciones internacionales hace veinte o treinta afios) y su
entorno social, impedimento que distorsiona sus capacidades
en algtin sentido, que no se especifica cudl es. Para hacerlo es
necesario agregarle otra palabra que lo modifica: visual, inte-
lectual, auditivo, etcétera. Es evidente el deslizamiento de sen-
tido que produce decir “discapacitado visual” en lugar de ciego,
“discapacitado motriz” y no paralitico o “discapacitado inte-
lectual” en vez de oligofrénico.

Cito el documento de la ONU, “Normas uniformes sobre
la igualdad de oportunidades para las personas con disca-
pacidad™: “Con la palabra discapacidad se resume un gran ni-
mero de diferentes limitaciones funcionales que se registran en
las poblaciones de todos los paises del mundo. La discapacidad
puede revestir la forma de una deficiencia fisica, intelectual o
sensorial, una dolencia que requiere atencién médica o una
enfermedad mental. Tales deficiencias, dolencias o enfermedades

pueden ser de cardcter permanente o transitorio”.
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Minusvalla es la pérdida o limitacién de oportunidades
de participar en la vida de la comunidad en condiciones de
igualdad con los demds. La palabra minusvalia describe
la situacién de la persona con discapacidad en funcién
de su entorno. Esa palabra tiene por finalidad centrar ¢l
interés en las deficiencias de disefio del entorno fisico y
de muchas actividades organizadas de la sociedad, por
ejemplo informacién, comunicacién y educacién, que se
oponen a que las personas con discapacidad participen
en condiciones de igualdad.

No sé si queda clara la importancia del movimiento que
estoy tratando de relatar. Las definiciones antes citadas pueden
ser discutidas y seguramente deberdn seguir en revisién durante
mucho dempo, pero lo esencial es senalar que estamos ante
una “revolucién copernicana” del problema de la discapacidad.
¢Por qué razén? Porque el centro, el foco cambia de lugar: se
rechaza todo lo previo que resulta “demasiado médico y diri-
gido al diagndstico de la persona discapacitada”, ubicindola
por lo tanto como centro del problema y se propone en cambio
relativizar la situacién en tanto individual y enfocar el proble-
ma en el entorno, en las deficiencias e imperfecciones de la
sociedad circundante que obstaculiza la participacién del disca-
pacitado y sobre todo enfatiza la relacién entre las condiciones
o expectativas sociales y las capacidades de la persona. Por eso
decimos ahora: “El discapacitado es una persona con nece-
sidades especiales”. Como era de prever, este cambio puede
dejar en la penumbra algunos aspectos antes jerarquizados
relacionados con la salud fisica y mental de los discapacitados
y creo que es a causa de este nuevo equilibrio de fuerzas que se
producen una parte de los problemas que quiero sefialar.

Uno de ellos que he visto surgir tras las posturas generales
sobre todo en algunos padres de discapacitados por enferme-
dades orgdnicas, es el deseo inconsciente de negar la deficiencia
y la diferencia. Dar igualdad de oportunidades y normalizar
la situacién de los capacitados no los “normaliza” porque,
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lamentablemente, el defecto no desaparece, est4 alli, se ubica
en lo real del cuerpo, es el lugar de lo “imposible” y seguimos
hablando de fallas aunque cambiemos las palabras. Limar las
desigualdades no implica acabar con las diferencias:

No se trata de caer en eufemismos, no creo que esto ayude
a nadie, dando la espalda a lo médico y a lo psicolégico
parecerfa que desaparece lo irremediable, lo que preferi-
rfamos no ver. Si desplazamos el centro al decir discapa-
cidad y ya no hablamos de un defecto absoluto e intrin-
seco del individuo sino de la debilidad que muestra una
persona dentro de un contexto determinado, no con eso
eludimos la angustia que genera la presencia de “lo incu-
rable”. O sea aquello que focalizan la medicina y la psi-
cologfa, lo que tiene relacién con la salud y con un niicleo
de fracaso que no podemos eliminar por lo menos en el
momento actual de nuestros conocimientos. En el campo
de la IE, la palabra “normalizacién” ha sido y continia
siendo una fuente de confusién terminolégica bastante
importante al respecto. El logro de ser educados con los
nifios “normales”, o sea la “normalizacién”, no los vuelve
tales, esto es una confusién. “Normalizar” es igualar las
posibilidades no es volver normales a estas personas. Lo
que si puede ocurrir es que se creen expectativas irreales
y luego caidas en el desénimo terribles en los padres y
responsables de su educacién. Sin embargo hay que verle
la otra cara al problema, sefialar el beneficio que recibimos
con esta renovacién. El esfuerzo de “despatologizacién”
no les quita la “patologfa”, pero s{ cambia la relacién de
todos nosotros con el problema, les quita o disminuye
apreciablemente la dimensién estigmatizante y esto hay
que subrayarlo. Y sobre todo, esto no disminuye las exi-
gencias de ayuda para el discapacitado ni vuelve su
educacién menos costosa en términos econdmicos. La IE
bien encarada, por ejemplo, implica mayores expectativas
pero también mds inversién de esfuerzo y dinero (Pérez

de Pl4, 2000: 253-254).
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Es por eso que, aunque haya grandes coincidencias, nuestra
postura se diferencfa con las declaraciones de la ONU.

:Qué es pues para nosotros la discapacidad? Sabemos que
la discapacidad no es una enfermedad, aunque puede ser la
consecuencia de la misma. Tampoco es, en sentido estricto, un
sintoma que va a desaparecer al cabo de un tiempo, sino que
es una condicién real que, en general, acompafiard a esa persona
toda la vida. El promover la despatologizacién es muy impor-
tante, pero nuestras investigaciones, en especial aquellas que
realizamos con personas con S. de Down, muestran que la
existencia de una alteracién orgdnica manifiesta es central, que
tifie toda la vida del sujeto y estd presente siempre de algtin
modo, en la forma en que se dan los vinculos con los otros
seres humanos. Esto comienza desde el nacimiento, viene del
“otro”, padres, médicos, familiares, maestros, y acaba vol-
viéndose una marca psiquica que porta el propio nifio y que
complica el padecimiento orgdnico. Porque aunque muchos
padres crean que pueden evitar que el nifio reconozca su
diferencia, esto no es posible y, ademds, pensamos, tampoco
es deseable, porque eso lo afsla y aumenta su situacién de “ex-
trafio”, porque acaba siendo extrafio respecto a s mismo. Las
reacciones ante el espejo o ante otras personas con el sindrome
han sido estudiadas largamente por nuestro grupo.

Esto nos conduce a otro aspecto importante dentro de
nuestras reflexiones: el de la contratransferencia. La discapacidad
es una forma de la diferencia que nos cuestiona todo el iempo.
Es uno de los retos mds dificiles y mds complejos de nuestra
préctica porque nos enfrenta a nuestras propias incapacidades,
porque en lo real del cuerpo nos topamos dolorosamente con
el limite de lo psiquico. Una condicién que no sélo incumbe
a quien sufre la discapacidad, sino que involucra de alguna
manera a todos los que entramos en contacto con él. “Motriz,
sensorial o intelectual, la discapacidad marca a una persona
yasu entorno familiar. Y de algiin modo nos sesiala a todos
los que contactamos con ella. La discapacidad es el choque
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con los limites, con lo orgdnico que nos impone restricciones,
que frustra expectativas, que parece decirnos “jdetente!” y que
trata de convencernos de la inutilidad del esfuerzo. Esun alto
que hemos tenido que desoir lo suficiente para no debilitarnos
y seguir trabajando, aunque también aprendimos a respetarlo
para no “sofiar” o “delirar” negando, como tantos padres, todo
lo que no se puede obtener. Trabajar con discapacitados implica
la necesidad permanente de recuperar la energfa a través de un
equipo o grupo de reflexién, de un constante autoandlisis in-
dividual y grupal por la posibilidad de perder el rumbo de la
investigacién y desviarnos hacia lo caritativo, lo mistico o senci-
llamente de caer en estancamientos y decepcién. Seguramente
la medicina se hard cargo de muchos aspectos, pero una disca-
pacidad debe ser pensada de manera mds amplia. Por supuesto
la educacién abordard otras facetas,pero tampoco ella sola puede
cubrir todas las necesidades. Como psicoanalistas pensamos
que sdlo considerando al sujeto en su conjunto y como eje de
toda intervencién podremos ayudarlo realmente a ir superando
o sobrellevando dignamente su discapacidad. Y a cada paso
nos preguntaremos por su originalidad, cémo siente, qué desea,
qué necesita, sin “adivinar” demasiado y sin hablar por él, ddndo-
le tiempo para que se exprese y no invadiendo en exceso su in-
timidad bajo el pretexto de una necesaria estimulacién que
también debe tener su medida (Op. ¢iz., 255).

Un proceso de IE mal llevado o demasiado apresurado
puede convertirse en un nuevo escollo con consecuencias
paradojales de exclusién atin en casos que habfan conseguido
un progreso adecuado en el anterior sistema.

El primer dfa de clase en una escuela integrada pero no bien
preparada para serlo, puede convertirse en el dfa mds trau-
mdtico para un nifio con discapacidad: aquel en el que experi-
menta mds agudamente el lugar de la diferencia vuelto estigma.

Volvamos entonces desde esta perspectiva al tema de la
Integracién Educativa, considerando, como deciamos, una to-
talidad de necesidades. He aqui el problema: estar integrado
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en un grupo regular no implica una atencién integral; todo lo
contrario, en esta situacién es ficil que lo singular de ese nifio
sea olvidado o postergado. Por lo demis sabemos que los muros
de la escuela especial no son precisamente los que segregan a
los discapacitados de los demds. Son en realidad las actitudes
humanas las barreras mds dificiles de romper. Barreras sociales
y culturales que dificultan notablemente su acceso y participa-
ci6n en lavida “de todos”. Barreras que surgen de los prejuicios
asentados sobre la ignorancia de lo que son los nifios con nece-
sidades especiales y de la discapacidad en sf (Van Steenlands,
1991). El desconocimiento es el primer escollo y también la
tendencia a seguir de largo, a no detenerse a pensar, quizds por
temor a sensibilizarse demasiado.

El proceso de integracién escolar debe ser un momento de
inclusién con total conciencia de las diferencias para poderle
aportar a este nifio lo que necesita, entre otras cosas la atencién
psicolégica de corte psicoanalitico que ha sido abandonada sin
razones vdlidas, sin otras razones que los conflictos entre pro-
fesionales y entre conceptualizaciones diversas respecto a la
discapacidad intelectual que he tratado de describir.

En suma, las diferencias deben ser aceptadas e incluidas,
nunca negadas ni tampoco subrayadas; pero saber que ahi estdn,
que afectan a todos y que, por ejemplo, en el dmbito de un aula,
todos la tendrdn en cuenta para poder convivir, para empezar
los maestros y nifios, y también mds alld de la escuela todos los
padres, que de no ser sensibilizados, impedirdn a sus hijos la
inclusién del nifio diferente.
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;El andlisis “grupal” diferente
< . , g c?- . . »
al psicoandlisis “individual?~

Silvia Radosh Corkidi**

FRENTE A LA AMOROSA E INSISTENTE invitacién de Silvia Carrizosa,
a quien agradezco, porque logré que algo produjera, me percaté
de mi actitud al parecer “militante” hacia el Andlisis Grupal,
incluyendo los fenémenos grupales en general, en todo tipo
de dispositivo grupal. Me di cuenta, pero no lo “resolvi” (atin
no sé si lo quiero resolver; es casi como un vicio...) Entonces
ahi voy. Imaginé, al pensarlo, un piblico que de “espectadores”
o “lectores”, pudiesen pasar a ser “interlocutores”; eso me
gustarfa. Sin embargo, ello contiene la expectancia de un juicio
;valorativo o no?, o de un juicio que haga alusién —o no—a
lo “verdadero”, (aunque como dice Raymundo Mier “no hay
ninguna verdad verdadera”) casi podria decirse al orden de lo
“ontoldgico”. ;Es, existe un psicoandlisis grupal? No se trata
de si serfa mejor o peor, sino si en sf ;se le puede nombrar
psicoandlisis? Se ha debatido (desde niveles ideoldgicos, po-
lfticos, epistemoldgicos) si el paso (;brinco?) desde trabajar
con el sujeto (que fue como Freud inventé el psicoandlisis), a
trabajar en colectivos, si ese paso o brinco podtrfa ser nombrado,
si era pertinente enunciarlo como tal —psicoandlisis— o como
“otra cosa”. Efectivamente se le ha nombrado de diversas formas:
“Grupo-andlisis” (Foulkes); “Psicoterapia Analitica de Grupo”
(varios autores, Zimmerman en Brasil; Grinberg, Langer y
Rodrigué en Argentina); Psicoandlisis Grupal, primero y después

* Profesora-investigadora, Departamento de Educacién y Comunicacién,
UAM-Xochimilco.
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—amenazados por la APM— “Psicoterapia Analitica de
Grupo” en México;' etcétera). Desde luego, como veremos
mds adelante, encontramos grandes diferencias entre un sistema
y otro. La primera salta a la vista: no es lo mismo trabajar con
un sujeto que con varios (aclaro que las diferencias tienen que
ver con los fenémenos singulares y plurales, pero no con las
caracteristicas de lo cuantitativo como tal), y sin embargo
también encontramos semejanzas (como dice la hermosa
cancién yucateca, “entre las almas y entre las rosas hay seme-
janzas maravillosas”). No sé si la mejor palabra seria “seme-
janzas”. En realidad lo que ocurre, es que la teorfa que gufa a
ambos, es la teorfa psicoanalitica (sin que eso implique que no
sean de gran apoyo la articulacién de otras disciplinas), y acd
me pregunto si eso nos llevarfa al concepto de “diferancia” que
propone Derrida, que si bien entiendo (lo cual no es ficil),
alude a conceptos diferentes que no por serlo son “opuestos”,
sino que se encuentran francamente unidos. Por ejemplo,
cuando nombra el Principio del Placer y el Principio de
Realidad, o mds atin cuando dice “diferancia como unién de
Eros y Thinatos™; (“extraio movimiento y la unidad irreduc-
tiblemente impura de un diferir —aplazamiento, divisién,
desigualdad”). Por ahora, esto es una hipdtesis que les comparto
sin afirmarlo, pero si para pensarlo. Yo entiendo por diferancia
conceptos que se han tomado por opuestos, y que no son
tales, si son diferentes, pero estdn profundamente unidos y eso
no es de pocas consecuencias, que la pusién de vida y la pulsién
de muerte estén “inextricablemente unidas”, como planteaba
Freud, que los “pares de opuestos” como sadismo-masoquismo,
no existan uno sin el otro, que “el adentro y el afuera” no sean
separables, que las dimensiones “real, simbélico, imaginario”,

! Esto remite a una larga historia de los inicios de la Asociacién de Grupos en
México, suceso que fue escrito por varios de los que habfamos iniciado nuesira
formacién, y que parecfa “peligroso” que se enunciara como “Psicoandlisis”, aun
cuando fuera “Grupal”, para la hegemonia de la “Asociacién Psicoanalitica Oficial”.
Se puede consultar en “Historia de AMPAG”, vol. especial de le Revista Andlisis
Grupal, AMPAG, de varios autores, entre otros, . A. Carrillo, I. Lenz y S. Radosh.
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no puedan pensarse aisladas unas de otras, todo eso y mds, me
parece que remite al concepto diferanciay esto lo intento aplicar
ala relacién del Psicoandlisis llamado Individual y el nombrado

Grupal.

:Qué es el grupo?

Lo primero que habrd que encarar es qué entendemos por
“grupo’, pues en todo caso la primera diferencia que ya mencio-
ndbamos es que el objeto de estudio o comprensién no es el
sujeto en toda su singularidad, sino el grupo, que como bien
sabemos no es una suma de individuos, en tanto se dan fenéme-
nos especificos por el agrupamiento.

Pienso que podemos definir (aunque sabemos que toda
definicién es arbitraria e incompleta) al Grupo como un campo
y un lugar de expresién , circulacién, anudamiento y entrecruza-
miento de los fenémenos conscientes e inconscientes de los
sujetos que lo forman; asi como de las significaciones ima-
ginarias portadas por las diversas instituciones que confor-
mamos y que a la vez nos conforman y atraviesan; también es
el lugar de expresién del deseo y sus avatares, es una “otra
escena’ donde se manifiestan y “organizan” los fantasmas de
los sujetos pertenecientes al grupo; el grupo, no como serialidad
0 acontecimiento, sino como entidad que se ha configurado
por intereses especificos comunes, con una institucionalizacién
de tiempo y espacio donde se despliegan ideologfas, mitos,
deseos, pulsiones destructivas y constructivas; dando cfectos
de unién y separacién, de amor y guerra, a través de una
regulacién implicita inconsciente.”

* Me reficro a la hipéresis planteada por Bion (y desarrollada posteriormente
por otros varios, entre ellos Anzieu, Kaés, etcétera) de que todo grupo funciona
como tal, teniendo una regulacién inconsciente, por tanto implicita y necesaria,
por medio de los “supuestos bdsicos” como organizadores y cohesionadores de
las fuerzas grupales en juego; tal vez resulte més claro el concepto que Anzieu
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Voy a insertar algunas de las propuestas de Kaés sobre esto
que nos ocupa, ;qué es el grupo?, porque afiade el importante
planteamiento del grupo como “lugar de produccién del incons-
ciente” que cité en un trabajo anterior acerca de la diferencia
entre la interpretacién psicoanalitica individual y la grupal.?

Kaés formula tres hipéresis sobre el estatuto del inconsciente
en el grupo:

1. El Grupo es: lugar de manifestacién del inconsciente
de los sujetos; escenario de la emergencia de las formaciones
del inconsciente de sus sujetos (se desplazan, se depositan, se
movilizan), es: una ‘otra escena’; es: uno de los lugares posi-
bles de la realizacion de los deseos inconscientes (en la
dimensidn imaginaria, como en el suefio).

2. El Grupo como: lugar de trabajo del inconsciente; espacio
psiquico especifico de los procesos y formaciones del incons-
ciente,no aquellos que son atributo de un sujeto, sino los que
no se producen mds que en grupo; esto se asocia con las
ideas de Bion, Ezriel, Foulkes, Anzieu, y de aqu{ es que
Kaés arriba a la metdfora de la formacién de un “aparato
psiquico grupal”. Este autor propone pensar en confi-
guraciones grupales en el aparato psiquico singular, que
ya el mismo Freud planteaba, por ejemplo, hablando de
una “psique de masa”, asf como sus propuestas de la segun-
da t6pica; el ello, el yo, el superyd, que parecen representar
verdaderos personajes, no se diga la fantasmdtica incons-
ciente, que generalmente es escenificada “grupalmente”.

propone para dichos supuestos bdsicos: “anudamientos fantasmdticos colectivos
dominantes”, por supuesto inconscientes; incluso este autor plantea que un
grupo e incluso una institucién que carezca de una circulacién fantasmdtica es una
“concha vacia”; es a través de ella (de la circulacién fantasmdrica) que los gfupos
producen, crean, trabajan, asf como también pueden unirse para destruir y no
producir. Se puede consultar: Bion, W., Experiencias en Grupos, Paidés, Bs. As,
1979 y Anzieu, D., El Grupo y el Inconsciente, Biblioteca Nueva, Madrid, 1978.

3 Radosh, S., La Interpretacién Psicoanalitica en los Grupos, UAM-Xochimilco,
Meéxico, 2000.
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Tenemos otro concepto importante en el trabajo grupal:
fantasmas originarios, fantasmas que habitan en todo sujeto,
(propuesta de Freud) y planteado por la escuela francesa de
psicoandlisis grupal, como uno de los organizadores® de la
fantasmdtica inconsciente en los grupos, todo esto parece po-
nerse en juego a través de los mecanismos de proyeccién e
identificacién como predominantes.

Kaés propone el concepto de “grupos psiquicos interna-
lizados”, es decir una grupalidad interna de la tépica y de las
identificaciones que permite pensar en una “grupalidad del
fantasma”, que no sélo actia por resonancia como decia
Foulkes,’> o como denominador comiin de la fantasmdtica
inconsciente, como decfa Ezriel,® sino que la fantasmdtica grupal
tendrfa un “efecto distribuidor, organizador, escénico,

4 Para Anzieu, los otros dos organizadores de la produccién grupal son el
fantasma individual y la imago, alrededor de Jos cuales se “organiza” el grupo. “El
Grupo y el Inconsciente”, /bid.

3 El concepto de “resonancia” es 1lustrador de los fenémenos grupales, sigue
siendo muy urilizable y uilizado. Résulta de extremo interés a analogfa de la
descripcién musical sobre este concepto, con lo que sucede en los grupos, inclusive,
con lo que se escucha y no se escucha; véase: Resonancia: fenémeno natural en
virtud del cual el sonido emitido por un agente sonoro, se encuentra en realidad
acompafiado de otros sonidos, lo que caracteriza el timbre que le es propio. Esos
otros sonidos son los que llamamos arménicos. Cada vez que con la ayuda de un
instrumento de musica se produce un sonido determinado, no es un sonido
aislado, sino un complejo de ellos. Ademds de la nota fundamental que se desea
preducir, el oido percibe otros mds altos. Howler, C., Enciclopedia de la miisica,
Noguer, Barcelona, 1958. Agradezco la reflexién e informacién de Jacobo
Lieberman. En el psicoandlisis grupal estamos pensando en la vibracién que
produce el fantasear de un miembro con otros, desde luego no sélo a nivel
consciente, sino precisamente en niveles inconscientes. Para profundizarlo se
puede consultar de Foulkes, S.H.: Psicorerapia Grupo-Analitica. Método y principios,
Gedisa, Barcelona, 1981 y Therapeutic Group Analysis, George Allen & Unwin
LTD, London, 1964.

¢ Ezriel desarrolla desde la teorfa psicoanalitica ¢l concepro de relaciones
objetales y la transferencia en la situacién grupal; propone que se da en ella una
“tensién comin” que da lugar a una suerte de “denominador comin” de las
fantasfas inconscientes dominantes en todos los mienbros (fotocopia).
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permutativo y relacional del fantasma”,” y estas propiedades
derivan precisamente de su grupalidad. Esto nos lleva a la
creacién —reiteramos— del concepto metaférico que propone
Kags, el “aparato psiquico grupal”.

Podemos pensar al “aparato psiquico grupal” como una
construccién, una “ficcién eficaz”, creada por los miembros
del grupo —creacién fantasmdtica—, contra la pulsién de
muerte, contra la angustia de no asignacién y de no existencia,
una construccion imaginaria de la libido narcisista, que permite
creer que el “grupo existe” y que no serd amenazante; ayuda al
resguardo de la destructividad, pues la creacién de un grupo
conlleva al mismo tiempo el surgimiento del fantasma del
grupo como objeto psiquico, asf como el trabajo de construirlo
como una “unidad” (nos llevamos el grupo ala casa—o sea, a
la cabeza— ;qué quiere el grupo de mf?, ;qué va a pensar el
grupo delo que diga?, ;qué me quiere hacer el grupo?; incluso
lo.soflamos; interrogantes que ya Bion® sefialaba que se pre-
sentaban tanto en el coordinador del grupo, como en cada
uno de los integrantes del mismo, y que Pontalis desarrolla en
su trabajo “El Grupo como objeto psiquico”).’

Textualmente dice Kaés: “La construccién del APG (aparato
psiquico grupal) es una fase de mediacién entre los grupos psi-
quicos internalizados y la configuracién grupal real; tiene que
reencontrar una triple realidad: psfquica, grupal y social”. '°

Esto se relaciona con la fase llamada “Ilusién Grupal”, que
Anzieu describe y en donde hay una exaltacién e idealizacién
de los aspectos positivos de los miembros y del objeto grupo;

7 Kaés, R., “El Aparato Psiquico Grupal”, Construcciones de grupo, Gedisa,
Barcelona, 1977.

8 Bion, W, Experiencias en grupos, Paidés, Buenos Aires, 1979.

? Pontalis, J. B., “El pequefio Grupo como objeto”, en Después de Freud,
Sudamericana, Buenos Aires, 1974.

1 Se pueden consultar para ampliar estos complejos conceptos: Kaés, R.,
“El Aparato Psiquico Grupal”, fbid.; Kaés, R., El Grupo y el Sujeto del Grupo.
Elementos para una Teoria Psicoanalitica del Grupo, Amorrortu, Buenos Aires,
1995; Anzieu, D., El Grupo y el Inconsciente, Biblioteca Nueva, Madrid, 1978.
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se plantea como necesaria para las primeras fases del grupo;
continuar en ella es mortifero, pues requiere de la negacién de
todas las diferencias. Kaés plantea que cuanto mds “persona-
lizadas” son las intervenciones, mds decae el aparato psiquico
grupal, pero si es posible “jugar con él”, tipo “objeto transi-
cional” de Winnicott, se entrard en una fase que el autor nombra
como “mitopoética’, donde es posible la actividad creadora de
simbolizacién y de libre juego. Recordemos que el plantea-
miento de Guattari es que los grupos “deberdn terminar” para
lograr la alteridad, lo que logran los “grupos-sujeto” (con capa-
cidad de enunciacién) y no los “grupos-objeto” (hablados,
‘comidos’ por la institucién); éstos grupos lograron superar la
fase de “Ilusién Grupal”, planteada por Anzieu.

:Qué relacién tiene “el objeto transicional”
con los fenémenos grupales?

Winnicott desarrolla un concepto importante en la observacién
de la vida infantil: “el objeto transicional y los fenémenos
transicionales”; refieren a la zona intermedia de experiencia,
entre el llevarse a la boca un dedo, todos los dedos, ¢l pufio,
hasta lograr tomar un juguete, frecuentemente un osito, un
perrito o cualquier objeto que al nifio le agrade, la punta de
una cobija, un cordel, etcétera, el que se convierte en un acom-
pafiante permanente que puede definirse como la posesién de
un “no-yo”, lo que “implica la capacidad del nifio para crear,
idear, imaginar, producir, originar un objeto”,"" que, ademds
de producirle satisfaccién oral, le provoca “una tranquila unién”
y los movimientos y actos que lo acompanan, como mecerse,
cantar, balbucear, susurrar, acariciarse el pelo, inventar palabras,
etcétera, son los “fenémenos transicionales”. Esto dura por
varios afios, en ocasiones muchos, y el objeto se va desgastando,
olvidando, perdiendo.

"¥innicott, D.¥., Realidad y juego, Granica, Buenos Aires; 1972.
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El objeto transicional representa la transicién del bebé
de un estado en que se encuentra fusionado a la madre, aotro de
relacién con ella, como algo exterior y separado. No es el objeto
en si lo importante, sino, evidentemente, el uso que se hace de
él, y podemos pensar que todo esto va acompaiiado por la
formacién de fantasias y pensamientos, que son una defensa
contra la ansiedad, especialmente de privacién, de pérdida frente
ala ausencia (recordemos el “fort-da” del juego del carretel que
planteaba Freud en “Mas alld del Principio del Placer”, 1920),
siendo ese el fendmeno que analiza Winnicott, el de la sepa-
racién, que dice, no es sino una “forma de unién”. Se va pro-
duciendo en el bebé la relacién y diferenciacién de la realidad
interior y la vida exterior; el autor enfatiza un acto indepen-
diente del nifio (a) en su muy temprana edad; ain cuando
tiene que ver con la relacién de objeto posterior, su estudio se
dirige mds a la primera posesién y por tanto a:

la zona intermedia entre lo subjetivo y lo que se percibe
en forma objetiva... el objeto transicional simboliza un
objeto parcial, como el pecho materno... pero lo que
importa no es tanto (aunque sf) su valor simbélico, como
su realidad. El que no sea el pecho (o la madre) tiene
tanta importancia como la circunstancia de representar
al pecho (0 a la madre).”? “En términos psicoldgicos, el
bebé se alimenta de un pecho que es parte de él, y la
madre da leche a un bebé que es parte de ella. En
psicologfa la idea de intercambio se basa en una ilusién

del psicélogo.

(Parece haber una cierta correspondencia entre Winnicortt
y Lacan en este punto. Winnicott expresa que se vié influido
por el pensamiento de Lacan y este tiltimo plantea algo que va
mds alld, pues propone al pezén como objeto a, que no es ni
de la madre, ni del bebé, sino objeto causa del deseo y habla

12 [bid, pp. 22-23.
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del fenémeno de la “separticién”, separar y partir, en este trance;
tema pendiente para desarrollar mas adelance).? Para Winnicott
estos fenémenos son la “sustancia de la ilusion”, (posterior-
mente, el necesario trabajo de la desilusién), y lo que en la
vida adulta serd inherente al arte, la religién, y ni qué decir a las
posibilidades del juego y de la creatividad. Sialguien nos quiere
convencer de la credibilidad de su ilusién, nos hard pensar en
su locura (salvo un delirio organizado en forma colectiva, como
las religiones, tal como Freud bien planteaba), en cambio si
nos comparte su experiencia ilusoria y nosotros a su vez com-
partimos las nuestras “podemos formar un grupo sobre la base
de la semejanza de nuestras experiencias ilusorias”, ésta—dice
Winnicott— “es una raiz natural del agrupamiento de los
seres humanos”. En los grupos se encuentra una cierta Super-
posicidn” de nuestras zonas intermedias, ‘experiencia en comiin
entre los miembros de un grupo de arte, religion o filosofia” "

Encontramos asi una libre y ampliada utilizacién de los
conceptos de Winnicott, a todos los grupos estructurados,
tanto en Kaés como en Anzieu. Este dltimo propone que si
un grupo funciona por si mismo, lo hard en el orden de la
ilusién; nos recuerda las tres formas sociales de la ilusién que
Freud planteaba: la ilusién religiosa, la artistica y la filoséfica
(que Anzieu prefiere nombrar ideolégica), y a ellas afiade una
cuarta: “laIlusién Grupal”,” en la que todos los miembros se
consideran “buenos” y constituyen un “buen grupo”, si no es
que “el mejor”; se retinen por aquello en lo que son semejantes;
“el inconsciente es captado como una realidad que ya no es
intra, sino inter y transindividual... las producciones psiquicas
grupales cumplen al mismo tiempo que un papel de defensa,
un papel de transicién entre la realidad psiquica interna y la
realidad social externa”*

'* Lacan, J., Seminario 10, “La Angustia”, 1963 (fotocopia).
' Winnicott, fbid., p. 31.

" Anzieu, D., EL Grupo y el Inconsciente, op. cit., p. 174.

' Ibid., p. 176.
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Estas conceptualizaciones también tienen que ver con la
descripcién de varios autores acerca de cudles son los factores
que inciden en la formacién de los grupos, qué los organiza y
desorganiza y c6mo se manifiestan, se anudan y se empalman
las formaciones del inconsciente de los sujetos singulares (que
Kaés nos muestra que se escenifican y representan “grupal-
mente”) en situaciones grupales.

Después de este largo paréntesis, presentamos la tercera
hipétesis de Kags, sobre el estatuto del inconsciente en el grupo:

El Grupo como: Lugar de produccién del inconsciente;
se determinan ahi producciones del inconsciente indi-
vidual, que se consideran configuraciones grupales del
inconsciente, y sistemas inconscientes intersubjetivos y
transubjetivos (por ejemplo, efectos del agrupamiento
sobre las movilizaciones pulsionales y sobre las formas de
la sexualidad).

Kaés distingue y relaciona lo “intrapsiquico” como carac-
teristico del sujeto singular; lo “intersubjetivo” referido a la
relacién estructurante con otro, y con mds de un otro; pone
como ejemplo de la primera relacién “intersubjetiva’, la relacién
con la madre, baséndose en la teorfa de las pulsiones del yo de
Freud, que las propone como “apuntaladas” en el aparato psi-
quico de la madre. Recurre a los conceptos de “transferencia” y
“transmisién” (que al decir del autor son designados en alemdn
bajo el mismo término: Ubertragung), que se da no solamente
de unaa dos generaciones, sino a escala filogenética, y “al vinculo
sincrénico de varios sujetos que forman pareja, familia o grupo,
Freud introduce en este periodo una tépica ‘deslocalizada,
intersubjetiva’ (asi lo interpreta el autor); se apoya también en
la “primera teorfa de las identificaciones histéricas, la nocién
de fantasfas comunes y complementarias y principalmente la
idea de la identificacién mutua por el sintoma’”. Esto se precisa
mds atin en Freud con “Totem y Tabd”, cuando nos habla de:
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una transmisién intergeneracional de los contenidos in-
conscientes de la humanidad, la idea de una represién
colectiva de un acto transgresor cometido en comtin, la
hipétesis de una psique de masa, o también alma de
grupo (Massenpsyche, Gruppenseele), cuyos contenidos
y procesos serdn idénticos a los del aparato psiquico
individual’, y finalmente la nocién de un aparato de
significar/interpretar ein Apparat zu deuten] los con-
tenidos inconscientes de otros aparatos psiquicos.'”

Esto nos habla de la funcién del inconsciente del otro (y de
mds de un otro, dice Kaés) en la formacién del aparato psiquico
y por supuesto en la constitucién del inconsciente. Propone al
grupo como lugar paradigmdtico para observar estos
fenémenos que nombra —reiteramos— intersubjetivos. Lo
“transubjetivo” lo apoya en lo expuesto anteriormente, como
transgeneracional. Desde luego Kaés no propone como
“idénticos” los procesos grupales a los singulares; por el
contrario, plantea diferencias y a su vez empalmes, tal vez de
nuevo estarfamos ante el concepto de diferancia.

Es en este vaivén del inconsciente, produciendo en los
grupos fenédmenos grupales especificos, y en los grupos
configurdndose el inconsciente individual, donde me parece
que también podemos encontrar la nocién de “diferancia”.
Me parece pertinente aclarar que Kaés no propone la nocién
de inconsciente “colectivo”, inclusive no acepta la idea de
“fantasma colectivo”, sino la organizacién y empalme de los
fantasmas de los sujetos singulares; aun cuando otros autores
se permiten hablar incluso de un “inconsciente social”, pero...
es tema para seguir pensando en su pertinencia, 6 no; sf trabaja
la concepcién —basada en Bion— de anudamientos colectivos
inconscientes (propuesta por Anzieu). Pensando en la propuesta
de Lacan de que el inconsciente es el discurso del Otro, quees
dlaro que Kaés lo retoma, nos complejiza el tema de la “diferencia’;

7 Kaés, R., El Grupo y el Sujeto del Grupo, op. cit., pp. 114-115.
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tema que intentaré desarrollar en otra oportunidad,'® pero
puedo sefalar que eso implica parte de lo que Kaés nombra
como intersubjetividad; el autor, hablando del “sujeto del
grupo”, dice que:

en tanto sujeto del inconsciente, no es solamente ‘para s
mismo su propio fin', sino también y correlativamente
eslabén, heredero, servidor y beneficiario de los conjuntos
inter y trans-subjetivos, conjuntos de los cuales el grupo es
un notable paradigma. El acento recae en el trabajo psi-
quico impuesto por la intersubjetividad en la formacién
del inconsciente.'

Me parece claro, que en dicha formacién del inconsciente
estd el Otroy “mds de un otro”, y a eso, pienso yo, lo nombra
W % | % y
Kaés intersubjetividad. Propone trabajar sobre una “meta-
DSt 7 onjuntos intersubjetivos”,™° a través de lo que
sicologia de los ¢ tos int 7
ha nombrado como:

1. Aparato psiquico grupal (que hemos descrito ante-
riormente);

2. formaciones intermediarias (se refiere al paso de un
elemento a otro mediante procesos y formaciones psi-
quicas de ligazén, que en el espacio intrapsiquico se da
como “formacién de compromiso, pensamiento de liga-
z0n, yo, metdfora, etcétera, ¥, en el espacio interpsiquico,
se da a través de mediadores, representantes, delegados,
objetos transicionales, portavoces, etcétera);

3. funciones féricas (alianzas, pactos y contratos incons-
clentes);

4. procesos asociativos,

5. procesos transferenciales, y

6. los avatares de la sexualidad en los grupos.

'8 Esto surge a propésito de un profundo didlogo con Marina Licberman, a
quien agradezco su esfuerzo y comentarios que me ayudaron a enriquecer mi
trabajo (si es que estd “rico”).

1 Kaés; R.., £l Grupo y el sujeto del grupo, op. cit., p. 125.

2 “El Inconsciente y las Alianzas Inconscientes”, 7bid.
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La presencia material de “los otros”
y “la mirada” en los grupos

Quiero sefalar otra diferencia que me parece de peso; tiene
que ver con la presencia o la ausencia material de “los otros”.
En el andlisis llamado individual se encuentran dos sujetos
entablando una compleja relacién analitica, donde todos los
“otros”, de esas dos personas, figuran todo el tiempo en el
orden fantasmdtico; “si bien es cierto que los fantasmas atin
siendo fantasmas, se encuentran presentes, y como bien
sabemos, Freud nos dice que en una relacién sexual se encuen-
tran presentes, por lo menos cuatro”,?' encarar un andlisis en
situacién grupal implica encontrar —ademds de los fantasmas
singulares que circulan a nivel consciente e inconsciente—
materialmente presentes “otros”, que ofrecen la posibilidad del
despliegue de transferencias mudltiples, lo que nos da la pre-
sencia probable de la repeticién de antiguas huellas, por tanto
posibles de ser analizadas. Los otros nos “ofrecen” personajes
que entran de lleno en mi fantasma, asf como yo puedo perso-
nificar el personaje del fantasma del otro; como dice Lacan
“bienvenido a mi fantasma” (a propésito del deseo); esta
materialidad del otro impacta, pues si se toma a alguien como
profundamente odiado o profundamente amado, sin que ello
esté “justificado”, ofrece la posibilidad de percatarse de los nive-
les de proyeccién y/o identificacién de la propia historia. (Por
ejemplo, ;por qué todo el tiempo me estds atacando? ;Yo
atacarte?, ;cudndo te he atacado?, esa impresién he tenido todo
el tiempo; ;por qué no apagas tu aparato proyector?, es que
me recuerdas tanto a mi padre... Ah! Eso es otra cosa.) Es claro
que las relaciones transferenciales en estos casos se muestran de
forma meridiana. Desde luego no pienso que un sistema (el
individual) sea ni mejor ni peor que otro (el grupal), son

! Aportacién verbal de Marina Lieberman.
* Lacan, J., “El Desco y su Interpretacién”, Clase 1, 12 de Noviembre de

1968 (C. D.)
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diferentes y tal vez diferantes, y uno no cancela al otro. Ambos,
en diferentes momentos y circunstancias, pueden ser necesarios.
Desde luego debe quedar claro que las diferencias si tienen que
ver con los fenémenos singulares y plurales, pero no con las
caracterfsticas de lo “cuantitativo” como tal. Somos tan
radicalmente diferentes y tan radicalmente parecidos... ;Qué
promueve entrar a mirarse en lo mds {ntimo nuestro, no sélo
frente a un personaje (analista) —en quien se “volverd a vivir”,
con a-posterioridad [nagtraglich] al Otro todopoderoso, con
lo que se podrd promover aquella situacién “ideal”, ilusoria,
imaginaria, en que la relacién fue monddica y después dual—
adiferencia de mirarnos en una situacién multple?

Abrirse a los otros, desde el dolor que provoca de entrada,
el reconocimiento de que sin ese otro, esos otros, No SOMOs
nadie. El dolor y el golpe al narcisismo que implica la situacién
grupal, donde se plantea la necesidad de reconocer que no
somos tinicos, que el vinculo imaginario con la madre (desde
la unidn en el vientre materno) terminé al nacer, se murié esa
posibilidad y es imprescindible renunciar a ella, ya que desear
volver ahi (“paraiso perdido”; fantasma originario al decir de
Freud), es ir hacia la muerte que, aun cuando igual, hacia alld
vamos, serd habiendo vivido y no muerto de entrada: “La
representacion es la muerte... la muerte (no) es (mds que)
representacion. Pero estd unida a la vida y al presente viviente
que repite originariamente”.>

Frente a esta renuncia (que nunca es total y que es, a su vez,
motor de nuestras bisquedas), hay produccién de si, siempre
con otros, y la mirada resulta ser —de mi en el otro y del otro
en mi— fundante de la estructuracién del yo; esa posibilidad
de reconocerme en el otro y a través del otro, y que ese otro
me reconozca como yo, y yo a él, como td, ese proceso se
vuelve a vivir, se resignifica, toma sentido retroactivamente en
la situacién grupal, sélo que (y por eso) ah{ se encuentran
muldples yos, y por lo tanto multiples miradas, que tanto

3 Derrida, #bid.
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contienen, como persiguen,* sobre todo en las primeras etapas
del agrupamiento, donde se desconoce del todo al otro y a los
otros, y donde —entonces— no me puedo reconocer, ni
identificarme, a mf, ni al otro, surgiendo antiguas huellas de
fuerte ansiedad; se re-vive el yo fragmentado (nuevamente), la
unidad imaginaria y simbdlica que creemos poseer se rompe,
surgiendo diversas expresiones de defensa contra eso, asf como
posibles rememoraciones y fantasmas; y sin embargo, “el otro
nos brinda la posibilidad de encontrarnos” (nétese que ésta es
una frase del poeta y canta-autor uruguayo Fernando Cabrera),
de re-encontrarnos; aunque también surge la angustia de pet-
dernos en el otro... y en ese limite es posible mirarnos de
pronto, tal vez por un instante que hay que atrapar; primero
en el otro, en los otros, para depués volver a sf mismo; multitud
de miradas que me devuelven una serie de imédgenes de mi yo,
que me amenazan o con las que me identifico, lo que también
nos remite a la metdfora del grupo como “corredor de espejos
deformantes” (ofrecida por Foulkes) y al “trabajo de escritura
que circula como una energfa psiquica entre lo inconsciente y
lo consciente”, igualmente me remito a la metdfora que nos
ofrece Raymundo Mier, de Virilio:

Virilio imagina la transformacién de la mirada en la
metdfora del caleidoscopio. El movimiento que se apaga
en el cuerpo se prosigue en la mirada, las facetas que se
suspenden en el espacio impregnan las imdgenes. El

# Kaés nos recuerda el mito de “Argos”, principe argivo, que segin la fibula
tenia 100 ojos, de los cuales al dormir sélo cerraba 50; simbolo de la vigilancia.
El autor nos plantea que el “frente a frente plural” en la situacién grupal promueve
al menos tres experiencias fundamentales: “la experiencia del frente a frente
materno, en las relaciones de cuidado, de alimenracién y comunicacién”; la
mirada ligada a las relaciones orales; “ver es unirse segiin el modelo de las relaciones
orales... el sujeto se aniquila (ofy se estructura, digo yo) en la mirada”. La expe-
riencia del “frente a frente especular”; y la experiencia del “frente a frente de la
cépula”. “Los seminarios analiticos de formacién”, en £l trabajo psicoanalitico en
los grupos, Anzieu, D., et. al., Siglo xx1, 1978.

B Derrida, J., ibid
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movimiento continta en el giro y la sucesién de las
formas. Mds que las figuras, lo que inquieta es la fragilidad
de las combinaciones, la ligereza de su afirmacién, la
imprevisibilidad radical de las morfologfas [...] La mirada
inventa en el caleidoscopio una transparencia errante, es
decir, una inquietud, una monstruosidad infima de la
materia, de toda la materia, pero inventa también otra
mirada capaz de desdoblarse, capaz de atenuar la pre-
cipitacion para explorar su propio desdoblamiento, el de
las figuras que se engendran con cada demora.®

Probablemente podriamos pensarlo asi en los grupos: de
algiin modo “mirar caleidoscépicamente” la monstruosidad
infima de las materias que nos rodean y al mismo tiempo esa
capacidad de desdoblarse en el otro, en los otros; ast como, o tal
vez, a través de, esa energia civeulante entre yo y los otros, entre
los conscientes y los inconscientes, pensando en aquella idea de
Freud de que todos poseemos un aparato perceptor del incons-
ciente del otro. Todo esto toca de cerca el fenémeno de “lo
siniestro” y del “doble” (el famoso ;qué me ves?, o bien los
trabajos sobre el doble, donde ;t, eres yo?), material amplio
y complejo para ser cuidadosamente revisado; también, como
algo similar a la situacién del dormir y la produccién de los
suefos:

% Mier, R., “Hacia una percepcién sin intensidades. La proximidad cotidiana
delaimagen”, en hndgenes, representaciones y subjetividad, Revista Politica y Cultura,
Primavera de 1995, aito 3, n. 4; UAM-Xochimilco. Es indudable que este articulo
requiere de una cuidadosa revision de mi parte, ya que un tema de mi ocupacion
y preocupacién es el de “la mirada en los grupos”, y Raymundo nos ofrece (como
de costumbre) aperturas para pensar y profundizar; lo que queda para mds
adelante. Cito otra muestra de ello: “La historia de la mirada es multiple: se con-
funde con la historia equivoca de los cuerpos, de las sensaciones, de la medicién
y la corroboracién de las certezas positivas. La historia de la mirada es también
una memoria de los juegos del recuerdo, una memoria de la memoria que se ins-
cribe en los cuerpos, pero es también y sobre todo, la crénica de las desapariciones,
el testimonio de loa cuerpos devastados”.
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Los suefos siguen en general antiguos pasos-abiertos,”
decia el Proyecto (Derrida estd hablando de Freud). Habrd
que interpretar, pues, en adelante, la regresién tdpica,
temporal y formal del suefio, como camino de retorno
dentro de un paisaje de escritura.?®

Tomanos la metdfora de Didier Anzieu,” que nos ha
propuesto la entrada al grupo como la entrada a la escena del
sueno, a la otra escena, lo que —entonces, también en los
grupos— promueve la regresion tépica, temporal y formal; el
camino del retorno de lo reprimido, la produccién de fantasfas
preconscientes, pero que apuntan a la expresion posible de lo
inconsciente, la compulsién a la repeticién, la posibilidad del
a posteriori, lo retroctivo [apres-coup); al principio tal vez
expresado como algo del otro, lo que mediante el trabajo de
andlisis podrd ser mirado como algo propio, que llevard al
encuentro de la diferencia (y aqui tal vez de nuevo, la diferancia),
entre yo y el otro, a ir distinguiendo, por ejemplo, que esa
agresion que veo en el otro es la mia; después se podrd ver si es
de ambos o si se “identifican” o encuentran “resonancias”. Por
todo esto pienso que la escena del grupo y en el grupo (del
grupo conformado como tal) “abre-pasos” para nuevas (y de
algtin modo antiguas) escrituras de s{ mismo y de los otros:

Probablemente no una escritura simplemente transcrip-
tiva, eco pedregoso de una verbalidad ensordecida, sino
litograffa anterior a la palabras: metafonética, no lingifs-
tica, a-légica (la Iégica obedece a la consciencia® o a la

*” Quiero aclarar que “pasos-abiertos” se refiere al vocablo alemdn babnung,
que en la traduccién de Amorrortu se propone como “facilitacién”, que Derrida
lo traduce de forma sugerente, como “pasos-abiertos”.

8 Derrida, J., La escritura y la diferencia: Freud y la escena de la escritura,
Anthropos, Barcelona, 1989.

» Anziew, D., El Grupo y el Inconsciente, ap. cit.

% No obstante sabemos que hay una légica del inconsciente, como Lacan
nos lo hace notar de entrada, entre otros textos, en: “El tiempo 16gico y el aserto
de certidumbre anticipada. Un nuevo sofisma”, en Escritos 1, Siglo XX, Buenos
Aires, 1972 (tema pendiente para ser revisado e incluido en estas reflexiones).
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preconsciencia, lugar de representaciones verbales, al
principio de identidad, expresién fundadora de la filosofia
de la presencia. ‘No era mds que una contradiccién logica,
lo cual no quiere decir gran cosa, se lee en el hombre de los
lobos). Como el suefio se desplaza por un bosque de escritura,
la Traumedeutung, la interpretacion de los sueios, serd, sin
duda, en primera instancia, una lectura y un descifra-
miento.”!

Pienso que esto es—desde luego— (o deberfa ser) el trabajo
del andlisis, sea en situacién individual o grupal, y estaes una de
las “semejanzas”. Si el grupo produce, sin tarea ni tema
especificos, encontramos un discurso andlogo a la “asociacién
libre” del sujeto, resulta entonces lo que podrfamos llamar
asociacién libre grupal.

Indudablemente Freud piensa que el suefio se desplaza
como una escritura original, que pone en escena las
palabras sin someterse a ellas, indudablemente piensa
aqui, en un modelo de escritura irreductible al habla y
que comporta, como los jeroglificos, elementos picto-
gréficos, ideogramdticos y fonéticos.?*

Este es todo un gran tema, pues sabemos que estamos some-
tidos a las palabras, como dice Raymundo Mier, “vivimos
tiranizados por el lenguaje, no hay escapatoria!”; incluso Jean
Allouch planteaba que en la asociacién libre, cuando se le pide
al paciente que diga “lo que se le caiga en la cabeza”, “es cuando
mds estamos sometidos a las palabras, justamente porque no
intentamos someterlas“,* y por eso no resulta “ficil” asociar

“libremente”, o como Lacan dice “decir tonterfas”, efectiva-

3 Derrida, J., 7bid.

2 Idem.

3 Doble referencia: Marina Lieberman me recuerda nuestra asistencia al
Seminario de Allouch, “La erética del duelo en los tiempos de la muerte toral”,
donde se trabajé este tema, entre otros (ambas referencias son verbales.
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mente, nos resistimos a ello, e intentamos “someterlas’; en
cambio en la produccién del suefio, Derrida nos recuerda que
Freud hablaba de una escritura “irreductible al habla”, en la
que no se da ese mismo sometimiento, y por lo mismo el tra-.
bajo de interpretacién es mds bien de desciframiento, como si
se tratara de jeroglificos. Inmerso el grupo en un trabajo intenso
de produccién discursiva, ya no puede pensarse desde los niveles
l6gicos, conscientes:

La escritura psiquica, por ejemplo, la del suefio que sigue
‘antiguos pasos-abiertos’, simple momento en la regresién
hacia la escritura primaria, no se deja leer a partir de nin-
gin c6digo. Sin duda aquella trabaja como una masa de
elementos codificados en el curso de una historia indi-
vidual o [yo digo y] colectiva. Pero en sus operaciones, su
Iéxico y su sintaxis, se mantiene irreductble un residuo
puramente idiomdtico, que tiene que llevar todo el peso
de la interpretacién, en la comunicacién entre los
inconscientes.* El sofiador inventa su propia gram4tica.”

Los grupos también, ;qué sucede con los suefios rela-
tados en los grupos? En general resultan ser disparadores de las
asociaciones del resto del grupo, y esto justo tiene que ver con
la “circulacién entre los inconscientes”, asf como con la reso-
nancia que tal o cual suefio, tal o cual fantasfa o lpsus, tal o
cual metdfora (la produccién de metédforas en los grupos, es de
gran riqueza) provoque en los demds:

3 (Subrayado mfo) La palabra “comunicacién” se presta a “malos-enten-
didos”; pienso que se refiere a lo que nosotros llamamos “circulacién de incons-
cientes”, pues podrifa hasta pensarse que aludimos a fenémenos de “telepatia”, lo
cual para nada es el caso; incluso otro sefialamiento valioso de Marina Lieberman
fue que el tema de la “resonancia” tiene que ver con el lenguaje circulante, pues
si “re-suena”, es porque primero algo sond, y asf es; algo fue dicho y tuvo eco en
Otro u otros.

% Derrida, J., ibid.
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La escena del suefio que sigue antiguos pasos abiertos era
una escena de escritura. Pero es que la ‘percepcién’, la pri-
mera relacién de la vida con su otro, el origen de la vida,
habfa preparado ya desde siempre la representacién. Hay
que ser varios para escribir, ya incluso para ‘percibir’.*®

Tenemos un buen ejemplo de ello, cuando un miembro
del grupo suefia con otro miembro del mismo grupo y éste
relata que ¢l también sofi6 al primero, siendo ésto expresado
en la misma sesién, ;qué identificaciones, qué transferencias,
qué fantasmas se anudaron entre ellos?

La interpretacién en situacién individual y grupal

Otro tema de diferencia crucial es la interpretacién en situacién
individual y grupal;*” tema complejo si nos adentramos en la
significacién de “hacer consciente lo inconsciente”. No puedo
remediar el transcribir una larga cita que nos muestra la pro-
fundizacién tedrica que realiza Derrida al respecto:

No hay nunca dentro del aparato psiquico una relacién
de simple traduccién, se habla equivocadamente, nos dice
Freud, de traduccién o de transcripcién para describir el
paso de los pensamientos inconscientes a través de la pre-
consciencia hasta la consciencia. De nuevo aqui, el con-
cepto metaférico de traduccién, o de transcripcién, no
es peligroso porque haga referencia a la escritura, sino en
tanto que supone un texto ya ahi, inmdvil, presencia im-
pasible de una estatua, de una piedra escrita o de un
archivo cuyo contenido significado se transportarfa sin
dafio al elemento de otro lenguaje, ¢l de la preconsciencia
o la consciencia. No basta pues con hablar de escritura

¥ Derrida, ]., ibid.

¥ Remito a mi trabajo antes citado: “La interpretacién psicoanaltica en los
grupos”.
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para ser fieles a Freud [...] No hay, en general, texto
presente, y ni siquiera texto presente-pasado, texto pasado
como habiendo sido presente. El texto no se puede pensar
en la forma originaria o modificada, de la presencia. El
texto inconsciente estd ya tejido con huellas puras, con
diferencias en que se juntan el sentido y la fuerza, texto
en ninguna parte presente, constituidos por archivos que
son ‘ya desde siempre’ transcripciones, ldminas origi-
narias. Todo empieza con la reproduccién. Ya desde
siempre, es decir, depésito de un sentido que no ha estado
nunca presente, cuyo presente significado es siempre re-
constituido con retardo, néigtraglich, a destiempo, suple-
mentariamente [...] ndgtraglich quiere decir también su-
plementario [...] Nichtrag tiene también un sentido
preciso en el dmbito de las letras; es el apéndice, el codicilo,
(disposiciones de dltima voluntad), el post-scriptum. El
texto que se llama presente sélo se descifra a pie de pdgina,
en la nota o el post-scriptum.®

En el proceso grupal, ;cémo se da este complejo proceso
del paso de los pensamientos inconscientes a los conscientes?
Nuestra hipétesis es que la presencia—y también la ausencia-
presente— de los otros nos sorprende y por tanto “facilita” o
“abre-pasos” hacia huellas reprimidas que nos asaltan, como
una de las manifestaciones del inconsciente en los lapsus que
nos “toman por sorpresa’, en los chistes, en la desmemoria
inusitada, en los sintomas (que hablan algo que no puede po-
nerse en palabras; incluso Kags habla de sintomas compartidos y
Lacan dice que el sintoma grita algo), en las maltiples repeticiones
que encubren —pero pueden abrir— el recuerdo, incluso por
ello lograr darnos cuenta de nuestra “compulsiéna la repeticién”,
(por poner sélo un ejemplo: “Hoy vengo muy deprimida’; “;otra
vez! cuando podris venir de otro modo?” “Pues yo a ti también
te veo siempre deprimida y de mal humor, me caes mal porque
me recuerdas a mi madre” “;Yo deprimida y de mal humor?

3 Derrida, J., Ibid pp. 290-291.

171



iQué horror! Y yo que pensé que nunca serfa como mi madre,
que también era una aplastada total”).

Los sefialamientos, enfrentamientos, devoluciones, en fin
todo el juego de identificaciones y proyecciones entre los
compafieros del grupo son facilitadores o “abren-pasos” que
pueden posibiltar el que “nos demos cuenta” o “nos caiga el
veinte” para seguir explordindonos. Esto también es un gran
apoyo para el coordinador (sea 0 no un trabajo analitico-
terapéutico), pues sabemos que los compafieros se animan a
sefialar situaciones que el coordinador, por el respeto al tiempo
que se requiere para “interpretar” (timing), no lo harfa atin y
esto colabora para ir logrando ese complejo trabajo de descifra-
miento que, como importante diferencia con el andlisis in-
dividual, no se dirige a descifrar las fantasfas inconscientes del
sujeto singular, sino a intentar percatarse, junto con los otros,
qué fantasfas inconscientes estdn circulando en el grupo, cohesio-
ndndolos, desuniéndolos, guerreando, améndose, celéndose,
etcétera, y c6mo “re-suenan o reverberan” en cada uno.”

La “posible interpretacién”, por tanto, siempre serd enun-
ciada hacia el grupo y en forma de hipétesis, a ser siempre
trabajada y re-trabajada. Esto en situacién de grupo no
terapéutico; en cambio en el psicoandlisis grupal se dan los dos
tipos de interpretaciones, singulares y grupales, ya que el dis-
positivo lo permite (la demanda de los pacientes, el tiempo
prolongado, que posibilitan analizar la historia particular de
cada uno). Es importante enfatizar que a pesar de enunciar la
interpretacion hacia el grupo, es menester cuidar de posibilitar
el juego de las diferencias singulares y aprender a respetarlas,
con el fin de sobrepasar la dimensién imaginaria de la

# Pienso que otra metfora musical interesante para tratar de entender los
fenémenos que se dan en los grupos es la llamada “reverberacién”: “reflexién di-
fusa de las ondas sonoras en las paredes de la sala de audiciones. Prolonga el soni-
do en una duracién llamada tiempo de reverberacién; si este tiempo es largo hay
confusién por cabalgamiento de sonidos, y si es demasiado corto produce la im-
presién de sequedad”. Howeler, C., Enciclopedia de la Miisica, Noguer, Barcelona/
Madrid, 1958.
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“homogeneidad” y el “igualitarismo”; no somos “iguales”,
somos diferentes, hay “diferancia” y eso no implica mi desa-
paricién o mi muerte, sino todo lo contrario, encontrar la
oportunidad de apropiarme de mi palabra y buscar la auto-
nomfa. Recordemos, reiterando, que Guattari® se preguntaba
si el grupo puede o no ser sujeto de su enunciacién, dis-
tinguiendo dos “tipos de grupos™: el grupo-objeto, hablado
por la institucién y el grupo-sujeto, capaz de diferir de los
mandatos institucionales y enunciar su palabra. En estos
tltimos su finalidad dltima serd también la terminacién del
grupo, su muerte, en busca de la alteridad; en cambio, en los
primeros se niega esa posibilidad, se busca permanecer
infinitamente; algo equivalente a persistir en la “ilusién grupal”
(idea propuesta por Anzieu), donde, allf s, se pretende que
son los mejores, todos iguales, no hay diferencias, no hay
muerte, con lo que evidentemente su produccién y su
creatividad, se cancela, se muere. Podemos pensar que en parte
a ésto se refiere Marfa Inés Garcfa Canal cuando nos propone
lo que ella llama la “desaparicién del sujeto institucional”:*!

Es entonces en esa cultura conocida como reino de la
individualidad y la yoicidad donde se pierde el yo
lingiifstico, la primera persona del singular. Son todos y
ninguno los que hablan, se abisma el autor, desaparece la
voz de la autoridad hablante y el que habla logra voz
porque le es otorgada por la institucién a quien representa,
a la que ‘cedid’ su cuerpo, su espacio y su tiempo y gracias a
la cual posee nombre e identidad. En este tipo de habla
el yo es tragado por un nosotros y, tal como lo propone
Benveniste, esta persona verbal (primera del plural)
“expresa una persona ampliada y difusa. El nosotros anexa

al yo en una globalidad indistinta de otras personas”.?

9 Guattari, E, Psicoandlisis y transversalidad, Siglo XX1, Buenos Aires, 1976.
41 Garcfa Canal, M. Inés, “La desaparicién del sujeto institucional”, en Politica
y Culrura, primavera de 1995, afio 3, n. 4. UAM-Xochimilco (subrayado mio).

#2 Recomiendo ampliamente la lectura cuidadosa de este articulo, al que no
hacemos justicia en este trabajo, pero que nos ofrece gran riqueza en este tema,
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De ninguna manera ese “nosotros” que se logra en un grupo
es no-anénimo; puede haber un nosotros solidario y generoso,
pero no anénimo e indiferenciado.

Los fenémenos transferenciales en los grupos

Marcando otra diferencia, en las relaciones transferenciales en
los grupos encontramos, por lo menos, cuatro objetos trans-
ferenciales:* el Otro (tansferencia llamada central, hacia el
analista o coordinador: el que enuncia las reglas de operacién,
recibird el mayor peso transferencial); los otros (nombrado
“transferencias laterales” que, como hemos subrayado, con-
tienen gran fuerza, pues entre otras cosas movilizan el “complejo
fraterno); “el grupo” como objeto psiquico,” (lo que se ma-
nifiesta claramente cuando decimos, por ejemplo, ;qué pensard
el grupo de mi?, o cuando sofiamos con el “grupo”, etcétera,
lo que implica la internalizacién de él, un “objeto” que nos
muestra meridianamente la dimensién imaginaria, simbélica
y real, y que representa un “fantasma’) y; el “mundo exterior”.

Hemos pensado que podria nombrarse un quinto objeto
transferencial que serfa “la institucién”, en tanto que ésta—en
ladificultad de la mezclay desmezcla, del adentro y del afuera—
no “estd fuera” del grupo, ni del sujeto, y no estd tampoco
exactamente “adentro” (acd rozamos con el problema de la
topologia: ;estd en algiin lado? Lo que nos remite directamen-
te a “la Institucién Imaginaria de la Sociedad” de Castoriadis,
que por ahora, excede a este trabajo, pero lo desarrollaremos
posteriormente).

% La sistematizacién de esto fue realizada por Angelo Bejarano en El trabajo
Pricoanalitico en los Grupos, de Anzieu, Kaés, et al., Siglo xx1, México, 1978.

“ Concepcién que desarrollé Bertrand Pontalis en Después de Freud
(Sudamericana, Buenos Aires, 1974).
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La transferencia (llamada contratransferencia)
del coordinador frente a los grupos

Quiero terminar abriendo la necesidad ineludible de analizar
la propia transferencia (llamada usualmente contra-trans-
ferencia, aun cuando fue un término muy poco citado por
Freud y Lacan posteriormente enfatiza que todo el fenémeno,
del analista o del paciente, es transferencia) del coordinador,
(como otra importante diferencia) del terapeuta, psicoanalista,
investigador, frente a su o sus objetos, que en realidad son
igualmente sujetos, y como bien sabemos se convierte en una
valiosa herramienta cuando se descubren los propios obstdculos
frente al trabajo; 0 en un verdadero impedimento cuando ésto
no es tomado en cuenta; el problema, en parte, es que muy
frecuentemente se prefiere “no saber” (como “preferencia
inconsciente”, por supuesto, abusando del lenguaje) y se “elige”
eludir antes que sorprendernos con nosotros mismos; y rei-
terando, la presencia copérea material de tantos otros, el omi-
noso tema de las miradas maltiples en el “caraa cara”, y como
dice Kags, “el frente a frente plural grupal”, o como bien expresa
Marina Lieberman: “ser mirado por un caleidoscopio, qué
miedo!”; las transferencias maltples, todo eso complejiza la
situacién, por lo que el coordinador o analista corre el riesgo
de verse inmerso en la fantasmdtica circulante; por ejemplo,
caer en la “ilusién grupal” creada por el grupo y el coordinador
“creer” (caer en el imaginario del grupo) que se trata de “un
muy buen grupo”, donde todo camina ficil y bien, y hasta
puede pensar que “es el mejor grupo de todos los grupos”,
ahogdndose en su propio narcisismo y el del grupo, con lo que
se impedird cualquier posibilidad de andlisis y creatividad;
pensamos, por tanto, que es indispensable el propio y constante
trabajo analitico.
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Relaciones de género:
equilibrio en la inequidad

Lilia Esther Vargas Isla*

Introduccién

S1COMO TERMINO Y COMO CONCEPTO el género es sumamente
reciente, los estudios sistemdticos sobre género lo son atin mds,
particularmente en el caso de la masculinidad, en comparacién
con el de la feminidad. Sin embargo, el interés y la necesidad
de ampliar y profundizar la comprensién de los procesos de
construccién social y subjetiva del género, asi como la decons-
truccién de los mitos en torno a él, son cada vez mayores.

El movimiento feminista, que en México se ha ido abriendo
camino desde la década de los sesentas, ha puesto especial
atencién a la grave y compleja problemdtica sufrida por las
mujeres como la violencia y el abuso sexual sobre todo, pero
también a causa de otras muy diversas formas de maltrato
psicoldgico, econémico, laboral, etcétera, que las mantienen
bajo condiciones de inseguridad y riesgo, en casi todo el mundo,
y ha tenido desde entonces, y hasta ahora, una amplia jus-
tificacién. La temdtica de lo masculino, en cambio, tiene otra
historia. En la cultura de dominio masculino no habfa surgido
la necesidad’de explicar lo que se ha considerado, se explica
por si mismo, se inventa a s{ mismo, se escribe a s{ mismo, se
da por sentado. Pero si lo masculino nunca estuvo en cuestién,
ahora estd empezando a estarlo.

* Profesora-investigadora, Departamento de Educacién y Comunicacién,
uUAM-Xochimilco.
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Ademds de las reivindicaciones legales, laborales y
econémicas, de la construccién de redes de apoyo y orientacién,
de promover un mayor acceso a la educacién, como acciones
sociales a favor de las mujeres, es necesario que los estudios de
género sigan enriqueciendo la comprensién de los fenémenos
subjetivos y sociales de la feminidad y multiplicando los es-
tudios sobre la masculinidad. Pero también es necesario que se
sitden en la problemdtica del género como un sistema que
supone relaciones de poder, modalidades y patrones vinculares
y representaciones y pricticas en los que las caracteristicas de
cada género se expresan y reproducen en cada uno desde el
otro y en el otro, es decir, en el género funcionando como sis-
tema. Este trabajo es una reflexién en esa direccién.

El género: historia y mito

Antes que un conjunto de atributos, representaciones y sig-
nificaciones asociados a los hombres, la masculinidad ha sido
una modalidad de organizacién social caracterizada por la do-
minacién, la jerarquia, el control, la guerra, la violencia, la ex-
plotacién y la competitividad, y ello ha sido asf, segiin Riane
Eisler (1997), atin antes de que tomara sus contornos defi-
nitivos la cultura patriarcal. La autora se refiere a grupos
humanos del neolitico, en la Europa antigua y el cercano
Oriente, que vivian en forma cooperativa y pacifica hasta que
alrededor del quinto milenio a.C., fueron invadidos por los
kurgos y por bandas semiticas que trajeron consigo, junto con
sus dioses bélicos, una estructura de dominio masculino y de
estratificacién y jerarquizacién de la vida social, una ideologfa
de autoritarismo y un interés centrado en el desarrollo de
tecnologfas para la destruccién. Sefiala también que Federico
Engels (1972), en El origen de la familia, la propiedad privada
y el estado, “apenas si dio en el blanco” al asociar el cambio de
lo matrilineal a lo patrilineal con el desarrollo de la metalurgia
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del cobre y el bronce, porque de acuerdo a investigaciones
recientes, este fendmeno cambié no sélo esta dimensién de la
estructura de parentesco sino todo el curso de la evolucién
cultural de Europa y Asia Menor, y no solamente por el hecho
del descubrimiento de estos metales sino por el de una cre-
cientemente eficaz tecnologfa de guerra. A partir de estos
antecedentes de la prehistoria de Occidente, queda planteada
la condicién de la supremacfa masculina como ejercicio de
fuerza, y las mujeres quedan sometidas, negadas y degradadas
en todos los 6rdenes, pasando a ser consideradas una posesién
para la produccién y reproduccién bajo el control de los
hombres y un bien econémico susceptible de compra-venta.
En lo sucesivo, lo masculino quedar4 asociado al poder, al
tener, al saber, a la cultura; el hombre serd la representacién de
la especie, el “paradigma” de lo humano, lo universal. Lo feme-
nino, paraddjicamente, dejard de estar representado por las
mujeres y surgird bajo imdgenes tales como la diosa, la madre,
lasanta, la virgen o la bruja; asociada siempre a la naturaleza, a
lo desconocido, a lo incontrolable, a lo engafioso, atn a lo
maligno —sobre todo desde la ideologfa judeo-cristiana, pero
también desde otras —, a “lo otro”. Mitos de lo femenino y
lo masculino que perviven, sin embargo, en el imaginario social
y toman cuerpo en las subjetividades. Mitos que no pertenecen
a un pasado remoto y que no estdn solamente en los textos
sagrados o en la literatura, sino en las representaciones y sig-
nificaciones que los hombres y las mujeres concretos asignan a
lo masculino y lo femenino, y que se convierten en realidades
en la medida en que operan en ellos, se reproducen en sus
vinculos y determinan sus vidas.

El género como objeto de estudio

En forma mds reciente que la labor social del feminismo hacia
las mujeres, en los espacios académicos se ha estado poniendo
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especial atencién a cuestiones como la salud sexual y repro-
ductiva de las mujeres y el papel de los hombres en ellas (Szasz
y Lerner, 1996; Valdés y Olavarrfa, 1998), las relaciones fami-
liares y de género desde una perspectiva sociodemogrdfica
(Schmukler,1998), la problemdtica de las mujeres desde la
mirada psicoanalitica (Burin y Bleichmar, 1996; Burin y Meler,
1998) y la violencia intrafamiliar desde diversos enfoques
(Caratozzolo, 1997; Corsi, 1994).

La feminidad ha sido el foco de atencién de los estudios de
la mujer. Los estudios sobre masculinidad, en cambio, aunque
se iniciaron en la década de los afios ochenta, es hasta los
noventa que empiezan a extenderse en términos geogréficos y
temdticos. A través de una operacién semejante —no equi-
valente— a la que eliminé a las mujeres y sus particularidades
para convertirlas en la Mujer y asf, enviarla mds alld de lo
humano e identificarla con la Naturaleza, los hombres también
fueron negados en sus especificidades, universalizados,
identificados con la Cultura.

Independientemente de acordar o no con algunas orienta-
ciones y objetivos del movimiento feminista, es preciso
reconocer sus aportaciones y los espacios que ha venido abriendo
para las mujeres, para la reflexién académica y atin para los
hombres. Precisamente como mérito del movimiento femi-
nista, el hombre y lo masculino estdn empezando a dejar de
verse como la representacién universal de lo humano. Al
respecto, Cristina Palomar (1998: 3-4) sefiala:

Desde que el pensamiento feminista puso sobre la mesa
la evidencia de que los discursos patriarcales 7o son mode-
los neutrales, universales e incuestionables, sino que son el
efecto de las posiciones especificas ocupadas por los hom-
bres, se relativizé la idea de un sujeto neutro; es decir, se
generizd, se estableci6 la relevancia de marcar con el género
al sujeto social e histérico. Si el feminismo no hubiera
cuestionado al sujeto universal que era implicitamente
masculino, no se habria relativizado esa idea neutra. La



insistencia de marcar el género del sujeto del que se trara,
ha hecho visibles a las mujeres pero también a los hombres
en cuanto tales; esto es, en tanto sujetos marcados por su
pertenencia a un sexo y atravesados por el discurso social
de género, y ha legitimado al feminismo académico que,
al hablar de lo femenino, fundé lo masculino como objeto
tedrico.

Segtin Coltrane (1998), los estudios sobre masculinidad
comenzaron explorando las dificultades de los hombres para
expresar sus emociones, las pautas de socializacién que llevaban
a los nifios a ser duros y competitivos, el sufrimiento de los
hombres por el confinamiento producido por los estereotipos
masculinos, y hubo también estudios que planteaban las
diferencias entre los hombres y las mujeres como determinadas
por la naturaleza. Posteriormente empezaron a surgir otros
autores, hombres feministas que iniciaron estudios mds criticos
sobre los hombres y su relacién con las mujeres, y empezaron
a poner atencién al fenémeno del poder involucrado en ellas.
Ya en los afios noventa, en varios pafses europeos, asidticos y
americanos se realizé investigacién sobre temas como la
problemdtica clinica y social de la violencia masculina y las
modalidades y manifestaciones de la autoridad y control
masculinos, los roles sexuales y sociales de género, los estereo-
tipos de género, las creencias y juicios de los hombres frente a
diversas caracteristicas y condiciones de vida de las mujeres, las
respuestas masculinas frente a la homosexualidad de hombres
y mujeres, los factores genéticos y ambientales en las diferenciass
de género, los valores asociados a la identidad de género, la
“hipermasculinidad”, la salud sexual y reproductiva, los sig-
nificados que los hombres atribuyen a la agresién, seduccién,
muerte, honor, sexualidad y afecto, la paternidad y otros.

En México, el tema de la masculinidad, en précticamente
todos los trabajos hechos hasta hoy, ha sido asociado con la
raza y/o con la nacionalidad. Se ha estudiado al hombre en
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tanto que indigena, en tanto que mestizo, en tanto que mexi-
cano, y existen connotados trabajos sobre ello, pero sélo muy
recientemente se empieza a estudiar al hombre en tanto que
géneroy se empieza aabordar el tema de la masculinidad en su
relacién con lo femenino.

El pensar en lo masculino como género implica reinstalarlo
en su dimensién humana, extraerlo de las abstracciones que lo
han situado mis alld de los hombres concretos, develar su
cardcter histérico. Asimismo, el reconocimiento de las con-
secuencias politicas, sociales y psicoldgicas que ha tenido la
jerarquizacién y los efectos de la distribucién del poder entre
los géneros y las implicaciones de la modalidad masculina de
destruccién, exclusién y dominio, es una cuestién de impor-
tancia capital para pensar en el cambio necesario, hoy, atin para
la supervivencia de las sociedades humanas. La cultura patriar-
cal que, como parte de sus discursos, se ha planteado a si misma
como ahistérica, natural y necesaria para el orden y la super-
vivencia, pero ha llevado hasta sus limites las politicas y
mecanismos de apropiacién de las verdades, la legitimacién de
la injusticia, la negacién o aniquilacién de lo diferente en todas
sus formas y la destruccion de la naturaleza, actualmente estd
siendo cuestionada en sus fundamentos. En ese marco se
inscriben los movimientos mundiales que, como el ecologista
y el feminista, buscan formas de equilibrio y equidad.

En la definicién que suscribo, el género forma parte de los
elementos que integran la subjetividad, a su vez, producto de
complejos procesos psiquicos y determinaciones sociales,
histéricas, religiosas, étnicas y otras. Es una construccién
simbélica—cultural e histéricamente determinada— que se
asigna a la diferencia anatémica de los sexos, no responde a
esencias ni aatributos biolégicos y se sustenta en significaciones
subjetivas y sociales. El género forma parte del imaginario social,
se inscribe en los cuerpos, se legitima a través de instituciones,
y se sostiene en su contraparte genérica. Es decir, también es un
sistema de modalidades vinculares en el que las caracteristicas de
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cada género se expresan y reproducen en el otro. Las categorfas
de género abarcan las representaciones, creencias, sentimientos
y comportamientos que pautan las interacciones sociales y
vinculares de los hombres y las mujeres, se expresan en el
conjunto de discursos y prdcticas a partir de los que se asumen
subjetiva y socialmente en tanto que tales, determinando el
sentimiento individual de identidad, de pertenencia a las
categorfas masculino o femenino, y también la forma como
conciben su lugary el lugar del otro en las relaciones de género.

El género como sistema

Aqui, una breve mencién de los conceptos que utilizo, en un
intento por ampliar la mirada sobre las relaciones de género.
El pensamiento sistémico forma parte de un nuevo paradigma
para la ciencia, respecto al del paradigma mecanicista analitico
cartesiano, uno de cuyos principios fundamentales consiste en
que la explicacién de las propiedades de las partes de una
totalidad explica las propiedades de la totalidad. La teorfa de
los sistemas sostiene, en cambio, que una totalidad no se explica
por sus partes y que las partes adquieren sus propiedades a
partir de sus relaciones entre si y desde la organizacién del
conjunto, y ello es vdlido también para los sistemas vivos. Es
decir, las propiedades de un organismo o de un sistema vivo
surgen de las interacciones entre las partes y sélo pueden
comprenderse a partir de relaciones, conectividad y contexto.
Asi, como definicién general, un sistema es una totalidad
integrada de cualesquiera elementos, con propiedades de
conjunto que no pueden ser reducidas a las de sus partes. Desde
esa perspectiva, las partes son secundarias y las relaciones y redes
de relaciones entre ellas son prioritarias. Una derivacién de la
perspectiva sistémica es la de la causalidad circular, en oposicién
ala causalidad lineal del paradigma cientifico mecanicista. La
causalidad lineal implica una relacién univoca entre causa y
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efecto, en tanto que la causalidad circular es una secuencia de
causa-efecto en la que el efecto remite también a la causa y
la confirma o modifica, es decir, el efecto puede incidir en la
causa. Otro concepto bdsico de la teoria es el de equilibrio,
que es la tendencia al mantenimiento de la estabilidad relativa
de un sistema a partir de mecanismos de compensacion ante
las perturbaciones.

Esta nueva forma de comprender el comportamiento de la
naturaleza y de los sistemas vivos, incluidos los sistemas sociales,
representa una revolucién en el pensamiento cientifico. Sin
embargo, aunque el pensamiento sistémico, sus caracteristicas
y sus principios generales representan una nueva forma de
plantearse los complejos procesos humanos, ofrecen solamente
un modelo que ha de ser dotado de contenido y de los sistemas
conceptuales que se adecuen a él, lo cual apenas empieza a
ocurrir en algunas disciplinas y no ha ocurrido atin en la mayoria
de ellas. Mds ain, en algunos casos sus principios se han apli-
cado en tanto que modelo neutral para la comprensién de las
relaciones humanas, lo cual ha conducido a graves errores
puesto que éstas no son jamds neutrales, en ningun sentido, y
se producen en el dmbito de lo simbélico, de las operaciones
de asignacién de sentido. Si bien ha constituido un avance el
pensar, por ¢jemplo, en las familias y parejas como sistemas y
no como meros conjuntos de sujetos, resulta equivoco partir
de que tales sistemas se comportan como cualquier otro sistema
vivo, ignorando el nivel de complejidad que representa lo
simbélico. Uno de estos casos es el de algunas interpretaciones
de la terapia familiar sistémica que, con frecuencia, se ha
aplicado ignorando las significaciones del género y las relaciones
de poder que estdn en juego entre los géneros.

El desarrollo de conceptos que permita una mayor y mejor
comprensién de la forma como se producen y reproducen las
relaciones de género desde el pensamiento sistémico es inci-
piente, pero es posible aplicar algunos de sus principios de
organizacién y funcionamiento. Asf, en el contexto de las
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relaciones de género, particularmente en las de pareja, el equi-
librio puede expresarse bdsicamente de dos maneras: como
simetria —en que las partes son similares pero se orientan en
direcciones diferentes— o como complementariedad —en que
las partes difieren pero se ajustan reciprocamente. En las
relaciones complementarias, entonces, hay un sujeto (o grupo)
dominante y un sujeto (o grupo) sometido. Desde un punto
de vista abstracto, las relaciones de pareja, como partes de un
sistema de interaccién, tienen la misma probabilidad de ser
simétricas o complementarias, y s trata de partes equivalentes
con las mismas posibilidades de intercambio. Si bien hay casos
de alternancia entre estas modalidades, los términos reales de
las relaciones de género indican que la mayoria de las relaciones
de pareja se ajustan al modelo de relaciones complementarias,
al modelo del dominio-sometimiento, que no se trata de partes
equivalentes y que las posibilidades de intercambio son
practicamente nulas. Las relaciones exclusivamente comple-
mentarias en las parejas, son las relaciones del sistema patriarcal
que sostienen una rigida distribucién de valores, opciones,
bienes y pricticas. Se trata de relaciones de desigualdad entre
las partes, cuyo equilibrio, que desde el punto de vista abstracto
de un sistema representa una virtud, desde el punto de vista de
las relaciones efectivas entre los sujetos representa el man-
tenimiento y la perpetuacién de la inequidad.

Los procesos circulares se refieren a los multiples elementos
de un sistema que inciden entre si en forma compleja, segiin la
complejidad del sistema. En las relaciones humanas, la circula-
ridad se expresa, por ejemplo, en las reglas y patrones de com-
portamiento e interaccién recurrentes, que van formando parte
de la memoria y de la experiencia, y que permiten un proceso
constante de comparacién y constatacién que puede dirigir
y afirmar o —al menos en teorfa— modificar tales reglas y
patrones. Sin embargo, cuando los comportamientos y reglas
son recurrentes porque se sostienen y afirman como ejercicio
de poder, especificamente del poder patriarcal, tanto desde
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dentro como fuera del sistema, las posibilidades de modi-
ficacién pricticamente quedan eliminadas y tienden a dejar
intacta la distribucién desigual del poder.

Pensar en el género como sistema, implica pensar que no
es solamente uno de los elementos que constituyen la subjetivi-
dad y el factor vertebral de la identidad del sujeto, sino un sis-
tema relacional que configura y normativiza las relaciones inter-
subjetivas, que pauta las redes de relaciones que lo mantienen
y reproducen y que tiende al equilibrio, a la eliminacién o
compensacién de los factores que lo perturban. Las relaciones
entre los géneros, si estdn en equilibrio complementario, funcio-
nan para el sistema aunque sean inequitativas. El sistema pa-
triarcal asegura la reproduccion de las relaciones de dominacién-
sometimiento, simbélico y/o fisico entre hombres y mujeres
—requiere de dominadores y sometidos— y, como parte de
ello, cada género aparece marcado y delimitado por el otro.

La caracterizacién de los géneros es complementaria, positiva
y negativamente. Segtin Pierre Bourdieu (2000), las virtudes
asociadas a la virilidad como el valor, la nobleza, la fuerza, el
honory la generosidad, son cualidades positivas que han de ser
afirmadas y ratificadas constantemente por los hombres ante
sf mismos y ante la sociedad, principalmente ante la comunidad
de hombres. Las virtudes femeninas, en cambio, son virtudes
negativas. La abstencién, la abstinencia, la abnegacién, la
fidelidad, la discrecién, la sumisién, son cualidades que se
definen por el no hacer, no decir, aceptar, obedecer, acatar. El
género masculino se afirma positivamente frente a si mismo y,
negativamente, por el femenino que no es, en tanto que el género
femenino s6lo se “afirma” negativamente, es decir, por el mascu-
lino que no es. Los hombres pueden ser valerosos, nobles,
fuertes, honorables y generosos frente a otros hombres, peros
también, particularmente, frente a las mujeres como destina-
tarias —dado que se las asume carentes de tales virtudes— y
como parte de los atributos masculinos que les confieren valfa
en la conquista. Las mujeres pueden ser virtuosas, abnegadas,
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fieles, discretas y sumisas pero lo son, principalmente, frente a
los hombres y para los hombres. Virtudes mds independientes
las masculinas que las femeninas pero apelando todas a ser reco-
nocidas desde el otro, especialmente desde el otro genérico.

Bourdieu (2000: 71) propone también que la virilidad es
un concepto relacional “construido ante y para los restantes
hombres y contra la feminidad, en una especie de miedo de lo
femenino, y en primer lugar en sf mismo”. Esta mirada ratifica
que la masculinidad, si bien se define positivamente frente a sf
misma, también lo hace, muy enérgicamente, como lo feme-
nino que no es, marcando la diferencia con lo femenino como
diferencia radical e irreductible y como diferencia amenazante.
Los hombres son no tinicamente lo que la sociedad y los otros
hombres les indican que deben ser, sino también las mujeres
que no son, y aquéllos que deben “exorcizar” constantemente
lo femenino para afirmar su identidad. Probablemente, el
machismo constituye la expresién mds extrema de miedo a lo
femenino.

“Machismo-hembrismo”: sistema en equilibrio

Enun estudio multicultural sobre la masculinidad, David D.
Gilmore (1994) muestra que en la mayorfa de las culturas el
estado de “hombre de verdad” es algo que ha de conquistarse
con esfuerzo, someterse a ritos y pruebas de aptitudes y resisten-
cia y adecuarse a criterios de reconocimiento y legitimacién
social. Sefiala que cuando las mujeres resultan deficientes o
desviadas respecto al modelo aceptado de feminidad, deberdn
sujetarse a las sanciones que su sociedad considere apropiadas,
pero no queda en entredicho su identidad femenina, es decir,
no dejan de considerarse mujeres, en tanto que la identidad
masculina sf se pone en juego en tales casos, considerdndose
“afeminados”, “impotentes” o bien “infantilizados”, es decir,
dejando de “ser hombres”, lo cual, al parecer, s una amenaza

189



mayor que la muerte en muchas culturas. El autor desarrolla
detalladamente la forma como la virilidad se construye en una
gran diversidad de sociedades actuales, pone en evidencia las
significativas semejanzas en las caracteristicas que definen la vi-
rilidad entre culturas en otros sentidos radicalmente diferentes,
y destaca las diferencias como parte de una escala continua y
mévil de céddigos masculinos. En ese sentido, segtin propone,
el machismo constituye la expresién de un extremo de la escala
yen tal caso se encuentran, como casos mds notorios, los anda-
luces de Espafia, los samburu de Africa oriental, los sambia de
Nueva Guinea, la casta rajput de la India, los trukenses de las
Islas Carolinas del Pacifico, algunos grupos estadounidenses y
los mexicanos. Las caracteristicas generales de este modelo de
masculinidad que, ademds de las caracteristicas que implica el
modelo de virilidad de casi todas las sociedades, como son el ser
un varén prefiador, proveedor y protector, incluyen un gran
despliegue de su potencia sexual que puede expresarse en la
cantidad de hijos engendrados dentro y/o fuera del matrimonio,
la capacidad de conquistar sexualmente a las mujeres, estén
casados o no, y la disposicién a pelear como una forma de
adquirir aceptacién y prestigio entre los otros varones.
Para Gilmore (1994: 27) el macho:

[...] debe demostrar diariamente su virilidad, enfren-
tdndose a desafios e insultos, aunque tenga que ir a la
muerte “sonriendo” [...] ser duro y valiente [...] estar dis-
puesto a defender el honor de su familia a la menor provo-
cacién [...] ser sexualmente potente y engendrar muchos
hijos [...] Un hombre de verdad es aquel que bebe mu-
cho, derrocha dinero, pelea con valor y tiene una familia
numerosa. De esta forma, demuestra una “virilidad indo-
mable” que le distingue de los individuos afeminados.

Sin embargo, agrega que, donde quiera que exista, el ma-

chismo s6lo es una version exagerada de una estrategia masculina
para establecer fronteras y defenderlas, una versién extrema de
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las caracteristicas de virilidad que los hombres deben ostentar
y demostrar para ser reconocidos socialmente como “hombres
de verdad”, y sostiene la hipétesis de que las duras, a veces
crueles y hasta sangrientas pruebas a las que los jévenes deben
someterse para ser reconocidos como tales, deben realizarse
bajo presién, es decir, se lesimponen, ya sea por la fuerza fisica
de los adultos o, las mds de las veces, mediante presién moral
y social, como rituales de pertenencia al sexo masculino y al
grupo social y para no ser desconocidos, expulsados o severa-
mente censurados.

Para Gissi Bustos (1972) en cambio, el machismo es una
ideologfa opresora que divide a los individuos en superiores
inferiores, segtin su sexo. Segin el autor, desde la perspectiva
del machismo se considera que los hombres deben ser rudos,
duros, fuertes, dominantes, autoritarios, valientes, agresivos,
conquistadores, seguros de s{ mismos, poligamos, infieles y
no paternales.

En México, los estudios sobre la masculinidad en tanto
que género son pricticamente inexistentes. Los estudios sobre
“el hombre”, como se mencioné antes, han estado asociados
mds a una identidad nacional que a una identidad de género.
Después dela Revolucién, cuando se sientan y consolidan las
bases de lo que serd el Estado Mexicano, se hace necesario
construir una “mexicanidad” y se va configurando lo que en lo
sucesivo deberd ser “el hombre mexicano”, que es erigido como
modelo de la nueva nacionalidad y; contradictoriamente, a la
vez denostado en su caracterizacion.

Entre los pensadores cuyo trabajo resulté significativo en
esta tarea es necesario citar a Samuel Ramos (1999), quien
considera que el mexicano se siente inferior frente al con-
quistador y su poder, que es un ser bdsicamente frustrado,
fracasado'y pesimista, y que las caracteristicas que conforman
su cardcter y modulan su psicologfa son el resultado de las
reacciones para ocultar tales sentimientos. Octavio Paz (1994)
se refiere al mexicano como al hombre que estd en permanente
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basqueda de s filiacion, su origen, de la matriz de la que fue
desprendido —a rafz de la conquista espafiola— y a la que
constantemente busca volver; pérdida que generd un radical
sentimiento de soledad que constituye la marca fundante y
fundamental de su carcter. También como producto de una
conquista que considera aniquiladora y de un mestizaje doloroso
y contflictivo, Santiago Ramirez (1977) utiliza conceptos psico-
analiticos para explicar la psicologfa y motivaciones del
mexicano, al que presenta como el hijo de un padre violento,
agresivo, esporddico y arbitrario que constituye, sin embargo,
un modelo a seguir por el hijo que al convertirse en padre ser4
igual a su padre; el hijo de una madre sumisa, abnegada...
Jrustrada, alavez adoraday odiada o negada, y como el hombre
que serd un macho como forma de exorcizar su abandono y
frustracién y de confirmar ante el mundo y ante s mismo que
es muty hombre.

Para Roger Bartra, la masculinidad como modelo se instala
en forma simultdnea y coextensiva a la construccién del
nacionalismo mexicano, por lo que los hacedores de la nueva
nacién son los hacedores de una nueva forma de masculinidad:
los intelectuales, quienes aparecen como en absoluta sintonfa
con el poder y como vehiculos y conformadores de la ideologfa
necesaria para la creacién de una identidad nacional, al construir
una figura que, fuera del ideal mitico, no existe. Para Bartra,
“lo mexicano” no serfa el reflejo de una conciencia popular
sino al revés, la conciencia popular ha buscado parecerse a lo
que le han dicho que es, alo que debe ser si ha de ser mexicano,
si ha de ser hombre. En ese sentido, para Bartra, el mexicano,
particularmente el campesino, aparece desde la mirada de la
modernidad como pasivo, indiferente al cambio, pesimista,
resignado, temeroso, en una palabra, melancélico, segin el
arquetipo occidental.

Casi todos estos trabajos sobre “el mexicano”, lo describen
con caracteristicas diferentes a las de los hombres del resto del
mundo e inmodificables por su sola condicién masculina. Es
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decir, no se trata de que los varones al nacer y crecer se vean
forzados a adecuarse al sistema normativo del sistema sexo-
género desu cultura y que, por lo tanto, al producirse cambios
sociales, pueda modificarse. Se trata de descripciones de una
condicién invariante e intrinseca al hecho de ser “hombre
mexicano’, descripciones que lo definen ontolégicamente.

En uno de los pocos estudios que existen sobre la mas-
culinidad en tanto que género en México, Matthew C.
Gutmann (2000) se pregunta qué significa ser hombre para
los hombres y mujeres de una colonia popular de la ciudad
de México, y plantea que intenta comprender la identidad de
género en relacién con los cambios en las pricticas y creencias
culturales que han ocurrido en las zonas urbanas en las Gltimas
décadas. Como parte de sus conclusiones, Gutmann (2000:
343) sefiala que:

Al igual que cualquier identidad, las identidades mascu-
linas de la ciudad de México no revelan nada intrinseco
sobre los hombres de ese lugar. La conciencia contra-
dictoria de muchos hombres [...] sobre sus propias iden-
tidades de género, su sentido y experiencia de ser hombres
y machos, forman parte del caos reinante en sus vidas,
por lo menos de la misma manera que la coherencia nacio-
nal imaginada, impuesta desde el exterior.

Si los mexicanos han sido vistos como aquéllos que no
han acabado de digerir la conquista 0 como seres en estado
larvario permanente, “ajolotes” mds alld del tiempo y de la
muerte —como sentencia Bartra—, y si el machismo es una
identidad “impuesta desde el exterior”, tan sélo un montaje
defensivo provisional que constituye una identidad “imagi-
nada” al igual que la “coherencia nacional” —como propone
Gutmann— ;podria pensarse que el machismo del mexicano
es un perfil ldbil y por ello mds accesible al cambio, respecto al
de otras nacionalidades? Y también cabe preguntarse si el
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hombre inferior de Ramos, el extraviado y en soledad de Paz, el
abandonado y frustrado de Ramirez y el melancélico de Bartra,
puede ser, a la vez, el agresivo y arrogante del perfil de Gissi
Bustos. Aunque Gilmore se refiera al machismo como un
extremo en la escala de la masculinidad, las virtudes viriles de
valor, nobleza, fuerza, honor y generosidad a las que alude, y
alas que también se refiere Bourdieu, no parecen pertenecer al
extremo de una escala en cuyo otro extremo se encuentren la
agresividad, la arrogancia, la rudeza, la arbitrariedad, el auto-
ritarismo y la irresponsabilidad. ;Es el macho un sujeto “hiper-
masculino” o es un sujeto con un miedo mayor a lo femenino
que el resto de los hombres? Si los hombres se definen posi-
tivamente como los hombres que son y negativamente como
las mujeres que no son, ;los machos lo son porque, defen-
sivamente, requieren de afirmarse positivamente como las
mujeres que no son? Sean cuales sean las respuestas a estas
preguntas, el macho parece necesitar de la constante e inminente
ratificacién de sus fronteras con lo femenino de manera mds
enérgica e intensa que otros hombres, y requiere de cierta clase
de mujer que sea su complemento y lo confirme en su, para-
déjicamente, frdgil identidad.

Sibien todos los elementos sefialados constituyen una ca-
racterizacién extrema del mexicano y del macho, casi una
caricatura, es innegable que han conformado mitos y modelos
en el horizonte de la masculinidad en México. La construccién
de un artificio ideoldgico y politico —si siguiendo a Bartra se
asume que lo es— y la elaboracién de un mito sobre lo que el
mexicano ha de ser, no se ha quedado sin embargo en la esfera
de lo puramente mitico, porque los mitos devienen realidades
en la medida en que se constituyen en modelos, se reproducen
mds o menos fielmente y van conformando formas de ser y
de relacionarse con los otros, sin cuestionamiento y por gene-
raciones, a partir, sf, de que por su dimensién mitica aparecen
como esenciales y naturales.
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En cuanto a las mujeres, aunque sélo empezaron a ser objeto
de estudio en tanto que género a partir de que los movimientos
feministas se encargaron de ello, la feminidad ha sido tema
para muchas plumas, desde siempre, como parte de los mitos
construidos en torno al “eterno femenino”, y en la medida en
que tradicionalmente se ha considerado un atributo con el que
las mujeres nacen, que no tienen que demostrary sélo pueden
perder por alguna clase de desviacién. Asi por ejemplo, en
pleno periodo revolucionario en México, vio la luz Forjando
Fatria, la célebre obra de Manuel Gamio (1992) en la que
dedica un capitulo a “Nuestras mujeres”. En él clasifica a las
mujeres y plantea que todos, nacionales y extranjeros, encomian
las virtudes femeninas de la mujer mexicana (Gamio, 1992:

119):

La mujer sierva, que nace y vive para la labor material, el
placer o la maternidad, esfera de accién casi zooldgica
impuesta por las circunstancias y el medio, la mujer femi-
nista, para la cual el placer es deportivo mds que pasional;
la maternidad, actividad accesoria, no fundamental; sus
tendencias y manifestaciones masculinas; el hogar, sitio
de reposo y subsistencia y gabinete de trabajo [...] La
mujer femenina |...] ésta es la mujer ideal, la preferida
generalmente porque constituye el factor primordial para
producir desarrollo arménico y el bienestar material e
intelectual del individuo y de la especie. [...] si esposa es
apasionada, exclusivista, mds o menos celosa; enemiga de
todo artificialismo en las relaciones {ntimas, sin dejar de
modelarse al criterio marital del esposo; [...] casta después
del matrimonio [...] El sacrificio por los hijos, no es en
ella, sacrificio ni obligacién, sino supremo goce. ;Qué
significa todo esto, pensindolo con criterio etnoldégico?
[...] Cuando México sea una gran nacién, lo deberd a
muchas causas, pero la principal habrd de consistir en
la fuerte, viril y resistente raza, que desde hoy moldea la
mujer femenina mexicana.
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En esta cita se expresa fiel y claramente la idea de la mujer y
de lo femenino que se instala en el naciente México urbano
moderno. La “mujer femenina” que, el autor considera, deriva
su modo de ser de una perfecta mezcla de la indigena y la
espafiola, superando sin embargo a ambas y constituyendo
“la mujer suprema, la Mujer por excelencia”, es el modelo de
mujer que serd el complemento perfecto del nuevo hombre
mestizo, del verdadero hombre, del que serd identificado como
el “macho”, si bien es necesario mencionar que, en sus primeras
acepciones en México, la idea de “macho” inclufa las ideas de
generosidad, honor y valentfa. Ya en el México de la moder-
nidad, las caracteristicas socialmente admitidas para la femi-
nidad por la sociedad, por los hombres y por las mismas
mujeres, conforman una versién grotesca de lo femenino que,
aunque ha sufrido transformaciones, éstas han sido, probable-
mente, mds de forma que de fondo. A las mujeres solteras,
material de conquista y sujetos aptos para su intervencién
educativa y correctora, los hombres les pueden perdonar o
hasta pueden gustar de que sean impulsivas, imprevisoras,
coquetas, “atolondradas”, superficiales, volubles, inseguras,
seductoras y, mejor si es asf, no inteligentes, calladas e ignorantes
(para que los hombres les puedan ensefiar todo sobre el mundo
y la vida y no generen conflictos), siempre y cuando se man-
tengan virgenes (a pesar de sus embates seductores); pero una
vez casadas, deberdn ser serias, responsables, suaves, dulces,
sentimentales, afectivas, sumisas, obedientes, recatadas,
prudentes, dependientes, sacrificadas, abnegadas, fieles y
sexualmente pasivas, y deberdn dedicarse a las actividades
domésticas, maternales y conyugales, existir exclusivamente
para ellos y para los hijos, y moverse estrictamente dentro del
espacio de la casa, la escuela, el mercado y la iglesia.

Este se antoja un modelo también caricaturesco y caduco
de la feminidad, pero es precisamente eso, un modelo que,
como el masculino correspondiente, representa el ideal al que
las mujeres pueden apegarse en distintos grados, dependiendo
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de su clase social, nivel educativo y edad, y un conjunto de
caracteristicas que, ellas suponen —no gratuitamente —, los
hombres esperan de ellas.

Gissi Bustos (1972: 26) describe los términos del tipo de
relacién que el macho establece con las mujeres, a las que hace
sentir su superioridad en todos los planos:

[...] fisico, el hombre es mds fuerte y resistente; sexual, el
hombre tiene mds energfa, de ahi que necesite varias
mujeres; ademds él no se enamora, porque eso “no es de
hombre”, él las toma o las deja; el hombre demuestra su
fuerza y también su valentia a través de la agresividad,
“no le tiene miedo a nadie”; el hombre es mds inteligente
que la mujer, también sabe mds, por lo tanto debe mandar;
el hombre es el tnico que “trabaja”, lo que también legi-
tima su autoridad. La mujer es carente de toda cualidad
positiva, se debe a él, a los hijos que €l le dé, porque “vive
gracias a él”, ¢l la manda y la castiga —incluso fisi-
camente— cuando corresponde. Si este hombre se casa
es porque “cayé” o “lo agarraron”, y hay peligro de que
pierda su libertad. Sin embargo, si es bastante hombre
hard ver quién manda y no la perderd ni un dpice. Mien-
tras ¢l es libre ella no debe salir de la casa: “Que se preo-
cupe nada mds que del hogar y de sus hijos. Duefa de
casa, buena para tener comida cuando llego yo”.

Este es el modelo de “hembrismo” correspondiente y
complementario al “machismo”. Es éste el perfil de mujer que
el “macho” necesita y espera “tener” para ratificarse ante sf mismo
y ante el mundo, a la que puede controlar, la que no le resulta
amenazante. Y es ésta la caracterizacién del hombre al que la
“hembra” aspira en tanto que modelo de “hombre de verdad”,
el que le permitird afirmarse en su identidad de madre, ama de
casa y objeto sexual, tinica identidad que le ha permitido
asumirse mujer. Y a pesar del sufrimiento, las mds de las veces
cargado del lado femenino, son este “macho” y esta “hembra”
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los que mantienen el sistema de su relacién en equilibrio, a
pesar de la inequidad que representa.

Comprender la feminidad y la masculinidad como un
sistena de relaciones y patrones vinculares permitirfa poner en
evidencia, ademds de modalidades violentas, también las ma-
neras cotidianas, familiares y “pacificas” —que comtinmente
pasan inadvertidas—, a partir de las cuales se tiende a reprodu-
cir los modelos que sostienen, silenciosamente, aquellas formas
de relacién entre hombre y mujer que facilitan o propician
toda forma de maltrato y abuso. De ninguna manera quiero
implicar que las mujeres son responsables de las distintas formas
de maltrato que puedan recibir, ni de las mdltiples formas de
inequidad de que son victimas. Sélo planteo la necesidad
de reflexionar sobre las maneras mediante las cuales las mujeres
—a pesar de los beneficios sociales que, en algunos casos, hoy
pueden disfrutar— pueden estar reproduciendo, sin saberlo
ni desearlo conscientemente, las mismas modalidades de
relacién que deploran y que les generan sufrimiento y profunda
insatisfaccién, y las mismas concepciones de lo que significa
ser hombre y ser mujer que las perpettian. Asf por ejemplo,
habria que entender por qué algunas mujeres con educacién
superior y autonomia econémica se plantean la relacién con un
hombre no en términos de una relacién deseable y placentera,
sino como esencial para su supervivencia y bienestar, tienden a
adoptar posiciones de inferioridad en la relacién de parejay
siguen requiriendo que un hombre controle sus vidas y tome
decisiones por ellas; en pocas palabras, hay que preguntarse
por qué siguen colocando al hombre en el lugar del dnico ser
que 51empre sabe, tiene'y puede.

De ninguna manera puede decirse que las mujeres han
carecido absolutamente de formas de ejercicio de poder en el
dmbito de la vida doméstica y privada, y es cierto que hay
mujeres que mantienen relaciones extramaritales, consumen
mds alcohol que sus parejas, son mds violentas con sus hijos
que los padres y han desarrollado muy diversas formas de
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agresion, sobre todo psicoldgica. Pero es incuestionable que el
sistema dominio-sometimiento ha sido el modelo tradicional
en las relaciones de género y ha pautado las relaciones hombre-
mujer, por siglos, y en la mayorfa de las sociedades. Sin embargo,
los sistemas pueden ser desequilibrados, entrar en crisis y
cambiar. Esa es la tarea.
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La diferencia, tema que desde los origenes del
pensamiento filosofico ha sido de interés constante
y al que reconocemos su importancia en la investiga-
cidn en ciencias sociales; concepto complejo, abierto,
que nos coloca en posicion de inseguridad, en el
espacio donde las certezas no existen, en el lugar
de la imposibilidad de considerar a la realidad como
un todo, que acaba con la ilusion del conocimiento
totalizador y nos coloca violentamente en los
espacios extranos y desconocidos de lé frag-
mentacion y la multiplicidad. Los articulos que
constituyen esta publicacion tienen como eje distin-
tas concepciones de la diferencia, son el producto
de procesos de investigacion donde el tema de
nuestro interés es elaborado de multiples formas,

lo que nos brinda la dimension de su complejidad.
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