La violencia en el lenguaje
o el lenguaje que violenta

Equidad de género y lenguaje

Anna Maria Fernandez Poncela

Coleccion Teoria y Analisis

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta ai tiempo UNIDAD XOCHIMILCO Division de Ciencias Sociales y Humanidades HACA



CAPITULO V

Discurso y mensajes agresivos

Para empezar

En cada cultura una operacion simbolica basica otorga cierto significado a
los cuerpos de las mujeres y de los hombres. Asi se construye socialmente
la masculinidad y la feminidad. Mujeres y hombres no son un reflejo de la
realidad “natural”, sino que son el resultado de una produccion histdrica y
cultural, basada en el proceso de simbolizacion; y como “productores culturales”
desarrollan un sistema de referencias comunes [...] El género produce un
imaginario social con una eficacia simbolica contundente y, al dar lugar a
concepciones sociales y culturales sobre la masculinidad y feminidad, es usado
para justificar la discriminacion por sexo (sexismo) y por practicas sexuales
(homofobia). Al sostenimiento del orden simbdlico contribuyen hombres y
mujeres, reproduciéndose y reproduciéndolo (Lamas, 2000:4).

Presentamos de forma breve algunos ejemplos de la discriminacion y desvalo-
rizacion de la que es objeto la mujer y la poblacidon femenina por razén de su
sexo. M as alla de la violencia que hemos revisado en capitulos anteriores, aqui
se observa cierto grado de dureza, incluso de intencionalidad, es por ello que
nos atrevemos a hablar de agresividad, en algunos casos. El lenguaje construye
a la sociedad y a su vez es configurado por ésta, como hemos afirmado a lo lar-
go de esta obra. El lenguaje verbal elabora narrativas sociales de muy diversa
indole, por lo que hemos seleccionado leyendas, canciones, refranes, frases y
chistes, expresiones lingliisticas todas, en las cuales queda patente la violencia,
asi como la agresion verbal y simbolica de género que revisamos y sobre la cual
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reflexionamos en este estudio;len especial la 1éxica y semantica, ya se trate de
un discurso o de los mensajes que utiliza el lenguaje y que circulan por éste,
pero que también la incluyen. Se trata de ejemplos practicos, y no se profundiza
en ellos, por lo que hay reduccion, simplificacion y en ocasiones generalizacion
de los mensajes abordados. Pretendemos unicamente estudiar en concreto el
tema de la importancia del lenguaje y el discurso en la configuracion psiquica
y cultural de las personas y las sociedades a través de los mensajes que circulan
en relatos orales o escritos, tradicionales o populares, de vieja o nueva creacion,
con relativa vigencia en nuestros dias, como generadores de un sustrato simbo-
lico, cultural y emocional en nuestras sociedades, que muestra la violencia de
género, la reproduce, lajustifica e incluso la ejerce, en ocasiones con tal cruel-
dad que, sila advertimos y sentimos, sorprende y duele.

Algunos conceptos que quizé sea conveniente tener en cuenta para la lectura
siguiente son, ademas de los ya definidos con anterioridad, los de roly estereoti-
po degénero. Estos se producen, conservan o transforman, reiteran o subvierten.
Se construyen con las creencias, las imagenes, pero también con el habla y la
conducta. Transportan y reproducen dominacién y violencia simbdlica (Bour-
dieu, 2000), entre otras cosas. Por ejemplo, la divisién sexual del trabajo por
género, el deber ser de cada sexo y las caracteristicas que se aconseja poseer.

Los roles son las conductas sociales que se espera de una persona en cierta
posicion o estatus segun una estructura social; en general, funciones o posicio-
nes en una situacion dada. Un conjunto de expectativas sociales -creencias y
conocimientos— normas y prescripciones que regulan la representacion o com-
portamiento considerado apropiado de una persona; actitudes, valores y con-
ductas especialmente. En el proceso de socializacion los sujetos aprenden los
papeles sociales normalizados culturalmente (Fernandez Poncela, 2002a). Son
asignados y aparecen como fijos, al punto que se los estereotipa. Asi hay roles
estereotipados, como por ejemplo el de hombre proveedor o el de mujer res-
ponsable del cuidado de la casa y los hijos/as. El rol sexual o de género es la

1 Muchos son los espacios y medios para la reproduccion sexista del lenguaje. Ademas
de los revisados en este libro, estan los juegos, la publicidad, la literatura, el teatro, el cine, la
prensa, la television, los videojuegos, los libros de texto y un largo etcétera que conforman un
sustrato cultural de violencia de género como sefialan algunos acercamientos recientes al tema
(De la Concha, 2010).
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adjudicacién segun sexo de tareas, funciones y comportamientos que se espera
desempefien hombres y mujeres segin los estereotipos.

Los estereotipos son creencias culturales, imagenes mentales o ideas acepta-
das por una comunidad sobre un individuo o grupo o incluso sobre si misma.
Es un cliché, una concepcion simplificada y aceptada, a modo de imagen men-
tal (Fernandez Poncela, 2002a), a menudo se trata de consideraciones ildgicas,
de caricter estatico, y en ocasiones suponen connotaciones negativas. Conlle-
van generalizaciones, inexactitudes, prejuicios, toda vez que justifican a estos
ultimos.

[...] son esquemas de pensamiento o esquemas lingiiisticos preconstruidos
que comparten los individuos de una misma comunidad social o cultural [...]
de caracter conceptual, lingiiistico, socioldgico e ideoldgico [...] pertenecen al
repertorio de formulas, imagenes, tdpicos y representaciones que comparten
los hablantes de una lengua determinada o de una misma comunidad social o
cultural (Herrero, 2006:1-2).

Una ilustracion es como son o deberian ser las mujeres: bellas y tontas, como
dice el chiste. Los hombres son imaginados o idealizados como valientes, fuer-
tes e inteligentes, por ejemplo, como aparecen en las canciones.2

Estas preconcepciones generalizadas organizan la informacion y simplifi-
can el entendimiento como funcidn cognitiva de percepcion y categorizacion.
Pero también lo hacen de forma rigida, inexacta o falsa. Ademas estos cons-
tructos cognitivos rigen interacciones grupales (Allport, 1968; Huici, 1996;
Lippmann, 2003) que pueden ser prejuiciosas -valoracién emocional despec-
tiva con comportamiento hostil (Goffman, 2003). Los estereotipos de género,
por ejemplo, reducen autoestima personal y valoracidn social, entre otras cosas
(Fernandez Poncela, 2002a).

A través de los siglos, la cultura, en sus diversas formas, se ha encargado de
crear una imagen del habla de la mujer que en muchos aspectos pervive en
nuestros dias. En obras literarias, refranes, chistes y canciones se han forjado

2Mas adelante presentaremos ejemplos.
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estereotipos sobre el habla femenina que, como tales, reflejan la realidad pre-
viamente tamizada e interpretada por las ideas y prejuicios de cada autor [...]
Cuando un estereotipo es muy fuerte, como el de la mujer charlatana, se ante-
pone incluso al didlogo, a la observacion de la realidad, y nos hace ver sélo
aquello que corrobora esa representacion, impidiéndonos percibir lo que la
contradice [...] Elideal de feminidad transmitido por los textos y refranes de
nuestra tradicidn no es hablar sino callar. El silencio en la mujer es elogiable
siempre y, consecuentemente, su conversacion es censurable la mayor parte de las
veces, sobre todo si se lleva a cabo en grupos exclusivamente femeninos. La
mujer callada es bella y sumisa; la mujer charlatana es vaga, chismosa, venta-
nera, indiscreta, mentirosa e ignorante (Lozano, 2005:19-21).3

No obstante, y si bien el estereotipo sexista es considerado siempre e inevi-
tablemente discriminatorio e incluso violento, también hay que tener claridad
en que el estereotipo mas alla de su significado cumple la funciéon de ordenar
y nombrar. En ocasiones, quiza ciertos clichés y etiquetas han sido sefialados y
juzgados como sexistas -sin negar que lo sean ni la posibilidad de darnos cuen-
tay evitarlos- pero también son una manera de expresar determinada vision de
la realidad, como los relatos tradicionales que aqui revisaremos y en especial
algunos de sus mensajes concretos. Eso si, todos ellos existen por algo, esto es,
guardan un fondo de verdad y realidad, que quiza no es posible dilucidar en un
primer acercamiento o interpretacidn lineal, como también mostraremos. Por
otro lado, esta la interpretacion de quien escucha y lee, la recepcion, su resigni-
ficacion posible o su aceptacion en su caso, y esto, por muy cultural y colectivo
que se considere, pasa por el tamiz individual de la subjetividad personal y la
relacidn interpersonal. Advertimos que aqui nos concentraremos en el signifi-
cado del mensaje, no atenderemos mediaciones ni recepciones, sobre las cuales
todo el mundo seguramente tiene sus propias experiencias.

3 La autora revisa la literatura ibérica y varias obras destacadas en su historia desde su ini-
cio hasta nuestros dias, mostrando cémo la mujer callada es un ideal, y el estereotipo de la
mujer charlatana es juzgado y condenado (Lozano, 2005). Lo mismo acontece con la imagen
de la mujer charlatana en el refranero popular (Fernandez Poncela, 1994a). Estos son ejem-
plos de estereotipos de género tipicos, tradicionales y ya clasicos.
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Leyendas coloniales o el lenguaje que alecciona4

Hay leyendas fechadas en la etapa del México colonial o atribuidas a dicha
época que reflejan la cosmovision, el imaginario social y un universo simbdlico
legitimador del modelo hegemonico cultural supuestamente de la sociedad de
ese tiempo; con su moralidad, sus normas y castigos, y en definitiva su manera
de ver el mundo. Algunas todavia son contadas por las abuelas, en las escue-
las, en los recorridos de turismo cultural en algunos centros historicos de ciu-
dades coloniales de nuestra geografia, o se pueden leer en recopilaciones de
dichos relatos por los cronistas locales. No entraremos a reflexionar en torno a
las leyendas, pero recordemos que usualmente son narraciones que contienen
un valor utilitario, instruyen y moralizan toda vez que recrean (Van Gennep,
1914), ademas de su valor documental sobre costumbres y habitos, atravesados
por un codigo moral determinado.

Presentamos varias de estas leyendas que retratan magnificamente los roles
y estereotipos adjudicados a cada sexo y muestran el deber ser femenino a la
perfeccidn, el castigo a su subversion, y con ello también e indirectamente abren
la posibilidad de la existencia de la misma. Notese la ambigiiedad tanto del men-
saje como de su interpretacion, para no caer en maniqueismos. Pero también, la
induccidén de temor, la violencia simbodlica de forma directa e incluso descar-
nada, a partir del lenguaje y su significado. Esto es, los usos de la inspiracion del
miedo y la amenaza de la violencia encaminados al disciplinamiento social.

Un grupo de leyendas muestran como las mujeres vanidosas y presumidas
que destacan por su belleza fisica y la utilizan, tienen mal final: mueren, vaga
su alma en pena o son encerradas en un convento. El mensaje parece claro y
rotundo.

En Monterrey, Nuevo Ledn, existe la historia de una mujer joven, bella y
muy alegre que era en exceso aficionada a bailar y asistir a toda fiesta de la cual
tuviera conocimiento. Ademas no acababa de decidirse por ninguno de los

4 Este apartado en concreto ha sido trabajado y publicado con anterioridad. Para ampliar
la informacion sobre el tema puede consultarse Fernandez Poncela 1995 y 2000a. En estas
paginas abordamos sélo algunas ideas generales, con una muestra reducida de relatos.
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pretendientes que tenia, y solia aceptar invitaciones a salir a bailar por parte de
todos ellos. Un dia que tenia previsto asistir a una fiesta, su madre la interrogo,
molesta por su liberal actitud, sobre con quién iria. La muchacha se molesto a
su vez y respondio airada y desafiante que saldria con el primero que llegase
a pedirselo a su puerta. Su progenitora prosiguid, siguiéndole la corriente y afir-
mando que si fuera el demonio hasta con ¢l saldria con tal de ir a bailar, lia os-
curecia cuando un desconocido, sonriente y atractivo joven llegd a su casa para
acompailarla a la fiestay con ¢l partid. Pero a la media noche, ya de regreso del
baile, su acompafiante la agredié: le mordi6é y desfigurd la cara. Y se fue sin
dejar mas rastro que un fuerte olor a azufre. La joven acab6 ingresando en un
convento y murié a los pocos dias. El titulo de la leyenda es “La bailadora del
diablo” (Villanueva, 1988).

En Real de Minas, Durango, lajoven Elvira bailaba con cuanto joven se
lo propusiera, usualmente oculta tras una especie de mascarilla, sin revelar su
rostro y tampoco decir su nombre, frivola y loca, segun cuenta la leyenda. Un
dia se hizo presente un joven muy apuesto y la saco a bailar al jardin. Poco
después se declararon amor y huyeron juntos. Por el arido camino el descono-
cido caballero se descubrié como Satanas. Ella, despavorida, se abrazd a una
cruz de piedra que en ese lugar habia, implorando ayuda a Dios, mientras el
joven desaparecia entre alaridos. En ese momento Elvira gritd y se despertd en
el sofa del baile. Crey6 que con ese suefio Dios le habia advertido, por lo que
paso el resto de sujuventud y su vida en el retiro y la practica de las virtudes
(Dimas, 1998).

Maria Belén, en Zacatecas, una noche de 16 de septiembre, siendo reina de
la fiesta y con el traje de china poblana, conquisto al gallardo capitan Velasco.
Era coqueta y habia tenido muchos novios, hasta se rumore6 de un compromi-
so con Hipdlito Resendes, que habia partido al norte en busca de trabajo hacia
tres aflos. Cuando la fiesta estaba de lo mas animada, una amiga la advirtié que
Hipdlito habia regresado y que la buscaba. Mas ella no hizo caso y sigui6 al
lado de su capitan. Hipdlito la llamo cantando y ella lo desoyo. Alguien le dijo
que su mama la buscaba y fue a su encuentro, pero en el camino Hipolito le
cerro el paso y la arrastrd junto a €l, le contd sus penas, sus trabajos, sus pesa-
res, todo lo que habia sufrido por ella. Maria Belén no quiso oiry él, al ver su
desprecio, se ofuscd, sacé el pufial y se lo enterr6 en el pecho diciendo: “Mia
o de nadie”. Esa historia se convirtié en corrido (Flores, 1997). Y son varios
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los corridos y romances que cuentan historias muy parecidas, con la misma
moraleja, por asi decirlo (Fernandez Poncela, 2002b).

En Michoacan encontramos la historia de una linda muchacha que envene-
nada por los elogios se creia la méas bella criatura del mundo, y un dia un genio
la castigd por vanidosa convirtiéndola en pez. Su titulo es “Romance de luna
llena” (Ibarra, 1941).

Estas mujeresjovenes y bellas, que muestran ciertas aspiraciones de libertad
y poseen autoestima, que gustan de la diversion y el placer, son con su actitud
un desafio directo a la sociedad y su trama (Castoriadis, 1975), sus normas y
modelo, y acaban siendo castigadas por ello, con un encantamiento, el encierro
en el convento o la muerte. E1 comun denominador es que la sociedad aparen-
temente teme al poder y libertad de estasjovenes, y es por ello que los relatos
narran castigos ejemplares y finales funestos, en un intento de atemorizar de
forma elocuente, de violentar de manera simbolica, y con ello evitar dichas ac-
titudes y conductas sociales reprochables o peligrosas para el statu quo. En una
lectura e interpretacion mas densa y profunda (Geertz, 1986), podemos consi-
derar que al mostrarlas y describirlas en los relatos apuntan a su existencia, esto
es, abren posibilidades al estrecho imaginario instituido (Castoriadis, 1975) y
oficial del deber ser femenino.

Otro grupo de historias se centra en protagonistas femeninas desobedien-
tes, que pagan ese comportamiento con el suicidio o su asesinato y el vagar su
alma en pena. La obediencia, como dijimos en un capitulo anterior, es un este-
reotipo femenino que se reproduce en varios medios como los de comunicacion
y subsiste hasta la fecha.

En Nuevo Ledn se cuenta de una muchacha que se enamord de quien no
debia, y es que ella eraricay eljoven amado era pobre. Se trata de la leyenda de
“La hija desheredada”. En el dia de su boda con el marido para ella destinado,
un acaudalado pretendiente, lajoven huyo con su verdadero amor. Al final ella
decidio regresar con su familia y su padre la admitié de nuevo en la casa pero
la privé de su carifio y la desheredo, desterrando al enamorado a tierras lejanas.
Lajoven, sin el amor del progenitor ni de su amado, y en medio de extremas
privaciones, murid y tuvo que ser enterrada de limosna. Ahora, dicen, su alma
en pena vaga por la que fuera en vida su casa (Villanueva, 1988).

En este mismo estado nortefio se narra que una joven comprometida por
sus padres con un hombre viejo y rico, al cual no amaba pues ella preferia a un
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joven pobre, es “Leonor la emparedada”. Ella, obediente, se resignd a casarse
con quien se le imponia, pero no asi su amado, que se empled en la hacienda
en la que los nuevos esposos vivian. Asi mantuvieron su relacion a escondidas.
Pero llegd un dia en que lajoven mujer desaparecio y su marido informoé que
habia partido a un largo viaje por Europa. Sin embargo, al parecer, dofia Leo-
nor habia sido emparedada por el marido celoso que descubriera su infideli-
dad, y ahora su espectro recorre los cuartos de la estancia (Villanueva, 1988).

Varias son las ciudades de la Republica en las cuales existe la leyenda de “El
callejon del beso”, y tiene diversas versiones sobre el final de lajoven desobe-
diente -convento o muerte-, también en cuanto a quién inflige la pena —ma-
rido o padre—y sobre quién muere —el amado o la amada. En San Luis Potosi
un hombre adinerado y viejo decidié desposarse con lajoven y bella hija de su
deudor, el cual no puedo més que acceder a la boda. Pero en eso aparecié don
Alvaro, el joven amante de dofia Luz, que regresaba para hacerla su esposa.
Gracias a la intervencion de la nana Petrona reanudaron los encuentros en el
callejon, hasta que un dia don Alfonso, el anciano marido, lo averigud y urdié
una trampa, dio muerte al galan y huyé con posterioridad. Lajoven no encontrd
otra opcion que encerrarse en un convento, y ahi expio su desvio y mala fortuna,
entregandose a humildisimos menesteres, penitencias y plegarias varias, hasta
fallecer ya a muy avanzada edad (Montejano, 1969). En la ciudad de Guana-
juato, dofia Carmen era cortejada por don Luis. Ella era hija de un hombre
adinerado, venido a menos. Los enamorados se encontraban a escondidas en
el templo y eran ayudados por Brigida —dama de compaiiia de Carmen. Al ser
descubiertos por el padre, éste encerrd a su hija en su casa y la amenazo6 con
mandarla al convento, y alin mas, con enviarla a Espafia con objeto de contraer
nupcias con un rico y viejo noble, que ademas lo sacaria de apuros econdmicos.
El joven enamorado adquirio la casa de enfrente -cuyo balcén no soélo estaba
frente al de la recAmara de su amada sino que incluso se tocaban. Una noche, al
asomarse al balcon dofia Carmen, se encontro frente a su amado. Pero su padre
los descubrid y clavé una daga en el pecho de su hija, mientras don Luis todavia
tenia la mano de ella entre las suyas (Leyendas de Guanajuato, s.f.).

En Puebla se narra “La calle de la calavera”. Cuentan que Estrella, hija
del marqués don Juan de Ibarra, un dia se enamor6 en la catedral del joven
Alberto, que a su vez correspondi6 a su amor. El marqués, informado por un
leal criado, rogd alajoven dejar su amorio. Los jévenes huyeron, se casaron y

174



DISCURSO Y MENSAJES AGRESIVOS

regresaron a vivir en la ciudad. Un dia don Juan fue a buscarlos a su casay per-
siguid aljoven hasta darle muerte en el sotano. Luego, entre la furia y el dolor,
¢l mismo, subiendo las escaleras, fallecid. Estrella enloquecid, dejo de hablar
y nunca fue la misma. Regres6 con su madre a la morada paterna. Pero un dia
volvio a su nido de amor y en el so6tano hallo la calavera de su amado con un
puiial clavado. Tomandolo entre sus brazos también murié de dolor. Dicen que
a veces en esa calle la calavera reluce en las noches (Varias Autoras, 2002).

Otra narraciéon de San Luis Potosies “La Aparecida”. Don Diego de Ariz-
mendi era sefialado por sus multiples vicios, entre ellos la atraccidn irresistible
que sentia por las mujeres. Conocido era por ultrajar y violentar a espafiolas e
indias por igual, jovenes humildes o de buena cuna. Se cuenta que en ello des-
barato hogares, destruy6 honras y acabd con vidas. Un dia se enamoro o en-
capricho de dofia Isabel de la Cueva, joven bella y viuda rica, la persiguié hasta
seducirla y hacerla arder de pasiéon con malas artes, para luego abandonarla
como acostumbraba, y ella también huyo entre habladurias. Meses después
ambos volvieron a la ciudad y €I, al saber de ella, la volvié a cortejar. La joven
lo cit6 en su casona, y cuando él entré en el dormitorio, se precipité al lecho,
abrazando a un esqueleto. Pasaron varias jornadas hasta que por los hedores
entrd la autoridad en el lugar, y dieron con los restos del conquistador abrazado
aun montdn de huesos. Luego se supo que lajoven murié de una hemorragia
al nacer su hijo, y también pereci6 el niio (Montejano, 1969).

Hay otro relato de Guanajuato, “La dama de la Presa de los Santos”. Se
dice que una noble dama vaga por los alrededores de la Presa de los Santos,
es un alma que no encuentra reposo. La historia es de una mujer cabalmente
casada, madre de dos hijos y ejemplo de sefiora, sobre quien cayo la mirada de
un conocido don Juan que perseguia mujeres hasta conseguirlas. Al parecer
este hombre, ayudado por alguna Celestina, administré un somnifero a la dama.
Y ésta al descubrir el ultraje decidié quitarse la vida ingiriendo veneno (Leyen-
das de Guanajuato, s.f.).

“El hombre que prefirié casar a su hija con el diablo” es una leyenda que
tiene lugar en una localidad del estado de Zacatecas. Se trata de un padre cruel
y autoritario, don Catarino, que prohibid casarse a sus hijas. Una de ellas, M a-
ria Teresa, se enamord de un joven espaiiol yendo a la fuente, y como el padre
se accidento y estuvo recluido por ocho afios, ella mantuvo en secreto su no-
viazgo, hasta que con la venia de su madre decidieron casarse. Sin embargo,
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se precisaba el consentimiento paterno y éste, al enterarse, enfurecido invocd
una noche al diablo y le entregd a su hija. A la mafiana siguiente aparecieron
los cuerpos destrozados e inertes de don Catarino y su hija, y un fuerte olor a
azufre y polvo quemado (Dimas, 1998).

Una historia cuenta que en un poblado de Durango, un padre penso casar
a su hija con algiin miembro de una prominente familia, pero ella amaba a un
muchacho de aspecto sencillo. “La doncella que evito su desgracia” se llama el
relato. Para ello, tras el matrimonio obligado, Alvara tomé un frasco con cap-
sulas de penicilina, suicidandose antes de verse en los brazos de Justo Garcia,
un hombre bebedor e imprudente que habia sido elegido por su padre en con-
tra de la voluntad y deseos de su hija (Dimas, 1998).

En el estado de Campeche dicen que habia una muchacha llamada Marina,
enamorada de un joven que la engafid y abandono6. Su padre intent6 casarla
con un buen muchacho del lugar, y éste, aun a sabiendas de todo, aceptd de
buen grado. La tarde de la boda a ella se le aparecid en una vision su antiguo
amante y se internd en el mar tras él. Sélo hallaron el velo flotando sobre las
olas (Leyendas de Campeche, 1979).

Estas leyendas de claro mensaje moral (Van Gennep, 1917) aconsejan cdmo
deben ser y qué deben hacer las jovenes: obedecer. Para ello se advierte de lo
que les puede pasar si no lo hacen: el castigo —muerte y alma en pena, convento
o locura. Asi, hay que obedecer al hombre, supuesto responsable y duefio de
sus vidas, padre o marido. Pero, como se observa, las mujeres de estas leyendas
no lo hacen. Se pretende aconsejar con la amenaza y atemorizacién, pero el ejem-
plo dado implica no sélo consecuencias de la desobediencia, sino el reconoci-
miento de la misma.

Historias sobre la esposa infiel y/o la hija rebelde y desobediente son cono-
cidas y reiteradas en numerosas épocas y contextos, también en otras formas de
expresion como los refranes (Fernandez Poncela, 2002a), y muy especialmente
en algunos tipos de cancion popular (Fernandez Poncela, 2002b). Aqui apare-
cen como tema de diversas leyendas, y también advertimos el imaginario social
(Castoriadis, 1975) en el cual se crearon y recrearon, el habitus que las ha man-
tenido y reproducido (Bourdieu, 2000), el universo simbdlico legitimador en
el cual subsisten (Berger y Luckmann, 1986) ciertas actitudes y normas de com-
portamiento. En concreto, los mensajes de intimidacidn y advertencia, toda vez
que también ilustran la posibilidad de la desobediencia, sefialan la conveniencia
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de no seguir dicho camino, alumbrando el terrible final en todos los casos, en-
tremezclando la produccion de cierto temor de la mano de la ilustracion de la
violencia, en aras de acallar las potenciales rebeliones femeninas y de restituir
el orden social. Padres y maridos castigan o matan, y lasjovenes hijas o esposas
llegan a encerrarse o matarse. La muerte aparece como el final por excelencia,
seguramente con intenciones intimidatorias y disuasorias, quién sabe si tam-
bién pudiera interpretarse a veces como camino de liberacién. Pero en todo
caso, amenazar, mostrar que no hay salida, aislar, manipular las emociones, son
algunas de las funciones del miedo (Marina, 2006).

Puede conformarse una agrupacion de leyendas sobre mujeres que acaban
en la locura, encerradas o también muertas.

Se narra en Querétaro la leyenda de una joven novia arrepentida frente al
altar. Y es que, al parecer, en el preciso momento de dar el “si”, dijo “no”. Tal
actitud majadera e inconveniente segun lo establecido, le propicio la cerrazon
de su sociedad para el resto de sus dias y es esta la historia de “La arrepentida
frente al altar” (Frias, 1989). La sociedad no pudo considerar lo acontecido
mas que como si de un destello de locura se tratase.

Hay otro relato, fincado en la ciudad de México, sobre una nifia que leia y
declamaba comedias de las cuales gustaba mucho y a las que dedicaba su tiem-
po, dinero y entusiasmo, en vez de utilizarlo en las cosas que se supone suelen
agradar al género femenino. Con el paso del tiempo, la sefiorita anuncio6 a sus
padres su intencion y deseo de ser cdmica. Tras un duro enfrentamiento inter-
generacional, los progenitores cedieron, pero con un gran pesar. La yajoven
muchacha llegd a ser aclamada por el publico y a brillar en el escenario. Sin em-
bargo, también cada vez se encerraba mas en sus obras, hasta un dia llegar a enlo-
quecer por completo e incendiar las bodegas del teatro. Acabo internada en una
casa de mujeres dementes. Se trata de “La incendiaria” (Valle-Arizpe, 1979).

Por su parte, Soledad, sobrina del anciano capellan del templo de la Concep-
cion en Zacatecas, viajaba en la| diligencia de Jerez, cuando ésta fue asaltada
por “El Cornejo”y su cuadrilla. Robaron a todas las personas que viajaban, pero
a ella la respetaron y a su tio también. Un mes después el asaltante la siguid al
salir de misa y le confes6 su amor. Ella lo correspondio y vio que él podria rege-
nerarse. Quedaron en verse una noche, pero una de las asaltadas en la diligencia
los reconocid, y su odio, resentimiento y celos la hicieron denunciarlo. “E1 Cor-
nejo” fue arrestado y colgado. Soledad se volvid loca de pena (Flores, 1997).
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“Dofia Inés de Saldana” era una dama que aparentemente nunca salia de
casa siguiendo los mandatos de su progenitor. Sin embargo, éste habia sido
informado de que la muchacha se veia con un joven filibustero. Una noche
los sorprendié a ambos en las habitaciones de lajoven, y el padre fue muerto a
manos del villano. La desdichada huérfana perdi6 al padre, a lavez que descu-
brié el engafio del que habia sido objeto por parte de su amante. Enloquecio y
fallecio al poco tiempo (Leyendas de Campeche, 1979).

Son casos de mujeres que ante la incomprension de sus actos son acusadas
de locura, o enloquecen al no llevar una vida supuestamente normal ¢ internarse
en espacios, relaciones y actividades no coherentes con su clase, condicién y
sexo en el marco de su épocay medio social. Las mujeres son vistas como perso-
nas alienadas cuando se apartan de los canones establecidos y se atreven a tomar
decisiones por su cuenta. O ellas mismas, ante la incomprension y presion so-
cial, y la autoinculpacién al romper la norma impuesta, retroflectan y acaban
enajenandose, a modo de una loca evasidn; reciben un castigo ejemplar o un
autocastigo por su conducta desviada; enloquecen de pena, son internadas por
su perturbacion, o locas fallecen. EI mensaje versa en torno a la locura como
desenlace de la osadia de seguir su camino, su vocacion o un amor indebido.
De nuevo, la funcionalidad social de la amenaza y del miedo (Marina, 2006).

Finalmente, solo las mujeres muy malas se salvan y esas son, por supuesto,
las brujas: “La Tatuana” (de Guatemala) o “La Mulata de Cérdoba” (en Vera-
cruz, México) -llamada de diferente manera segun el lugar donde se narre el
relato, si bien la aqui elegida es la mas popular—fue una mujer condenada por
el Santo Oficio a ser quemada viva por practicar la brujeria. Hay quien afirma
que tenia el poder de la eterna juventud (Pérez, 1948), también que era abo-
gada de los casos imposibles, tales como lasjovenes que no encontraban novio
o los trabajadores que estaban desempleados. Se cuenta que los hombres la de-
seaban, encaprichados por su bella y juvenil apariencia. Por supuesto, y como
toda bruja que se precie de serlo, tenia pactos con el demonio y éste la visitaba
en su morada. Pero un dia —también como en todo relato de bruja mala—; fue
apresada por el Tribunal de la Santa Inquisicion, acusada de brujeria. Incluso,
en algunas versiones, por haber llegado al Reino de Guatemala en un barco
que nunca arribd a ninguna playa (Serrano, 1984; Barnoya, 1989). La noche
antes de su suplicio pidi6 un trozo de carbdn, gracia que se le concedié como a
todo preso antes de la pena de muerte. Con él dibujé en la pared de su celda un
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barco y una vez subida a bordo volo entre las rejas de la prisidn, o a través del
muro, o por uno de los rincones del calabozo, segun otras versiones. El caso es
que se fug6. Cuando la fueron a buscar los guardias para cumplir su sentencia,
sOlo hallaron un intenso olor a azufre (Gonzalez, 1944; Lara, 1984).

Esta popular leyenda se encuentra en varios paises latinoamericanos y tam-
bién en Espafia. Forma parte de las tipicas narraciones de mujeres que dominan
las artes de la magia y estdn conectadas con el mundo de lo sobrenatural, ademéas
de su amistad con el mismisimo diablo. El tema de la mujer-bruja es antiguo y
extenso en el folclore literario: comen nifios, asaltan a los desvelados, realizan
aquelarres y proporcionan brebajes magicos (Gamiz, 1930; Ramirez, 1967;
Scheffler, 1982; Pury, 1982; Lara, 1990). Son mujeres, muchas veces viejas y
sabias/ que es casi como decir brujas y malas (Caro Baroja, 1969). Y es que la
asignacion de maldad innata y culpabilidad historica a las mujeres justifica y
legitima —a modo de universo simbolico (Berger y Luckmann, 1986)—; entre
otras cosas, la sumision y subordinacion femeninas y la dominacién masculina
(Bourdieu, 2000). Sin embargo, a la vez se les reconoce la posesion de poderes
incontrolables, aunque, eso si, provenientes de oscuras fuerzas sobrenaturales
y negativas, segun cierta vision masculina y la imperante en una lectura andro-
céntrica dominante de la cultura. Ellas dan miedo a los hombres (Lipovetsky,
1999; Bourdieu, 2000) y en general al orden social establecido o al modelo
hegemonico cultural, es por ello que son sefialadas de forma negativa, acusadas
y perseguidas. Aunque en este caso se salgan con la suya, pero es precisamente
por su asociacion con el “mal supremo”. Son malas y por ello merecen castigo,
e incluso la muerte. Y si eluden el castigo, solo se explica por la intervencién
demoniaca en el asunto, como deciamos. Son asi, los Unicos casos de muje-
res que ganan la partida, con iniciativas propias y que consiguen lo que quie-
ren, sin llegar a recaer sobre ellas castigo,6 aunque si acusacion, aislamiento y

5Parece mas o menos claro que la poblacién femenina de cierta edad, no apta para la
reproduccion, que ha acumulado saber y experiencia, puede llegar a desarrollar un papel con
un poder inquietante, que desemboca en la apariencia de la bruja de cuentos y leyendas (Gil,
1982; Fernandez Poncela, 2000a).

6 Sibien eso sucede en estos relatos, en la realidad las brujas o mujeres acusadas de ejercer
la magia negra, sufrieron tortura y muerte.
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persecuciéon. Un final diferente a las otras narraciones, si bien el seflalamiento
también existe sobre y contra estas mujeres, que por otra parte parecen tener
mayor conciencia y mas poder sobre sus actos, sus vidas y destinos, pero un
poder —no lo olvidemos—socialmente adjudicado por una entidad sobrenatu-
ral y —tampoco hay que olvidarlo—procedente del mal.

Se ha presentado aqui una interpretacion aparente y lineal del asunto, el
primer mensaje de amenaza muy acorde con la adjudicada, y tal vez real, a
veces, tradicion conservadora y funcional del folclore y relato oral en general
(Fernandez Poncela, 2002a). Sin embargo, si consideramos estas leyendas un
documento activo y un guifio burlesco (Geertz, 1986) y desentrafiamos su
significado desde la perspectiva de género y mediante la antropologia critica,
podemos apreciar y hacer emerger una segunda interpretacion mas densa y
profunda (Geertz, 1986), alternativa -pero complementaria—; si se quiere, por
un lado; y de otro, mas cefiida a la realidad de la ambigiiedad y caracter pluri-
semantico que recorre toda la narrativa popular o del prisma caleidoscopico de
la cultura en su conjunto. Porque, si bien es cierto que todo relato puede ser
polisémico, no es incorrecto dotarlo de una interpretacion que trate de clarifi-
car y explicar el significado profundo y complejo de su origen y de su funcio-
nalidad actual.

En el caso que nos ocupa, ante el discurso del modelo hegemonico cultural,
se levanta su contestacion, si no victoriosa, si su posibilidad. Es decir, si se cri-
tica a las protagonistas de estas leyendas por romper las normas, es que éstas
pueden romperse y de hecho asi sucede. No obstante, lo mas destacado aqui es
como se configuran imaginarios sociales y universos simboélicos, cémo se cons-
truyen y reproducen habitus (Bourdieu, 1997) y como se intenta aleccionar y
socializar a las mujeres segun ciertos canones, a partir de narraciones, de infun-
dir temores, de advertir de los posibles sinsabores si dejan de cumplir con lo
que de ellas se espera, y de mostrar castigos ejemplares o consecuencias funes-
tas ante la vanidad o libertad de eleccion, ante la desobediencia o la ruptura de
ciertos limites. Y es que so6lo las malévolas mujeres brujas, como hemos visto,
pueden darse el lujo de hacerlo.
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Canciones o el lenguaje que intimida?7

Otro de los espacios donde el lenguaje esta presente y en el cual podemos
rastrear y sumergirnos en mensajes en torno a las mujeres, las relaciones de
género y sus caracteristicas, es la cancion: sus letras, sus mensajes y signifi-
cados. La cancion popular mexicana colabord en la construccion de un imagi-
nario social y nacional (Monsivais, 1984, 1994; Bartra, 1987), y por supuesto
también en la construccion del género (Fernandez Poncela, 2002b). La cancion
es un espacio para la creacion y recreacion identitaria en donde representa-
ciones y construcciones, la invencion del imaginario, quedan fijadas (Rowe y
Schelling, 1993). Como parte de la lengua, es un sistema de comunicacion
inserto en un sistema social, un comportamiento simbdlico, un instrumento
de objetivacion y legitimacién, como el lenguaje (Berger y Luckmann, 1986;
Ricciy Zani, 1990). Un lenguaje que crea y estructura el pensamiento, que
introyecta; un lenguaje que a su vez es proyeccion del mismo, cargado siempre
de significados y valoracidn.

Las letras de coplas y romances, de corridos, la musica regional, la cancidén
romantica y la ranchera, para el caso de México, ejemplifican muy claramente
el modelo de ser mujer, o mejor dicho cdmo son las mujeres de verdad: malas,
y qué hacer con ellas: maltratarlas y hasta matarlas. Lo mismo acontece con
como se espera que sean los hombres. Mediante el analisis de esas letras nos
damos una idea de la ideologia, el imaginario o la cosmovision de la sociedad
que crea y recrea dicho discurso, en sentido similar a las leyendas tradicionales
o los refranes populares.

Las mujeres son nuevamente denigradas e incluso amenazadas desde la vio-
lencia verbal y simbdlica (Bourdieu, 2000). Violencia que transita por las letras
de la cancion como parte del discurso cultural hegemodnico sexuado y arro-
pado en melodias populares, retransmitido a su vez por los modernos medios
de comunicacién. Una herencia androcéntrica que discrimina a las mujeres y
modela el maltrato, toda vez que legitima dicha discriminacién y menoscabo a

7Pira la elaboracion de este apartado se han retomado algunas ideas a modo de conclu-
siones de una investigacion mas profunda y amplia sobre el tema (Fernindez Poncela, 2000b,
2001, 2002b, 2005). Con objeto de revisar las canciones y obtener mas informacion, pueden
consultarse dichas obras, ya que aqui solo presentamos algunas ideas generales sobre el tema.
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partir de la desvalorizacion en general del género femenino y de la adjetivacion
de la maldad concreta en algunas mujeres, o la mayoria de las que aparecen en
las canciones (Fernandez Poncela, 2000b, 2001, 2002b).

Se puede enmarcar el origen de las letras de estas canciones en las condi-
ciones historicas y sociales concretas de su produccidn, circulacidon y recepcion.
Pero mas alla de su procedencia, el escenario espacio-temporal donde se crea-
ron y la reproduccion oral, especialmente los medios técnicos de transmision
han roto este contexto y las han difundido, con buena acogida en publicos am-
plios de diversas épocas y lugares, hasta la actualidad. Aunque quiza en nuestros
dias no estén tan vigentes como antafio, no cabe duda que se siguen cantando
y escuchando.

Por medio del analisis formal o discursivo -semidtico, sintactico, narrativo y
argumentativo- se observa cierta estructura articulada, reiterativa y muy clara,
en cuanto al significado. Si bien no puede considerarse totalmente uniseman-
tica, ni extraerse u obtener una sola interpretacion, en todo caso si es posible
dibujar algunos rasgos y distinguir marcadas tendencias sobre el tema de como
son las mujeres en la realidad y como algunos hombres desean que sean, segun
la interpretacion que traemos a estas paginas.

Varias de las canciones seleccionadas a efectos de una investigacion sobre el
asunto, muestran una imagen de la mujer y del hombre, de sus funciones y
roles de género, y un determinado tipo de relaciones entre ellos que mucho
tiene que ver con la identidad cultural del pueblo mexicano y con su imaginario
social, ya corresponda éste o no directamente a la realidad cotidiana (Bartra,
1987; Paz, 1992).

Desde los romances de origen espafiol hasta las canciones rancheras muy
mexicanas, las mujeres son identificadas con el mal: la infidelidad en los ro-
mances, la traicion en los corridos y las canciones romanticas, o la ingratitud en
las rancheras, son ejemplos de esto. La falta o error de la mujer, su desobe-
diencia, su no-correspondencia a un amor, su infidelidad o deshonor merecen
siempre un castigo, ya sea el desprecio, el sentimiento de culpa, el deseo de
dolor o la misma muerte a manos del hombre despechado o deshonrado. El
modelo, en este sentido, es similar tratese del género musical del que se trate
-sin obviar tampoco sus diferencias-, y gran numero de las canciones popu-
lares que abordan los temas amorosos difunden un mismo o similar mensaje.
Mas que canciones de amor, como se suelen llamar, son canciones de desamor,
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odio, resentimiento y venganza; también provocan miedo, o por lo menos trans-
portan un mensaje amenazante y violento.

En los romances, al igual que sus antecesores espafioles o con relacion a ellos,
la esposa, siempre infiel, acaba muerta a manos del esposo. E1 dominio mascu-
lino —padre, esposo, rey—queda subrayado en todo momento. La subordinacion
femenina -hija, esposa, subdita—es presentada como modelo ejemplarizante. El
engafio conyugal o la desobediencia filial son resueltas con el castigo de la muer-
te a manos del padre o esposo, en este caso, juez y parte. Mas que consejo es
advertencia ilustrada, una suerte de intimidacion si asi se quiere ver.

— Tiu marido, tu marido,
cdonde me esconderéyo?

—A hidebajo de la cama,
mientras me disculpo yo...

Luego la agarré del brazo

y al suegro se la llevo:

—Suegro, aquile entriego a su hija
que una traicion mejugo.

Y el suegro le contesto:

— cPara quéla quieroyo?
;Anda entriégasela al cielo,
que él cielo te la mando!

Luego la agarré del brazo
y al monte se la llevo;
hincadita de rodillas
cinco balazos le dio.
(Romance de “La esposa infiel”, recogido en Oaxtepec, Morelos,
citado por Reuter, 1980)

En las coplas, también de origen espaifiol, se acentla ya el tema tradicional

de los celos y la borrachera de los hombres, que se repite en la cancién mexicana
popular de forma usual. En los sones, considerados ya mexicanos propiamente,
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reaparecen los hombres ebrios. Eljarabe reitera la infidelidad femenina. Los
valses insisten en el anhelo y sufrimiento masculinos por la mujer ideal amada.
En las polkas los hombres lloran heridos por la pasion. En las mazurkas se ama
hasta morir y en los chotis se cantan las penas crueles del amor. Mientras que
en las décimas morales aparecen las mujeres anheladas, el deber ser en su maxi-
ma expresion; esas que al parecer no se encuentran en la vida real y cotidiana.

Quien lepega a una mujer

no tieneperdon de Dios;

no tieneperdon de Dios

si no lepega otra vez,

(Copla citada por Magis, 1969)

Los corridos liricos abarcan desde las mujeres adoradas de la época del
Porfiriato hasta las de la Revolucion, que incluyen a la buena, la soldadera
abnegada que seguia a la tropa, y también a la mala, la prostituta que ademaés
se vendia al enemigo. Las mujeres eran objeto de alabanza en unos, y en otros
mero objeto sexual. La traicidn, ya sea por infidelidad conyugal o simplemente
por decir no a las insinuaciones o propuestas de un hombre, se pagaba con la
muerte. Los hombres eran presentados como nobles y valientes, frente a unas
mujeres falsas, infieles, malvadas y perdidas. Ademas los primeros amaban la
patria, no temian a la muerte y podian tener més de una mujer -lo mismo que
se criticaba y castigaba en ellas, en ellos se valoraba como algo positivo: la poli-
gamia. El final es similar al romance: la muerte femenina, pero ahora con pis-
tola y no con puifial. Sin embargo, con la Revolucidn las mujeres parecen no
solo tenidas un poco en cuenta, sino algo valoradas, con un tratamiento mas
digno en ocasiones, s6lo en ocasiones.

— Rosita no me desaires,

la gente lo va a notar.

—A mino me importa nada,
contigo no he de bailar.

Echo mano a la cintura
y unapistola saco,
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y a lapobre de Rosita
nomds tres tiros le dio...

Rosita le dice a Irene:

—No te olvides de mi nombre,

cuando vayas a los bailes

no desaires a los hombres.

(Corrido de “Rosita Alvirez”, citado por Mendoza, 1985)

La musica regional mas ingenua y con matices muchas veces picantes, tam-
bién reproduce una imagen de la mujer por un lado adorada y por otro cosi-
ficada como objeto de deseo sexual. La mujer es animal y diablo, y el hombre,
un romantico incurablemente mujeriego que ademads cae en las peligrosas redes
femeninas.

Canto alpie de tu ventana
Pa Yue sepas que te quiero,

tii a mino me quieres nada,
peroyopar ti me nuiero.

Dicen que ando muy errado,

que despierte de mi sueiio,
pero se han equivocado
porqueyo he de ser tu dueiio.

(Huapango “Serenata Huasteca”, de José Alfredo Jiménez,
citado en Kuri-Aldana y Mendoza, 1992)

La cancién romdantica reune también varios rasgos tendenciales; por un lado,
el sufrimiento provocado por la distancia de un amor, su afioranza y dolor; por
otro, un hombre sentimental que llora y sufre la traicién y una mujer ingrata
y traidora; o en su caso, mientras el hombre adora a la mujer, la mujer lo des-
defia. Esta situacion se resuelve con las lagrimas y dolor del hombre o, mas
frecuentemente, con la venganza de éste humillando a la mujer y negandole su
amor, despreciandola, deseandole lo peor. El bolero, por ejemplo, es especia-
lista en el mal de amores no correspondidos, que a veces concede la libertad, y
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otras muchas, las mas, desea y amenaza con el despecho y lavenganza de forma

clara y directa. La mujer es admirada en ocasiones, pero también humillada y

maltratada. En varias letras se puede percibir que:

[al] ama de casa se le compensa de su esclavitud doméstica, declarandola pri-
mero la duefia del corazén [...] Entre la pobreza y el apifiamiento, entre el
relegamiento de las mujeres, entre el odio a lo diferente, surgen géneros de
musica popular que describen cuidados, ternuras y languideces que -por lo
general- sdlo existen en el ambito de la cancion. El ilusionismo urde una con-
vencion gigantesca, donde son recursos basicos la dulzura, la resignacion, la
entrega. En el terreno de los hechos, el autoritarismo patriarcal cede muy pau-
latinamente; en la invencion romantica, el amor solicito y abnegado se apodera
de la escena (Monsivais, 1984:28-9).

La cancidén romantica como simmum de contradicciones “encumbra a la

EE N3

mujer en una sociedad que la rebaja”, “ennoblece los sentimientos limites que

no existen en la practica” (Monsivais, 1984:39).
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[AV!, eres malay traicionera,

tienes corazon depiedra
porque sabes que me muero

y me dejas que me muera.

(Cancidn romantica urbana “Traicionera”, de Gonzalo Curiel,
citada en Kuri-Aldana y Mendoza, 1992)

Mas hoy sé que hasjugado conmigo,
satisfecha quizdya estards.

Riete nomds,

rie te digo,
pero no obvides

que alguin dia sufiirds.

Cuando la vida te trate indiferente
y miires tardiamente
lo queya no tendrids,
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arrepentida buscards alivio a tu alma,
y entre ldgrimas amargas
solay triste llorards.
(Bolero “Arrepentida”, de Julio C. Villafuerte, citado en Kuri-Aldana

y Mendoza, 1992)

En la cancién ranchera, que aborda usualmente las penas de amores apa-
sionados y traicionados, se desenmascara la agresividad mas dura hacia la mujer.
Los hombres que sufren, entre la stiplica y la agonia, intentan hacer sentir cul-
pables de su pesar a las mujeres, las desprecian, desean que sientan el mismo
dolor también por amor, e incluso les dan muerte. Siempre el tono patético y
emotivo, a veces llorén y amargo, otras reivindicativo y bravucon, y otras mas,
ofensivo, amenazante y vengativo, en todo momento contra las mujeres, su liber-
tad de eleccion, su dignidad como personas. El caracter desgarrador rezuma
violencia verbal y simbdlica, como deciamos (Bourdieu, 2000).

Espor eso que he venido

a reirme de tu pena,

yo que a Dios habiapedido
que te hundiera mds que a mi.

Dios me ha dado ese capricho

y he venido a verte hundida,

para hacerteyo en la vida
como ti me hiciste a mi...

Qué bonita es la venganza

cuando Dios nos la cmcede;
ya sabia que en la revancha

te tenia que hacerperder,

ahite dejo mi desprecio
yo que tanto te adoraba
pafue veas cudl es elprecio

de las leyes del querer.

(Cancidn ranchera “Cuando el destino”,
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de José Alfredo Jiménez, citada
en Kuri-Aldana y Mendoza, 1992)

La agresividad hacia las mujeres que muchas letras muestran abiertamen-
te, no solo es digna de seflalamiento y mencidn, sino de un profundo analisis
psicologico ademas de cultural. Un lenguaje que amenaza basicamente y que
ilustra la violencia, toda vez que también violenta.§8

El domingo la conoci,

el lunes le di un recado;
el martes lapedi

y el miércoles nos casamos.

Eljueves le di depalos,

el viernes la administraron;
el sdabado se murio

y el domingo la enterramos.

Del gusto que se murio
yo ganépara la casa,

8En la actualidad aparece la rebeldia y contestacion femenina explicita al dominio mas-
culino en la puesta en escena, interpretacion y letras de algunas canciones de Paquita la del
Barrio, Astrid Hadad y Lupita D ’Alessio, cada una en su estilo. Ellas utilizan los moldes tra-
dicionales de la cancién popular mexicana, muchas veces la reproducen tal cual, calcando el
mensaje incluso, otras distorsionandolo o enmarcandolo en un complejo simulacro de cambio
de papeles de género y complicidades varias con el auditorio. Con gran imaginacion, digni-
dad, e incluso una enorme dosis de sentido del humor —que a veces deja cierto regusto triste
y amargo- se ganan al publico, en ocasiones mayoritariamente femenino. Realizan artificios
de subversion simbdlica tanto en la representacion del imaginario social como en la reali-
dad cotidiana de la sociedad, siempre aludiendo a las relaciones amorosas y los intercambios
sexuales entre hombres y mujeres. Sin embargo, se trata de un mismo patrén de enjuiciamien-
to y desprecio del otro, sdlo que invertido, con lo cual el dolor y la venganza permanecen como
sentimiento y conducta dominante. No hay cambio, unicamente inversion de roles, lo cual es
subversivo genéricamente hablando, quiza no tanto emocional y culturalmente.
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para matar a mi suegra,

Pa Yue se acabe esa raza.
(Relacion “La semana”, Las Vegas, Nuevo México,
citado por Mendoza etal.,, 1986:211)

Laimagen del modelo de mujer esta entre la idealizacion purisima, perfecta
e inalcanzable —por lo tanto inexistente- y la mas perdida y engafiosa mujer
—esa con quien parece que los hombres tratan en la realidad cotidiana de sus
vidas, segun las letras de las canciones. Mientras, ellos son sentimentales, ho-
nestos, valientes, muy machos y, por todo ello, segun parece, muy mexicanos.
No ahondaremos aqui en la relacion intima entre la construccion identitaria
nacional y la de género, paralelas y complementarias, que es muy importante,
pero si mencionamos su interés (Fernandez Poncela, 2006).

Esta breve aproximacion al lenguaje de la cancion popular intenta llamar la
atencion sobre la importancia de la letra en la produccién y reproduccion de
diversos mensajes ordenados en un discurso social que nos rodea y envuelve
cotidianamente sin apenas darnos cuenta. Asi como se considera normal o na-
tural la violencia fisica contra la mujer, también parece aceptarse, aunque de
forma inconsciente, la violencia ejercida y reproducida por el lenguaje sexista,
que refleja y ala vez construye los habitos y patrones sociales que imperan en el
modelo cultural hegemonico. Las mujeres son animales y hasta el mismo diablo
en persona, son traidoras, falsas, infieles y malvadas, no valen nada, s6lo mere-
cen desprecio y muerte. E1 maltrato, control, castigo o domesticacion quedan
asi plenamente justificados y legitimados socialmente.

También se constata una elevada dosis de violencia entre los propios hom-
bres, como en la cancion ranchera o el corrido. Los hombres son buenos, si,
pero han de estar a la altura de las expectativas del modelo: tener varias muje-
res, despreciar y jugar con la muerte, ser orgullosos, duros, vengativos y vio-
lentos, y siempre demostrar que son los que mandan hasta el punto —como en
el romance o el corrido—de tener en sus manos la vida o la muerte de la mujer.
La violencia de los hombres los lleva no s6lo a maltratar y matar mujeres como
fruto de su ira, sino a matarse entre ellos o incluso a dejarse morir.

Se trata de una cancidén popular que generalmente es escrita e interpretada
por hombres -aunque hay excepciones-; con un discurso androcéntrico y ma-
chista, donde el hombre es el que narra, ordena y da su visién, y la mujer es
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un objeto amoroso o sexual, que solo existe a través de la vision del hombre
narrador, sexista por excelencia. M as aun, es en la relacion con el amor del hom-
bre que la mujer obtiene un rol, una definicion y un lugar en la sociedad, desde
esposa y madre hasta puta y perdida.

Las canciones, lejos de ser rechazadas por las mujeres, parecen tener cierto
valor terapéutico y tranquilizador, ya que éstas experimentan una forma de afec-
to y atencion que tal vez no reciban en su vida cotidiana (Monsivais, 1984),
quizad como en las telenovelas, de ahi su éxito. Lo emocional y lo cultural se
interrelacionan y mas alla del violento mensaje tal vez se experimenta cierta
liberacidn tensional-emocional. Para los hombres, representan las sefias de iden-
tidad de su hombria y la justificacion del maltrato hacia la mujer. La musica
puede ser una suerte de evasion o deflexion de la realidad, tal vez y en su am-
bigiiedad interpretativa, ya que lo importante es la recepcion y los sentimientos
que evoca; quiza sea un refugio para la emotividad y el amor o el desamor, una
suerte de valoracidon que no se encuentra en otros espacios, aun con toda su po-
larizacién aparentemente negativa.

En todo caso, lo que si parece mas claro es la violencia verbal y simbdlica
hacia las mujeres, y a veces también contra los hombres, inscrita en el imagina-
rio social a través del discurso cultural hegemdnico y mediante mensajes pres-
criptivos cifrados en las letras de las canciones y retransmitidos por los medios
de comunicacidon. Una herencia androcéntrica y sexista que legitima y justifica
la subordinacién y discriminacidén femeninas mediante la desvalorizacion y
adjudicacién de maldad y la dominaciéon masculina (Bourdieu, 2000). Es un
ejemplo, como hay otros, de lo que el lenguaje hace, o mas que eso, de lo que
representa y significa, y de como en este caso colabora con un orden social andro-
céntrico y sexista.

Pero hay mas, las canciones tradicionales y populares infantiles son también
importantes. La musica en general es un medio educativo, favorece los proce-
sos de desarrollo infantil, ademas de ser divertida (Bassa et al, 1999; Aquino,
2001-2002). Si partimos de que el lenguaje no es inocuo, podemos afirmar que
mediante las letras de las canciones, nifias y nifios absorben el mundo que les
envuelve (Diaz Roig y Miaja, 1996). Ya ahondamos en apartados anteriores
sobre la importancia del lenguaje en la conformacion de la identidad de género
en la infancia (Sau, 1990; Moreno, 1993; Bengoechea, 2003b; Coates, 2009;
Jayme y Sau, 1996).
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Una investigacion sobre los modelos de ser hombre y mujer y las relaciones
de género en las letras de canciones populares infantiles de México y Espaiia,
arrojo, entre otros, los siguientes resultados: el matrimonio aparece como des-
tino femenino y eleccion masculina, los hombres son viciosos, las mujeres deben
ser virtuosas, y la divisién sexual del trabajo esta claramente dibujada (Fernan-
dez Poncela, 2005).

Arroz conleche
me quiero casar,
con una muchacha
de la sociedad.

Que sepaplanchar,
también cocinar,
que sepa lo mismo
jugary cantar...

Que sepa barrer,

que sepa trapear,

asear la cocina

bordary escombrar.

(“Me quiero casar”, cancién de corro, México)

Sibien los hombres son presentados con cierto aire de pensamiento racional
y logico, las mujeres son mas bien descritas como emotivas y religiosas. Pero
sin lugar a dudas lo més importante es como son en concreto unos y otras. Las
mujeres son y “deben ser”, pero son mostradas como bellas, maternales, case-
ras, hacendosas, trabajadoras, es mas, abrumadas por el trabajo doméstico y la
crianza infantil, y son en general buenas.

A ésta no la quiero

porfeay porpelona.

A ésta me la llevaré

parguapay par hermosa.
Parece una rosa,
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parece un clavel
(“La hoja verde”, cancién de corro, Espafia)

Lunes... una niiia meplatico
que ella nopodiajugar
porque tenia que lavar...
martes... parque tenia que coser...
miércoles... porque tenia que tortear...
jueves... porque tenia queplanchar...
viernes... porque tenia que barrer...
sdbado... parque tenia que moler...
domingo... porque tenia que rezar...
(“Dias de la semana”, cancidn, México)

Mientras, los hombres son viciosos en términos generales, beben, fuman,
son perezosos, se ausentan y son irresponsables.

Soy capitdn,

de un barco inglés

y en cadapuerto

tengo una mujer.

La rubia esfenomenal.

Y la morena tampoco estd mal.
(Soy capitan, cancién, Espafia)

Suspatitos
van creciendoy no tienen zapatitos
¥ Su esposo
es unpato sinvergiienzay perezoso
que no da nadapara comer
y lapatita, ;pues quéva a hacer?
Cuando lepidan contestard:
;Coman mosquitos! ;Cuara cuac cuac!
(“La patita”, cancién, Cri-Cri)
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Duérmete nifio
que tengo que hacer:
firegary moler
Yy ponerme a coser.
(Canciodn de arrullo, México)

Solo una reflexion final que es imposible no hacer. Todo este mundo de
relaciones entre hombres y mujeres y modelos de ser, sorprende y contrasta con
el mismo tema en la cancion de adultos. En esta tltima, si bien los hombres
no solo no escondian sus vicios, sino que los gritaban a los cuatro vientos y se
vanagloriaban de ellos, se presentaban como los buenos. Mientras las muje-
res eran casi en automatico y de forma generalizada malas, las buenas eran las
idealizadas y anheladas, pero las reales eran infieles, traicioneras, muy malas.
En la cancion popular de adultos/as ellas eran las malvadas y culpables de la
desgracia de ellos, y ellos muy, pero muy buenos.

Sin embargo, en la cancidn infantil s6lo hay mujeres trabajadoras y respon-
sables, todas ellas muy buenas. A la infancia se la educa con el modelo ejem-
plar, se dice que las mujeres “son” y “deben ser” asi; las malas ni aparecen; se
expone, eso si, el modelo a seguir.9Y a los hombres se les reconoce sus vicios
y se les muestra como irresponsables, pero en el sentido de “asi son”, a modo
de mensaje de realidad y “resignacidén” ante la misma; no hay modelo, sélo se
muestra “cierta realidad”. Esto llama poderosamente la atencion: ellas tienen
un modelo que seguir, y ellos son mas o menos libres de hacer lo que quieran
con sus vidas (Fernandez Poncela, 2005).

Si el lenguaje es central en nuestras vidas porque, entre otras cosas, comu-
nica creencias (Van Dijk, 2001a) y es parte de la reproduccion social en general
—o incluso sirve para su critica (Morin, 1999; Butler, 2009)— cémo no van a
ser importantes en el desarrollo psicosocial de la infancia las canciones con las
que ésta socializa.

Asi se evidencia como la cancidn tradicional y popular reproduce cierto orden
social y la cultura hegemonica, reiterando estereotipos y creencias, aconsejando

9 Quiza se trata de una estrategia inicial de mensajes en las canciones para introyectar un
deber ser bondadoso en las nifias, y ya de adultas y al no cumplirlo, se las califica de malas.
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comportamientos morales, influyendo en el animo, pensamiento y sentimiento
de las personas. Su incidencia seria parte de un estudio de mediacion y recep-
cion. Aqui dejamos constancia de algunos significados de sus mensajes y la apa-
rente intencion del discurso. Un discurso que si es necesario y funcional para
que se siga en la practica, porque seguramente las mujeres no son tan buenas,
obedientes, abnegadas y sumisas, como la propia cancion infantil refleja, y es
por ello necesario ponerles un alto y amenazarlas en las letras de una cancién
para personas adultas. Nuevamente los mensajes y sus significados corren por
la lengua y se entonan en forma de cancion a los cuatro vientos.

Paremiasl0populares o el lenguaje que silenciall

Sibien hay quien afirma que los refranes se estan perdiendo, y en cierto sentido
es correcto, no es menos cierto que varios de ellos y en diversos sectores siguen
todavia utilizdndose, o sus mensajes inundan inconscientemente nuestra psi-
que personal y nuestro imaginario social, y en todo caso, son parte de nuestra
herencia cultural. Las paremias -refranes y frases ingeniosas—consideramos
que estdn vivas en algunos espacios y medios y resuenan en las huellas de la
historia. Quien tenga duda sobre su relativa actualidad piense en: “No hay mail
que por bien no venga”, “No por mucho megaram carga windows mas tempra-
no”. Pero también existen algunos con cierto mensaje en torno a la construc-
cién genérica y sobre las relaciones de género de nueva data, como: “Esposa

E3]

con blog no hace la comida”, “La esposa en el chai, el marido en Pizza Hui’.
Estos ultimos, de reciente creacion, al parecer no han cambiando el significado
del mensaje, pues mantienen bastante intactos los roles de género en cuanto a

la division sexual del trabajo.

I0La paremia es una frase breve, sentenciosa e ingeniosa, que generalmente comporta
un consejo moral o una reflexion intelectual, y usualmente también tiene la intencién de ins-
truir. La ciencia de la paremiologia es el tratado o estudio de refranes y proverbios y otros
enunciados sentenciosos (DRAE, 1992; Moliner, 2001).

11 Algunas ideas de este apartado se retoman de trabajos anteriores (Fernandez Poncela,
1994a, 1994b, 1996, 2002a, 2011), que pueden ser consultados para ahondar notablemente
las pinceladas de informacion que se presentan en estas paginas.
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Para empezar subrayamos una contradiccion: diversas obras en torno al len-
guaje y las mujeres, mencionan los proverbios o refranes, en muchas ocasiones
para subrayar uno de los mensajes comunes en esta narrativa social: la nece-
sidad de silenciar a las mujeres (Garcia Meseguer, 1994; Fernindez Poncela,
1994a, 2002a; Tannen, 1996; Jayme y Sau, 1996; Calero, 1999; Garcia M ou-
ton, 2003). En primer lugar, se reconoce que las mujeres hablan, luego se in-
siste en que hablan demasiado, y finalmente, y esta es una gran contradiccidn:
por medio del lenguaje se las invita al silencio. Sobre el tema, no solo el re-
franero, también los medios de comunicacidn, la literatura o los chistes han
nutrido y reproducido los estereotipos de la mujer charlatana, como se ha evi-
denciado a lo largo de esta investigacion. Volveremos mas adelante sobre el
asunto, pero parecia necesario comentarlo desde el inicio del apartado.2

En cuanto a la manera en que trata el refranero popular a las mujeres, son
varias las cuestiones que conviene poner de reheve. Para empezar, existe un gran
numero de refranes dedicados a ellas (Fernandez Poncela, 2002a, 2011). La
gran mayoria posee un talante negativo, cuando no se expresan claramente en
un lenguaje violento y agresivo (Fernandez Poncela, 1994a, 1994b, 2002a). Se
pueden clasificar en varias categorias: los refranes que muestran los defectos
de la mujer (Garcia Meseguer, 1994) o lo que también se ha dado en llamar
estereotipos “reales” o “cémo son las mujeres” (Fernandez Poncela, 1996,2002a);
los que advierten a la poblacion masculina en torno a la conducta de las muje-
res (Garcia Meseguer, 1994; Fernandez Poncela, 2002a); aquellos que acon-
sejan y de paso justifican y legitiman el maltrato y el uso de la fuerza sobre la
base de corregirlas y enderezarlas, porque ya se sabe que las mujeres son malas
“por naturaleza” (Calero Fernandez, 1999; Fernandez Poncela, 2002a), ade-
mas de que se advierte de sus artimafas, particularmente en lo relacionado con
la expresion de su sexualidad (Calero Fernandez, 1999); asimismo, estin los
que muestran el prototipo, modelo (Calero Fernandez, 1999) o imagen ideales
a seguir, también denominado “deber ser” de las mujeres (Fernandez Poncela,

2 Varios textos recogen el chiste de una mujer que pide divorciarse y cuando el juez
pregunta por qué, ella responde que porque su esposo hace dos afos que no le habla. Al

cuestionar el juez al esposo sobre el asunto, él responde: “Porque no queria interrumpirla
(Tannen, 1996).
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2002a), con objeto de ser “buenas” y correctas y lograr aceptacion social, asi
como, de paso, adaptarse a las necesidades del orden social en su conjunto y de
los hombres, o de algunos, en concreto (Calero Fernandez, 1999).

Otra cuestion es que hoy es posible hacer una caracterizacion de las muje-
res segun el refranero popular a partir de varios estudios realizados sobre el
tema. Por un lado, existen mensajes, como ya se menciono, que presentan a las
mujeres como malvadas “por naturaleza”. Hay los que las critican, juzgan y
condenan por charlatanas, mentirosas, indiscretas, irracionales, incoherentes,
desordenadas, mudables, contradictorias, peligrosas, iguales a los animales y
peores que el demonio. Pero también, al mismo tiempo se las considera poco
menos que “un mal necesario” aunque, eso si, “culpables de todo mal” por lo
que “merecen maltrato”. Sejustifica y legitima el control, la domesticacion y el
maltrato, desde el desprecio hasta los golpes fisicos (Ferndndez Poncela, 2000a,
2002b). De otro lado, parecen estar aquellas imagenes ideales de las mujeres
como realmente deberian ser, esto es, calladas, discretas, sumisas, obedientes,
limpias, caseras, laboriosas, hacendosas y trabajadoras. Aunque de nuevo apa-
recen ciertas contradicciones o sinsentidos y es que, como dice un refran, “quién
encuentra ese tesoro” (Fernandez Poncela, 2002a).

Algunas investigaciones afirman que la poblacidn femenina segun el re-
franero popular, posee innumerables defectos y en general se las considera
ingratas, parlanchinas, hipdcritas, infieles, histéricas y mentirosas (Garcia Me-
seguer, 1994).

Ellloro de la mujer no es de creer

Mds valepelear con unajiera que sufiir mujer vocinglera
Mujeresy guitarras, casisiempre destempladas

Siete hijos de una madre, cada uno de supadre

La mujer muy casera, nuncafalta deparlera

Mujer, fraile, reyy gato, cuatro ingratos

También suelen ser traidoras, mudables, autoritarias o mandonas, codicio-
sas, descuidadas y sucias (Garcia Meseguer, 1994).

Amor de mujery halago de can, no dura si no les dan
La que a visitarte viene, hace inventario de lo que en tu casa tienes
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Mujer sinpulgas, solo hubo una
Quiien tiene mujer, tiene a quien obedecer
Cuatro caras tiene la luna, y la mujer cuarentay una

Con lo cual, en consecuencia, el consejo a la poblacion masculina es cui-
darse de ellas y por supuesto controlarlas (Garcia Meseguer, 1994). Asi que la
violencia fisica, mas alla de la verbal y simbdlica que venimos revisando en este
libro, estd mas que justificada y legitimada segun la mirada de esta narrativa
y discurso social. Violencia en el discurso y los mensajes, violencia en la vida
practica cotidiana mediante golpes o lo que sea necesario en cada circunstancia
y lugar, persiguiendo que sean obedientes y que corrijan su comportamiento
negativo.

A la mujery a la burra, cada dia una zurra
A la mujery a la carne, mientras chillen, darle
No hay mejor cuchillada que a la mujery alfraile dada

Hay que controlar a las mujeres (Calero Fernandez, 1999) porque son in-
decisas, débiles, cometen errores, carecen de inteligencia y parecen incapa-
ces de hacer lo que se consideraria correcto; son, por asi decirlo y como de
hecho se menciona al compararseles con infantes, como menores de edad que
precisan la guia del hombre. Las mujeres tachadas de malvadas por naturaleza,
como hemos visto a lo largo de esta revision, son perversas y tienen muchos
defectos, por lo que la poblacién masculina se ve poco menos que obligada a
encauzarlas mediante el uso de la fuerza. Como también se ha comentado, hay
un prototipo ideal segin las pretensiones y necesidades masculinas. Aparece
éste mas que aconsejable, casi como obligatorio, con objeto de que las mujeres
sean aceptadas social y culturalmente. Segun esto, las mujeres deben ser feme-
ninas, bellas, discretas, calladas, hogarefias, piadosas, prudentes, ahorradoras,
laboriosas, dulces, adaptables, honestas, fieles, obedientes, en resumen: dociles
(Calero Fernandez, 1999).

También se pregona la incompatibilidad entre mujer y poder o toma de deci-
siones, al desacreditarlas considerandolas incapaces por varias razones: desde
la falta de inteligencia hasta el escaso caracter, ademas de acusarlas de intoleran-
tes y volubles. El hogar es su ambito por excelencia, tiinico lugar de pertenencia.
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También, como en otro momento se apuntd, se previene a los hombres de sus
artimafias y de su sexualidad desbordante y pecaminosa. Al parecer se con-
sidera que una mujer con deseo y/o sexualmente activa es un verdadero pe-
ligro. Por ello, con relacidn a esta cuestion se penaliza el adulterio femenino,
a partir de la vigilancia y la reclusion, no el masculino, que parece estar per-
mitido; entre otras cosas, por supuesto, con objeto de asegurar la legitimidad
de la descendencia. Para ello se requiere inducir en las mujeres formas de ser
y comportarse no sélo adecuadas, sino incluso modélicas (Calero Fernandez,
1999).

Brevemente mostraremos un resumen de aquellos aspectos que considera-
mos mas destacados de los mensajes sobre las mujeres que transporta el re-
franero en lengua espafiola en varios paises de América Latina y en Espaiia,
seglin una investigacion personal (2002a, 2011).

En primer lugar, advertimos que el trabajo de resumir requiere un impor-
tante esfuerzo, pues, como ya se menciono, las mujeres son quiza el personaje,
por asi llamarlo, que mas ha despertado la creatividad refranistica, como la
consulta de cualquier refranero puede mostrar. Ademas, como problematica
afiadida, tenemos la cuestion, ya mencionada, de la inevitable generalizacion.

En segundo lugar, sélo se profundizara en como dice el refranero que son
las mujeres y no mostraremos el “deber ser” o modelo ideal que el refranero se
permite recomendar y que es también una manera de violentar a las mujeres,
ya que al aconsejarlas que no hablen ni de ellas se hable, que sean sumisas, ab-
negadas, laboriosas y hacendosas, de paso las anulan y condenan a la invisibi-
lidad, la negacidn, el encierro, el ostracismo o la sobreexplotacion (Fernandez
Poncela, 1996, 2002a). Mencionamos s6lo algunos refranes en este sentido:

La mujer buena, sinfama, ni buena ni mala

La mujer, nivista ni conocida

La mujer buena, no tiene ojos ni orejas

La que es buenay honrada, en la casa sepultada

La mujery el sartén, en la cocina estdn bien

La que esde su casa, lava, limpia, cose, guisay amasa

Otra cuestiéon que no abordaremos es la poblacién femenina en sus rela-
ciones de pareja, o no pareja en su caso —doncellas, solteras, esposas, viudas
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y putas-, ni en sus roles familiares tanto por vinculos de sangre —madresBe
hijas—como en relacidon con la familia politica —madrastras, suegras, nueras
y cufiadas- (Fernandez Poncela, 1994b, 2002b, 2010a). Reproducimos sdlo
algunos refranes sobre el tema:

La doncella, la boca muda, los gjos bajosy lista la aguja

Soltera quepasa de treinta, de rabia revienta

La buena esposa, limpia, sanay hacendosa

La viuda llorando, novio va buscando

Mujer que de noche sepasea, es muyputa, vieja ofea

Madre, no hay mds que una

Heredad buena es, una hija en la vejez

Madrastra, aun de aziicar amarga

Cuando se estd de malas, todo te sale mal, hasta la suegra tepega

Nueray suegra, gatay perra
Curiadas buenas, en todo el mundo dos docenas

En tercer lugar, advertimos que también hay violencia contra los hombres
—aunque en menor numero, pero si puede llegar a presentar en ocasiones gran
dureza—(Fernandez Poncela, 2000c, 2002a, 2003a, 2010).

A marido que no day a cuchillo que no corta, que sepierdapoco importa
Los hombres machospelean, no hablan
El que nacepara buey, del cielo le caen las astas

Ahora centrandonos en lo que vamos a desarrollar, esto es, como son las
muj eres grosso modo en ¢l refranero en lengua espafiola, podemos encontrar: ¥

Mujeres charlatanas (parlanchinas), mentirosas (engafiosas), indiscretas,
intrigantes e interesadas:

B No hace falta decir que el unico papel social que se considera positivo para la mujer es
el de madre, y asi lo reflejan las frases, dichos y refranes.

KU Algunos de los refranes que transcribimos en este apartado ya aparecieron publicados
en otros textos (Fernandez Poncela, 1996, 2002a, 2009), de manera mas amplia y con mayor
grado de analisis, interpretacion y reflexion.
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Truchasy mugjeres, por la boca sepierden

Antes se queda el ruiserior sin cancion que la mujer sin conversacion
Ni alperro qué mear ni a la mujer qué hablar, nunca les ha defaltar
La mujery la mentira nacieron el mismo dia

Mugjer que no mienta, jquién la encuentra?

En cojera deperroy ldgrimas de mujer, no hay que creer

Nunca hombre sabioy discreto revela a la mujer un secreto

Dios me dé marido rico, y mejorsi es borrico

Mujeres incoherentes, desordenadas, volubles (mudables, contradictorias,
inestables), inseguras y tontas:

La mujer tiene largo el cabelloy corto el entendimiento

Entre el siy el no de una mujer, no cabe lapunta de un alfiler
Febreroy las mujeres, por dia diezpareceres

Como se muda la luna, el necioy la mujer se mudan

Mujer, vientoy verdura, pronto se mudan

Mujeres consideradas menores de edad, con necesidad de cuidado, guiay
castigo, esto es, infantilizadas y de paso desvalorizadas, juzgadas de inocentes
y también inconscientes:

Ninosy mujeres, dan mds disgustos queplaceres
La mujery el niiio, solo callan lo que no han sabido
Mugjer, nifioy loco no guardan secreto de otro

Mujeres cosificadas o comparadas con lo negativo de las cosas y de la natu-
raleza; y dentro de todo esto, mujeres como objetos sexuales:

Mujeresy fortuna, mudables amo la luna

Mujeresy manzanas, muchaspodridas queparecen sanas

El hombre ha de tener tres cosas codiciadas: su mujer, su caballoy su espada
Mujeresy guitarras, es menester mucho tientopara tocarlas

A quien tiene escopeta, guitarra, reloj o mujer, nunca lefalta un traste
que componer
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Malapara el metate, pero buenapara elpetate
Aguacatesy mujeres maduran apuros apretones

Son irracionales, inadecuadas y salvajes como los animales. No so6lo se las
compara con las caracteristicas negativas de los fendmenos de la naturaleza y
de los objetos, también son contrastadas con los animales, a veces incluso en
igualdad de condiciones, y otras, al parecer peores que €stos:

Gallinasy nuijeres, entre cuatroparedes

El bueypara que arey la mujerpara que guarde

Elmarranoy la mujer, mds vale acertar que escoger

Gatosy mujeres, buenas uiias tienen

De mujer compuesta enfitnciony muia gorda enferia, ten cautela
La mujer en mipais son un mono natural, cuanta moda sepresenta

ella la tiene que usar

Son iguales o mas malvadas incluso que el mismo demonio en persona, y no
solo eso, también son seflaladas como sus maestras:

Dijo la mujer al diablo: ;Tepuedo ayudar en algo?
Ibes hijasy una madre, cuatro diablospara elpadre
La mujer sabe unpoco mds que Barrabdsy Satands
A ratos, la mujer da leccion a los demonios nonatos

En resumen, son malvadas y peligrosas en general y merecen desconfianza
y precaucion por una parte, y de otra, maltrato y domesticacion; en esta ultima
cuestion igual que los animales, y cierto cuidado, como las cosas; pero eso si, al

parecer, son necesarias:

Las mujeres son un mal necesario

La nuyjer, elfitegoy los mares son tres males

Las mujeres son la perdicion de los hombres

La mujer, como la escopeta, cargaday en un rincon

La mujer en la casay lapierna quebrada

De la mujer buena te has de guardary de la mala nofiar
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No hay mds que dos mujeres buenas en el mundo: la primera se haperdido
y la otra hay que encontrarla

La nuezy la mujer, a golpes se han de vencer

A la mujery a la cabra, sogalarga

A la mujery a la muia, vara dura

El burroflojo y la mujer mala, apaleados han de ser

La mujer es animal que gusta de castigo

Espuela quiere el buenoy mal caballo; y la mujer malay buena, palo

Hay incluso refranes que ademas de justificar el maltrato y la violencia de-
nigran a las mujeres a grados insospechados:

SEn quéseparecen la muiay la mujer? En que una buenapaliza las hace obedecer
Con la nujer, gjo alerta, mientras no la vieres muerta

La mujer es solo buena después de muerta

La mujer es elpiojo del hmnbre

La cabeza de la mujer es el varon

Y para finalizar, las peores mujeres: las que saben y, para colmo, pretenden
ser libres.I5Este es uno de los mensajes importantes que consideramos contie-
ne el refranero en torno a las mujeres, presente en casi todos los paises de habla
hispana:

Mujer que sabe latin, no encuentra marido ni tiene buenfin

Recordemos que Rosario Castellanos lo utiliza como titulo para uno de sus
libros en el que reflexiona sobre las mujeres y sobre varias mujeres, y entre otras
cosas parafraseando a Simone de Beauvoir, afirma el esfuerzo que significa

I5Es mas, en refraneros de otras latitudes y en otros idiomas, también aparece la sabiduria
de la mujer puesta en duda. En portugués se dice que educar a una mujer es poner un cuchillo
en las manos de un mono; en inglés, que la mujer sabia es doblemente insensata; en algunos
lugares de Africa se afirma que la mujer nunca se hace adulta; en el mundo arabe, que tiene
medio cerebro; o como dicen en China, la virtuosa es aquella que de conocimientos carece; y
es que la gloria de la mujer, segtin un refran portugués, es renunciar al conocimiento.
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“hacerse”. Bien, ;quién no ha pronunciado, escuchado o leido dicho refran?
Aunque fuera en broma o para contradecirlo, o simplemente creyendo firme-
mente en su mensaje como parte del discurso hegemodnico cultural que reina
en nuestro imaginario.

Mujer que sabe latin, nipesca marido, nitiene buenjin
Mujer que sabe latin, maljin

Mugjer que sabe latin, no la quieropara mi

Mugeres con letras, dos veces necias

Muy diferente de lo que se considera para la poblacién masculina y que en-
contramos reflejado en otro antiguo refran peruano, segun el cual, el saber latin
se apunta no s6lo como positivo sino parte del éxito para el triunfo en el caso
de los hombres, por supuesto:

Con latin, rocinyflorin, se va al mundo hasta elfin

Sobre este refran aplicado a las mujeres, hay varias versiones que México
comparte con otros paises latinoamericanos y con Espafia:

Ni mujer que hable latin, ni hombre que hable como gachupin

De hombre camineroy ruin, de mujer que habla latin y de caballo sin rienda,
Dios nos librey nos dejienda

Muia que hace hiny mujer queparla latin, nunca hicieron buenfin

La gallina g<¢ canta al martiny la mujer que sabe latin, nunca hacen buenfin

Mujer que sabe latin, rara vez, tiene buenfin

Mujer que sepa latin, gudrdalapara ti

Y es que ya se sabe:

Mugjer sin varény navio sin timon, nada son

Mujer sin varon, ojal sin boton

Las mujeresy laspistolasparafincionar, necesitan hombre
Nopongo en duda la inteligencia de tu mujer: mira con quién se caso
Mugjeresy libros, siempre mal avenidos
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Mugjeres con letras, dos veces necias
La cabeza de la mujer es el varon

Sin embargo, algo no queda del todo claro y resuelto: ya que si la mujer es
tan tonta y tan mala, si es obvio que por sus caracteristicas parece carecer de
conocimiento, sabiduria, inteligencia o posibilidad de aprender y ser educada,
para qué se molesta el refranero de forma tan prolifera y dura y en tantos rinco-
nes del planeta en seguir insistiendo en que si “sabe latin, tendra mal fin”.

Sivolvemos al sentido del refranero como discurso didactico-moral (Conca,
1996; Guia..., 1996), quizas podamos adelantar algunas respuestas provisiona-
les a modo de reflexiones. Esto es, las mujeres son tontas e incapaces de recibir
educacion, de poseer conocimiento, de demostrar sabiduria, sin embargo, si lo
hacen parece que es todavia peor que ser tontas: tienen un mal fin.

El discurso no tiene escapatoria posible, no hay alternativas, las mujeres no
son inteligentes y las que si lo son acaban mal. ;Cual es la intencidn del refra-
nero, y méas que de éste, de las culturas en las cuales se inserta y de las personas
que lo comparten? Porque el refranero, como el lenguaje, no es sexista en si,
la que es sexista en todo caso es la sociedad, es el uso del refranero por parte
de los seres humanos que conforman la sociedad y utilizan el lenguaje y le dan
sentido. Lo que realmente hay, consideramos aqui, es cierto “temor” de los hom-
bres hacia las mujeres (Lipovetsky, 1999; Bourdieu, 2000), porque como dice
otro refran espafiol:

Mujer leida es mujerperdida
O uno ruso:
La sabiduria de la mujer destruye la casa
Y eso tiene que ver con el tema de la inteligencia, el pensamiento y la libertad
de accion de las mujeres, cuestion ésta nada aconsejable segun el propio refra-
nero que se dice experto en consejos.
De mujer libre, dios nos libre

La que a solaspiensa, nopudepensar cosa buena
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La mujer dicey hace cuanto leplace

Mujeres atrevidas quitan las vidas

Ibes cosas hay en la vida que no sepueden cuidar: una cocina sinpuertas,
la mujery elplatanar

Se trata de un “temor” a la inteligencia y la libertad de las mujeres, por eso
se las compara con la estupidez de los animales y con la maldad de los demonios,
y de paso se las denigra al maximo en los refranes. Ademas, por supuesto, de ser
una narrativa social que justifica el maltrato y la violencia hacia ellas, pues como
a niflos, locos, ladrones, borrachos o bestias hay que enderezarlas, seglin sus
propias palabras. Para colaborar con la desvalorizacion de las mujeres y legitimar
castigos y golpes, no se queda atras el refranero, y es increible la cantidad de
expresiones que encontramos en este sentido (Fernandez Poncela, 2002a).

Pero repetimos, lo que queremos dejar claro en este texto es que las muje-
res son mas inteligentes, y seguramente también mas libres —de ahi el escarnio
del que son objeto en el refranero las mujeres sin pareja: solteras y viudas, por
ejemplo—de lo que reconoce y dice el refranero y la sociedad que lo crea y re-
produce, compuesta a su vez también por mujeres y hombres. Esta es la ex-
plicacion, entre intuitiva y ldgica, que se nos ocurre. Solo por su inteligencia y
sabiduria tiene sentido que se las descalifique cuando “saben latin” o que se
desaconseje que intenten aprenderlo; el propodsito es intimidarlas, disuadirlas
y desanimarlas. Unicamente siendo libres se puede temer a su libertad, pues en
caso contrario mejor ni mencionarla, no sea que se les ocurra. No sobra decir que
todo esto esta impregnado de la violencia verbal y simbolica que existe en nues-
tra cultura (Bourdieu, 2000), como hemos reiterado a lo largo de todo el libro.

Ademas, es obvio que en una construccion social marcada por el androcentris-
mo -el hombre como medida y centro de todas las cosas—y el sexismo -como
desvalorizacién y menosprecio de todo lo femenino-, la cultura popular se hace
eco de dichas cuestiones de forma claray directa, amplia y profunda. Entre otras
cosas, para el control y dominio masculino, el conocimiento ¢ inteligencia feme-
nina seria algo asi como una sombra que quiza no todo el mundo puede sopor-
tar. Finalmente, como ya dijimos con anterioridad, los refranes ya no son tan
importantes ni tan usados, sin embargo, queremos concluir con varias pregun-
tas: dsus mensajes y su discurso tampoco estan vivos ya? Nuestra sociedad y
cultura, nuestra psique personal y el imaginario social en donde habitamos, ;ya
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superaron dichos significados? ;Realmente existe lo “politicamente correcto”?
Y entonces, ;por qué los estudios de varios paises, y México no es una excep-
cion, reflejan la violencia hacia las mujeres, e incluso su incremento? 16

Los dichos, refranes y frases paremioldgicas son ideas, creencias, “sabidu-
ria popular”, “ensefianza viva”, “discurso normativo”, “argumentar cotidiano”,
“verdades del habla popular”, “resumen practico de sabiduria popular”, “vie-
jos topicos retéricos”, segun varios autores y alguna autora sostienen o la gente
comunmente considera. Queda claro que se trata de una narrativa social en el
discurso oral cotidiano de la comunicacion intersubjetiva, y que contiene men-
sajes con ciertas cosmovisiones y tendencias ideoldgicas dentro de un discurso
inscrito en un modelo hegemonico cultural que llega hasta nuestros dias.

Entre las funciones concretas de los refranes en el ambito de la comunica-
cion estan: expresar por medio de su empleo, un discurso normativo, predictivo,
practico, asi como didactico-moral y retorico que describe, evidencia, sefiala,
interpreta, orienta, prescribe, aconseja, recomienda, seduce, coacciona, intimi-
da, transmite experiencias y prescribe, desafia, sanciona, disuade de seguir un
comportamiento considerado inapropiado e induce a seguir uno apropiado.l7
Su veracidad no es una condicion -los hay de todas clases— su incidencia tam-
poco -ya que no es facil medir su influencia.

Los resultados constituyen en general reflexiones, acciones, sometimientos,
reproducciones, pero también, aunque en menor medida, resistencias, subver-
siones, alternativas, ambivalencias, ambigiliedades, pactos y consensos hege-
monicos. La agresion y la violencia simbolica y verbal aparecen claramente en
palabras, frases, intenciones, mensajes y discurso, como se vio a lo largo de estas

16Mas alla del debate de si la violencia contra las mujeres se ha incrementado, o lo que
aumento es su visibilizacion, sensibilizacion y denuncia.

I7 “Cuando aquel que no piensa él mismo en acciones, estructura la comunicacién par-
tiendo de si, la conduce a la finalidad de la orientacion de la accion. Puede querer persuadir
alos demas a la accion, o intentar tranquilizar a uno dispuesto a la misma, o disuadirle de su
proposito. Da consejos, advierte, incita, estimula, argumenta, pide que se vea el problema de
diferente modo. De nuevo hay que pensar dos cosas, a saber, que da su orientacion para la
accion a un interlocutor, que sabe y esta de acuerdo con ello o que intenta persuadir o disuadir
a otro para la accion sin que se temati.ce este proposito de la comunicacion y el otro lo adivine”
(Schilieben-Lange, 1987:132).
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paginas. Se insertan en el discurso social de la realidad cotidiana. El discurso
es, sin lugar a dudas, una practica y un acto social (Van Dijk, 2000), ya lo hemos
dicho.

El lenguaje describe y nombra, creay recrea imaginarios y representaciones
sociales. Los refranes explican, describen, también aconsejan o incluso prescri-
ben en su caminar didactico-moral por lavida. La comunicacion esta orientada
a la accion y hacia la identidad; a persuadir a las demdas personas a la accion,
tranquilizar a las dispuestas a la misma, o disuadirlas de su proyecto (Schilie-
ben-Lange, 1987). Estas serian las caracteristicas clave de la refranistica popu-
lar. Que lo logre o no ya es otra cosa, el grado en que realmente haya influido
o influya en la psique de las personas y en el imaginario colectivo, es también
discutible. Pero sin duda algo queda y el inconsciente individual y grupal no
es del todo ajeno a este intento. El discurso social hegemdnico es sin lugar a
dudas un fendmeno violento y agresivo para ciertos grupos sociales, como se
dejo claro en estas paginas, y el lenguaje colabora en esto.

Paremias cultas o el lenguaje que desvalorizall

Hemos planteado una breve reflexion sobre mensajes discriminatorios enmar-
cados en el discurso hegemonico de la cultura tradicional y popular, y reprodu-
cidos en leyendas, canciones y paremias populares o refranes. Ahora pasamos
a una cultura que hay quien califica como elitista o alta cultura, en todo caso se
trata de la mirada de escritores, politicos y filésofos -ante otros hombres nota-
bles— sobre las mujeres, y advertiremos que no hay grandes diferencias con lo

I8Lo que aqui exponemos son unos cuantos ejemplos ilustrativos de como ciertos per-
sonajes historicos y reconocidos hombres de ciencia, religion, literatura y artes en general,
consideran a las mujeres. No se trata de un estudio exhaustivo, de ahi que Gnicamente se
reproduzcan en estas paginas algunas de sus frases célebres sobre el tema. Se trata de per-
sonajes renombrados en la historia de la humanidad, cuyo pensamiento es divulgado, de
ahi la importancia de sus palabras. Recordemos que este apartado se presenta de manera
descontextualizada y sélo con pretension ilustrativa, a fin de notar que lo inscrito y reprodu-
cido en el &mbito de la cultura popular no es una excepcion, sino un reflejo de la cultura en su
conjunto, mas amplia y general.
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que los refranes comunican sobre el tema. Quiza las tinicas variaciones sean el
tono y la forma de expresion, y por supuesto no se trata aqui de creaciones and-
nimas, pues tienen un autor concreto, “con nombre y apellido”, sin embargo,
en cuanto al contenido y la intencién, hay mas de una coincidencia ajuzgar por
las obras de compilacién revisadas (Echave, 1995; Michaux, 1995; Marquez,
1999; Dosamantes, 2000; Fernandez Poncela, 2009).

En primer lugar, al parecer, varios hombres en sus pensamientos o creencias
literarias han recogido y reproducido un dicho o refran, lo han hecho propio,
readaptado y vuelto a poner en circulacion por el mundo con su sello personal.
Otros lo reproducen sin mas. En ocasiones, a un refran conocido y difundido
ampliamente y considerado anonimo, se le asigna un autor, quiza sea ciertamen-
te obra suya y luego se ha perdido su origen, o tal vez solamente lo emple6 en
alguna ocasion, y en realidad se inspir6 en la creacion popular. Pero también,
muchas de las frases no constituyen refranes, mas bien se trata de creaciones y
ocurrencias de los considerados genios de la creacion, luminarias y conductores
terrenales y espirituales de la humanidad en general; claro est4, su influencia
no es total, pero su posicion publica es digna de sefalarse.

Las mujeres parecen ser fuente y objeto de inspiracion para el discurso hege-
monico, ahora desde la cultura de élite de artistas, letrados, religiosos, filosofos,
cientificos, politicos y novelistas, patente en sus ideas, obras artisticas, ensayis-
ticas o literarias, simples sermones, discursos o declaraciones espontaneas. Y
como ocurria con los refranes populares, no es exagerado afirmar que hay un
sinnumero de frases a ellas dedicadas, y como en aquéllos, la mayoria es de ca-
racter marcadamente negativo, desfavorable, desvalorizador, despreciativo, bur-
lesco e incluso hay algunas muy violentas.

Sorprende sobremanera la cantidad y la profundidad de mensajes desfavo-
rables, irrespetuosos e iracundos que mediante el lenguaje han creado y recrea-
do estas autoridades de las letras y el pensamiento, sobre las mujeres en general.
Hay muchos hombres encumbrados que formularon declaraciones célebres,
por denominarlas de algun modo, sobre la mujer o las mujeres. Como en el caso
del refranero, también el esfuerzo ha sido grande a la hora de elegir, por su abun-
dancia; sin embargo, somos conscientes de que es una seleccion y que puede
haber muchas, si bien presumimos que tendrian los mismos o similares resulta-
dos tendenciales en cuanto al mensaje y discurso se refiere. Una advertencia: no
hemos seleccionado frases en este mismo sentido provenientes de boca o pluma
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femeninas, o dedicadas a los hombres, pero las hay, aunque en nimero menor
y con menos intensidad en cuanto a grado de violencia (Feixas, 1995).19

Desde los personajes historicos de la Biblia, los clasicos greco-latinos, pa-
sando por los distintos periodos histoéricos de la humanidad, hasta los autores
contemporaneos de diversos paises, existe un amplio panorama sobre la mirada
masculina culta acerca de la mujer en particular o la poblacién femenina en su
conjunto.

Por supuesto, hay algunas oraciones que apuntan hacia el ideal de mujer vy,
como deciamos para los refranes, también la violentan de alguna manera; sin
embargo, esto no lo desarrollaremos aqui, so6lo una pequefia muestra:

ha verdadera hermosuray la gala mdspreciosa de la mujer es el hablar escaso,
Democrito

Para mila mujer ideal es la mujer como las de antaiio, sufiida, que sirve
a los hambres en la mesa, no se sienta nunca con ellosy no habla, Jacques Chirac

Las mujeres son charlatanas, mentirosas y engafian, ademas de ser indiscre-
tas, intrigantes y también interesadas, todo ello similar a la perspectiva refranis-
tica anteriormente vista:

Dios cred al hmnbre antes que a la mujerpara que tuviera tiempo de decir algo,
Jean Rigaux

Hay mil maneraspara hacer hablar a las mujeres, pero ni una solapara hacerlas
callar, Guillaume Bouchet

Por bien que hable una nuijer, le estd mejor callar, Plauto

B No podemos resistir algunas citas: “Bendito sea el hombre que, no teniendo nada que
decir, se abstiene de demostrar ese hecho con palabras” (George Eliot). “Si las mujeres son
mejores que los hombres, no lo sé. Si sé que peores, desde luego, no lo son” (Golda Meir). “En
cuanto se concede a la mujer la igualdad con el hombre, se vuelve superior a é1” (Margaret
Thatcher).
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La mujerpertenece a una raza ligera, impuidica, orgulloso, disoluta, vengativa,
testadura, ociosa, parlanchinay mal hablada, T. Agrippa D ’Aubigne

La gracia de la mujer es engaitosa, y su bondadno es mds que astucia,
Salomén

Temed el amor de las mujeres mds que el odio de los hambres, Socrates

Confia tu barca a los vientos, pero nofies tu corazon a las hermosas, parque las olas
son menospérfidas que las promesas de una mujer, Ciceréon

Aceitey agua -la mujery el secreto- san cosas enemigas, E. Bulwer Lytton

Si quieres que tu mugjer escuche lo que dices, diselo a otra mujer, Jules Renard
Las mujeres son el alma de todas las intrigas, Napoleon Bonaparte

Los moviles de la mujer son tres: el interés, elplacery la vanidad, Diderot

Lo que mds gusta a las mujeres san lospequeiios detalles de los hombres,

tales como un cochecito, un brillantito, unafinquita de recreoy otras menudencias,

Pearl S. Buck

La mujer adora al hambre igual que el hambre adara a Dios: pidiéndole todos los
dias algo, Enrique Jardiel Poncela

Las mujeres no san mds que organos genitales articuladosy dotados de lafacultad
de gastar todo el dinero del hombre, William Faulkner

Las mujeres son también volubles, mudables, contradictorias, inestables y
por ello parecen inseguras y tontas, igual que en las paremias populares:

La mujer es siempre volubley mudable, Virgilio

Siempre voluble como una hoja movidapor el viento, Boccaccio
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Las mujeres son como las veletas, solo se quedan quietas cuando se oxidan, Voltaire

La cabeza de una mujer es como una veleta en lo alto de una casa,
quegira alprimer viento, Moliere

La mujer cambia confirecuencia; es un loco quien confia en ella. La mujer no es,
a veces, sino unapluma a merceddel viento, Victor Hugo

Pronto estd explicado el cardcter de las mujeres: queréis algo, ellas no lo quieren;
no lo queréis, ellas lo quieren, Terencio

Tbdas las mujeres son... nujeres. Y cuando digo mujeres, hablo de un sexo
tanfidgil, tan variable, tan mudable, tan inconstante e imperfecto, que meparece
que la natura... perdio momentdineamente el buen sentido, de que se sirvio al crear
todas las cosas, cuando hizo a la mujer, Rabelais

La nuwyjer, de su natural, es movedizay liviana, y sin constancia en su ser,
Fray Luis de Ledn

Entre el siy el no de una mujer, no me atreveriayo aponer unapunta de alfiler,
Cervantes

He aquila gran incognita que no hepodido resolver, apesar de mis treinta aiios
de investigaciones sobre el almafemenina: “;Qué es lo que quiere la mujer?’] Sig-
mund Freud

Las mugjeres son sorprendentes: o nopiensan en nada opiensan en otra cosa, Alexan-
dre Dumas

La mugjer es siempre mujer, es decir, una loca, sea cual sea la mdscara
tras la cual se esconda, Erasmo de Rotterdam

No hay ninguna mujergenial. Las mujeres son un sexo decorativo.

Nunca tienen nada que decir, pero lo dicen de una manera encantadora,
Oscar Wilde
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Por encima de todo detesto a las mujeres que se creen con el derecho a serfeasporque
son inteligentes. Afortunadamente, nunca me he encontrado con una mujer inteligente,
Boris Vian
Son consideradas menores de edad, con necesidad de cuidado, guia y castigo,
esto es, son infantilizadas y de paso desvalorizadas, juzgadas como inocentes y

también inconscientes:

La mujer representa una especie de capa intermedia entre el niitoy el hombre,
Schopenhauer

Desde la edad de los seis aitos, la mujer no crece mds que en dimensiones,
Severo Catalina

Son cosificadas o comparadas con lo negativo de las cosas y de la naturaleza,;
y dentro de todo esto, son también objetos sexuales:

La mujer es lapildora amarga de la naturalezay el arte se ha complacido
en dorarlapara que el hombre la trague mdsficilmente, S. Ramon y Cajal

Algunas mujeres, mds que tales, parecen un mueble mas noprecisamente
una comoda, sino todo lo contrario, Aldous Huxley

Algunas mujeres son como los autos, a la vejez, es cuando mds sepintan,
Jardiel Poncela

La mujer es como el gruyere: sin sus agujeros no seria nada, Bernard E mmanuel
Toda mugjer tiene sufortuna entre laspiernas, Honoré de Balzac

Las mujeres son instrumentos intercambiables de unplacer siempre idéntico,
Marcel Proust

Son irracionales, inadecuadas y salvajes como los animales, testarudas y tor-
pes como ¢éstos, o malvadas igual que algunos. Como se ha visto, se las compara
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con los fendmenos de la naturaleza y con los objetos; ademas, con los animales
por cualquier caracteristica, siempre de caracter peyorativo, denigrante y, por
supuesto, violento. Todo ello, repetimos, en el mismo sentido que el refranero.

La mujerseparece a lapantera. En las aves, laperdiz es la andloga de la mujer;
en los reptiles, la vibora, Aristoteles

Es la mujer la puerta del demonio, el camino a la iniquidad, el dardo del escorpion,
unapeligrosa especie, san Jeronimo

La mujer es una mala borrica, una horrible tenia que tiene su asiento en el corazon
del hombre; hija de la mentira, centinela avanzado del injiemo, que ha arrojado
a Addn del Paraiso, san Juan de Damas

En toda mujer hay una zorra listapara saltar, Henry de Montherlant

La mugjer es un animal debily enfermo, por naturaleza, Abate Galiani

Mira, amigo, que la mujer es animal imperfecto, y que no se le han depmer
embarazas donde tropiecey caiga, sino quitdrselos, y despejarle el camino

de cualquier inconveniente, para que sinpesadumbre corra ligera a alcanzar

la perfeccion que lefalta, que consiste en ser virtuosa,

Cervantes

La mujer es un vulgar animal del que el hombre se haforjado un ideal
demasiado bello, Gustave Flaubert

La mujer es, reconozcdmoslo, un animal ineptoy estipido, aunque agradable
y gracioso, Erasmo de Rotterdam

La mujer es superior al hambre considerada en si misma, pero inferior alperro
como compaiiera del hombre, Jacinto Benavente

Las mujeres me causan el mismo efecto que los elefantes: me gusta mirarlas
pero no querria ninguna en mi casa, W.C. Fields
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Las mujeres son también contrastadas con el diablo en persona, tan malas
o mas que él. Al respecto hay un claro componente religioso, ya que muchos
santos se expresan en e€se tenor:

Las mujeres son demonios que nos hacen entrar en el infiernopor laspuertas
delparaiso, san Cipriano

Cuando vedis una mujer, creedque tenéis delante, no un ser humano, no una bestia
feroz, sino el diablo enpersona. Su voz es el silbido de la serpiente, san Antonio

Angel: la mujer soiiada. Demonio: la mujer que se tiene, A. Decourcelle
Es mejorser esclavo del demonio que de una mujer, E Massinger

Dios creo en la mujer los ojos, las mejillas, los labiosy todas las demds cosas dulces
y amables; pero no se quiso molestar en cuanto al cerebroy dejo que lo hiciera
el diablo, F. Pananti

Puesto que son malvadas y peligrosas, se ha de desconfiar de ellas por pre-
caucion, y de paso sejustifica la violencia y el maltrato, aqui no sdlo verbal o
simbodlico (Bourdieu, 2000), como hemos visto a lo largo de esta obra, sino
el fisico: los golpes para domesticarlas, para hacerlas entender o por lo menos
obedecer, como los animales. Pero eso si, al parecer, son necesarias, como lo
afirman también los refranes:

Entre mil hombres he encontrado uno bueno; entre todas las mujeres, ni una,
Salomoén

La mujer es lo mds corruptory lo mds corruptible que hay en el nundo,
Confucio

A los hombres, cadapasion les impele a una mala obra; pero a las mujeres
una solapasion las lleva a todas las maldades, Tulio

Una mujer sin tacha es mds rara que el avefénix, san Jeronimo

214



DISCURSO Y MENSAJES AGRESIVOS

La mujer es la causa del mal, el autor delpecado, la losa de la tumba, lapuerta
del injiemo, lafatalidad de nuestras miserias, san Juan Crisdstomo

En la venganza, como en el amor, la mujer es mds bdrbara que el hombre,
Nietzsche

ha mugjer es una criatura encantadora, que se quita el corazon con la misma
facilidad que un guante, Honoré de Balzac

Si la mujerfuera buena, Dios tendria una, Sacha Guitry

Sigolpeas a una mujer con unaflor, escoge una rosa, tiene espinas,
Henri de Régnier

La mujer es elpeor de los males, Euripides
Los dioses nos han dado remedios contra el veneno de la serpiente; pero no existe
remedio contra una mujer mala: es mds nociva que la vibora o que el mismojuego,
Euripides
La mujer es un mal necesario, Aulo Gelio
Se habla incluso en términos muy duros:
La mujer es un hermoso defecto de la naturaleza, Milton
La mujer es un hombre imperfecto, Filon de Alejandria
De la mujerpuede decirse que es un hombre inferior, Aristoteles
El hombre es un cerebro, la mujer una matriz, Jules Michelet
Hombre, tu eres el dueito, la mujer tu esclava, Dios lo ha querido asi...

Vuestras mujeres son vuestras sirvientasy vosotros, sus dueiios,
san Agustin
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Las peores mujeres, las que saben, son objeto de burla mordaz y despiada-
da, todo igual o muy parecido al mensaje presente en el refranero popular. Los
paralelismos y entrecruzamientos entre ambas narrativas son mas que usuales,
una reiteracion permanente:

Una mujer letrada serd soltera toda la vida, mientras haya hombres sensatos
en la Tierra, Jean Jacques Rousseau

La mujer que se dedica a escribir aumenta el mimero de libros, y disminuye
el de las mujeres, A. Karr

Una mujer quepiensa es tan estupida como un hmnbre que se da colorete,
G.E. Lessing

Cuando hablan de una mujer cultivada, yo me la imagino
con una escarola entre laspiernasy perejil en las orejas,
Sacha Guitry

Ya que la mujer reivindica sus derechos, conceddmosle solo uno:
el de complacemos, Guy de Maupassant

Hay qut mejorar la condicionfemenina. Las cocinas son demasiado pequeiias,
losfregaderos demasiado bajosy el mango de las cacerolas estd mal aislado,
Georges Wolinski

Insistimos en que quiza hoy esta imagen de agresion verbal y simbdlica
hacia estos grupos sociales no es tan bien vista, ni mucho menos es conside-
rada politicamente correcta por algunos sectores; tal vez se piensa pero no se
dice. Ademas, seguramente el imaginario social y las representaciones mentales
de la gente no permanecen tan directamente anclados en estos viejos mensajes
y su correspondiente imaginario social. Pensamientos, conductas y sentimien-
tos estan, o eso esperamos, cada vez mas alejados y ajenos a este aparentemente
viejo discurso. Sin embargo, este es sin duda nuestro pasado cultural y psicold-
gico, las huellas de nuestro caminar como cultura, si bien algunos grupos aun
reproducen este viejo discurso y para ellos esta vigente.
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Reiteramos la importancia de la palabra, mensajes y discurso; en cuanto a
los refranes, su popularidad y extension, asi como su presentacion simple, ayu-
dan arecordarlos y repetirlos; y en este caso particular se suma el peso de quien
pronuncia la frase. Se trata de lideres politicos o religiosos, artistas y literatos,
personajes histéricos reconocidos y con cierta autoridad y poder para la difu-
sion de sus ideas.

La sociedad posee una especie de macrodiscurso hegemonico, en donde se
insertan diversas narrativas, con distintos niveles y en ambientes quiza diferen-
tes, pero todas coinciden en cuanto a los mensajes sexistas y androcéntricos. Se
trata de un discurso que atraviesa siglos, regiones, clases, culturas y una gran
diversidad social, tanto a hombres como a mujeres. Un discurso omnipotente
y omnipresente, pero que tiene grietas y rupturas, pues creemos que hoy en dia
esta en proceso de cambio, o por lo menos eso deseamos.

Elverdadero problema del uso sexista del lenguaje es lo profundamente arrai-
gado que esta en nuestro imaginario social y en nuestra conducta cotidiana.
Pensamiento y lenguaje van intrinsecamente unidos y lo que se nombra o deja
de nombrarse, en el fondo se piensa o deja de pensarse. Por ello, la reivindica-
cién de un uso no sexista del lenguaje solo tendré €xito si va acompafiada de una
sensibilizacion o concienciacion integral donde compense hacer un esfuerzo ini-
cial por pensar dos veces lo que se dice y comunica, para que, posteriormente,
el pensamiento inclusivo e igualitario se acabe traduciendo en el lenguaje no
sexista de forma mas automatizada (EI cambio lingiiistico..., 2009:25).

Los chistes, ;el lenguaje que equipara y libera?

Y asillegamos a los chistes. Se trata de un género considerado no narrativo pero
si con mensaje y con intencion de hacer reir a quien los escuche o lea. Humor
verbal, anécdotas contadas de forma inteligente que mitigan el sufrimiento o
aligeran lavida (Berger, 1999). El chiste se puede considerar un momento catar-
tico, una explosion emotiva, mas alla de sus origenes y sus intenciones cons-
cientes o inconscientes, asi como sus funciones diversas.

Varios son los tipos de chistes. Uno de ellos proviene de lo que se puede de-
nominar humor benigno, el mas usual, el que proporciona placer y distension,
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reconforta el fluir de la existencia cotidiana, es inofensivo. Pero también existe
el denigratorio, la utilizaciéon de la agresion mediante lo comico —un grupo,
una institucién, una creencia-, como la malicia etnocéntrica dirigida a ciertos
grupos concretos. La risa utilizada como arma (Bergson, 2008), que humillay
denigra. Son los chistes tendenciosos de los que habla Freud (2008). Aqui en-
trarian los chistes discriminatorios, violentos y agresivos hacia hombres o hacia
mujeres, los popularmente llamados chistes machistas o miséginos y los mal deno-
minados chistesfeministas, y que seria positivo y recomendable empezar a de-
nominar simplemente chistes sexistas, pues son ofensivos, burlescos, maliciosos
y en general muestran una caracterologia negativa de cada sexo. Un modo con-
creto, como veremos, de guerra intergenérica o batalla de sexos, una esgrima
verbal sin vencedores ni vencidos, donde todo el mundo pierde, o quiza deba-
mos pensar que gana también, como veremos mas adelante.

Como curiosidad importante: si bien en las otras narrativas populares hay
algunos mensajes violentos hacia los hombres, el comtin denominador es la
mayoritaria y rotunda agresion hacia el sexo femenino. Sin embargo, los chistes
que son también expresion popular rompen dicha tendencia. Aqui, los hom-
bres son objeto de cuestionamiento, burla y humillacién, en la misma cantidad
y con similar grado de agresioén y dureza que los chistes dedicados a denigrar
a las mujeres. ;Venganza historica? ;jEquidad agresiva? En todo caso, equidad
en el sexismo y violencia lingiiisticos.

Los chistes y la risa entrafian ambigiiedad, ya que alivian tensiones fisicas,
culturales, sociales y afectivas, pero también producen o fomentan miedos
y conductas etnocéntricas y destructivas a partir de sus mensajes, toda vez que
calman y alegran de forma interrelacional y compartida. Triunfa el placer ins-
tantaneo; se descargan resentimientos; se desvia agresividad; explota la risa; se
libera tensidn corporal, fisica, energética y emocional; ademas se puede recar-
gar tension cerebral, social y cultural, como veremos a continuacion.

(Por qué chistes contra mujeres? Igual que los hay contra judios, negros,
otras nacionalidades o religiones, siempre son los/as otros/as, los/as diferentes,
y la burla hacia ellos/as lo que nos causa risa, en este caso, las otras, en plural y
género gramatical femenino. Se trata de chistes que se han calificado o conceptua-
lizado de machistas o misoginos y que conforman un discurso de desvalorizacion
de todas las maneras posibles hacia las mujeres. En fechas recientes han apare-
cido y rapidamente proliferado los mal llamados chistesfeministas —el feminismo
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implica la equidad en derechos y oportunidades— pero en este caso con men-
sajes despreciativos hacia la poblacion masculina en general. En la actualidad
es probable que exista un numero similar de chistes sobre uno y otro sexo, y
dependiendo de los espacios y los grupos sociales y sus circunstancias se re-
latan més unos que otros, o causan mas gracia y son mas aplaudidos y bendeci-
dos con sonrisas complices o abiertas carcajadas.

Presentamos algunos chistes de México, Argentina y Espafia, principalmen-
te, que con seguridad comparten otros paises de habla hispana. Los reagru-
pamos en la medida de lo posible por temas, observando que muchos de ellos
coindicen para ambos sexos; otros, sin embargo, como los referentes al trabajo
doméstico, sdlo estan dirigidos a las mujeres, asi como los relativos a su supuesta
torpeza; mientras la poblacién masculina tiene otras problematicas como el
infantilismo o la incapacidad de preguntar con objeto de orientarse. También
revisaremos varios en torno a las relaciones de pareja, noviazgo, matrimonio y
divorcio, principalmente.

Seguimos reproduciendo estereotipos que, al margen de su relacién mas o
menos cercana a la realidad y su utilidad cognitiva, son también portadores
de significado con la carga de un gran sexismo. Por supuesto, muchos chistes
tienen mas de un sentido, y en ocasiones agreden indirectamente mas a quien
en principio ataca que a la persona aparentemente agredida; sin embargo, no
vamos a profundizar en este asunto.

—1Qué hubiese sucedido si en vez de ser tres reyes magos hubiesen sido tres
reinas magas?

—No se hubiesen perdido... hubiesen preguntado por el camino. Hubiesen
llegado puntualmente. Hubiesen ayudado en el parto. Hubiesen limpiado el
establo. Hubiesen traido regalos “Utiles” y también algo para comer. jjjPeeero!!!,
mira lo que hubiese pasado... inmediatamente después de partir... ;Te fijaste
en las sandalias que usaba Maria, con esa tunica? ;Coémo se aguantan a todos
esos animales en una casa? M e pregunto si me van a devolver el envase que les
presté... Dicen que José estd sin trabajo... El burro se ve bastante acabado...
El bebé no se parece en nada a José.

(Por qué Dios creo a la mujer bella y tonta? Bellas para que los hombres puedan
amarlas y tontas para que ellas puedan amar a los hombres.
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Deseamos subrayar la existencia de cierta accidn terapéutica del chiste este-
reotipado y tendencioso u hostil, claro que habria que definir para quién: el o
la que lo cuenta, quien escucha, la tercera persona aludida, la sociedad en su
conjunto, todo ello tan complejo que desborda las intenciones de este libro. Sin
embargo, no deja de rondarnos la hipdtesis que queremos probar en el apartado
de esta obra. Los chistes sexistas reproducen discriminacion, violencia y agre-
sidn, toda vez que transitan y liberan tensiones sociales, emocionales y cultu-
rales de las relaciones conflictivas intergenéricas que tienen lugar en la vida
cotidiana y en nuestros dias. Ademas de que son una oportunidad para asomar-
nos a la investigacion de la realidad social. Pero algo mucho mas importante:
constituyen una valvula de escape al conflicto y la violencia de y en las relaciones
intergenéricas, una violencia que se narra en ¢l mensaje de la expresion y que con
¢sta misma se hace discurso en accion para, creemos, lograr una suerte de re-
equilibrio emocional y cultural al salir y soltarse.

Chistes discriminatoriosy violentos hacia las mujeres

Nuevas tecnologias:

(Coémo sabes qué computadora estaba usando una mujer? Por el corrector en
la pantalla.

LEn qué se parecen las mujeres a las computadoras? En que hay que invertir
mucho para tener algo mas o menos decente.

Inteligencia:

(Como sabes que una mujer dira algo inteligente? Porque empieza la frase
diciendo: “Escuché a un hombre decir..

(Como se llama a la mujer con medio cerebro? Prodigio.
(Por qué la Estatua de la Libertad es mujer? Porque los ingenieros necesitaban

una cabeza hueca para el mirador.
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L]

“Papd”, pregunta la nena, “;por qué los mufiecos de nieve son siempre hom-
bres?” “No sé si lo vas a entender. Lo que pasa es que es imposible hacer un
muiieco de nieve con la cabeza hueca.”

(Por qué las rubias tienen la cara llena de agujeros? Por comer con tenedor.

iPor qué las mujeres sonrien siempre después de una tormenta con relampa-
gos? Porque creen que las han estado fotografiando.

(Qué hace una mujer dando manotazos en el aire? Reuniendo sus pensa-
mientos.

(Por qué la mujer tiene un sexto sentido? Porque los otros cinco no le sirven
para nada.

Belleza:

Un escultor decia: “Para esculpir a la mujer perfecta, voy a tomar los brazos de
Sofia Loren, el rostro de Brigitte Bardot, el busto de Gina Lollobrigida y las
piernas de Farrah Fawcett”. Uno del publico exclamé: “’Yb me conformo con
lo que vaya sobrando”.

Dos amigos van juntos por la calle, y dice uno: “jQué guapa es la mujer que
viene detras!” “;Cémo puedes saberlo si no la has mirado?” “Me basta con las
miradas que le echan los hombres que vienen de frente.”

Eljefe revisa una carta que acaba de escribir la secretaria. “Tendra que borrar

29 <,

algunas palabras, sefiorita.” “;Cuales, sefior?” “La verdad es que cuando le dije
que sus 0jos eran muy bonitos, no era para que se lo dijera al cliente.”

Sexo:

(Cual es la diferencia entre una gelatina y una frigida? La gelatina se mueve
cuando te la comes.
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(En qué se parecen una mujer y una sartén? En que hay que calentarla antes
de echarle la carne.

(En qué se parece una mujer a un fésforo? En que sélo hay que calentarla un
poquito para que pierda la cabeza.

(Por qué tienen piernas las mujeres? Para ir de la recAmara a la cocina.
Trabajo doméstico:

Si un hombre y una mujer se tiran del tejado, quién llegara primero al suelo?
E1 hombre porque la mujer bajara limpiando los cristales.

(Qué es una mujer? E1 motor de una escoba.
(Cémo darle a la mujer mas libertad? Ampliandole la cocina.

(Qué hay que hacer para ampliar aiin mas la libertad de una mujer? Enchufar
la plancha a un alargue.

(Coémo ayudas a una mujer a limpiar la casa? Levantando los pies cuando pasa
la aspiradora.

(Cual es el mejor nombre para una mujer? Dora. Como en la lavadora, lim-
piadora, secadora...

(Qué hace una mujer fuera de la cocina? Turismo.
(Por qué las mujeres no van ala luna? Porque todavia no hay nada que fregar.
Animales:

(En qué se diferencia una mujer de un caballo? En la mirada noble e inteligen-
te del caballo.
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(Por qué se casan los hombres? Porque las cabras no lavan los platos.

(Por qué una mujer puede comer carne de vaca loca sin que le pase nada?
Porque afecta al cerebro.

(En qué se parece la mujer al pescado? En que la cabeza es la parte que no es util.
Torpezas:

(Cbémo se llama la modalidad de tenis en la que en cada lado de la pista hay una
mujer y un hombre? Individual masculino con obstaculos.

(Qué hace una mujer después de estacionar? Camina hacia la vereda.

(Por qué el alcohol tiene células femeninas? Porque cuando alguien se em-
borracha, conduce mal y no deja de decir tonterias.

A un hombre le robaron la tarjeta de crédito, pero no hizo la denuncia porque
el ladrén gastaba menos que su esposa.

Violencia:

113

Un hombre llega a casa a la hora de la comida. La mujer le pregunta: “;Te

sirvo?”,y él responde: “A veces”.

(En qué se parece una mujer a una baldosa? En que cuanto mas fuerte le pe-
gues al principio, mas la podés pisar después.

Dos amigos estaban hablando sobre los cumpleafios de sus esposas. Uno le
dijo al otro: “Para el cumpleafios de mi esposa le regalé un collar. ;Y vos?” “No,
yo todavia la dejo suelta.”

Tras este breve repaso tematico de algunos chistes, consideramos que una

imagen, o en este caso un chiste, vale mas que mil palabras. No obstante, afia-
diremos algunos comentarios al respecto. La burla hiriente hacia las mujeres,
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el caracter discriminatorio del mensaje y la intencion agresiva en ocasiones es
perceptible en practicamente todos losjuegos de palabras. Es decir, semantica-
mente la violencia en mayor o menor grado, desde el comentario gracioso a la
descalificacion mas rotunda, esta presente en todo momento. Cuestiones como
la comparacion con los animales nos recuerdan algunos refranes, otras veces se

trata de nuevos puntos pero con el viejo tratamiento de discriminacidn, insulto

e incluso agresion.

Chistes discriminatoriosy violentos hacia los hombres

Nuevas tecnologias:

(En qué se parece un hombre a una computadora? En que piensa y hace todo,
pero si no lo programas, no hace nada.

(En qué se parece un hombre al Windows? En que cada vez que sale, parece que
lo incluye todo, pero al final siempre aparece una version que lo reemplaza.

Inteligencia:
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(Por qué los hombres son como ovnis? Porque no saben de dénde vienen, cual
es su mision, ni cuanto tiempo van a quedarse.

(Qué tienen en comun los ovnis y los hombres inteligentes? Que todo el mundo
habla de ellos pero nadie los ha visto.

(En qué se parecen los dinosaurios a los hombres inteligentes? En que los dos
ya se extinguieron.

—Querido, /sabias que una encuesta demostrd que las mujeres saben mas que
los hombres?

—No lo sabia.

— i Viste!
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(Por qué los hombres tienen la conciencia limpia? Porque no la han usado
nunca.

(Por qué los hombres silban mejor que las mujeres? Porque tienen un cerebro
de pajaro.

(Qué es un estudio doble ciego? Dos hombres leyendo las instrucciones de la
lavadora.

Sexo:

LEn qué se parecen los hombres a las telenovelas? En que justo cuando las
cosas empiezan a ponerse interesantes, el episodio se acaba.

LEn qué se parece un hombre a unapizzal En que lo llamas por teléfono y a los
20 minutos lo tienes caliente en la puerta.

(Qué tienen en comun: los aniversarios de boda, un bafio publico y el punto G?
Que los hombres no aciertan con ninguno.

(,Como vuelves loco a un hombre en la cama? Escondiéndole el control remoto
a la hora del partido.

LEn qué se parecen los hombres a los enterradores? En que estan interesados
so6lo en tu cuerpo.

Dios llama a Adan y le dice: “Tengo una buena noticiay una mala”. “La buena
primero”, contesta Adan. Dios responde: “Te voy a hacer dos regalos, un ce-
rebro y un pene”. “Fantastico, ¢y la mala?” “No tienes suficiente sangre para
hacer funcionar los dos al mismo tiempo.”

Animales:
(Qué hubiera hecho la mujer sin el hombre? Hubiera domesticado otro

animal.
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(Por qué las mujeres les ponen cuernos a los hombres? Porque un hombre sin
cuernos es un animal muy indefenso.

(En qué se parecen los hombres a los delfines? En que dicen que son inteligen-
tes pero nadie lo ha demostrado atn.

(En qué se parecen los hombres a los caracoles? En que tienen cuernos, babean
y encima se arrastran. Y por si fuera poco, creen que la casa es suya.

No preguntan para orientarse:

(Por qué las tribus de Israel tardaron tanto en cruzar el desierto? Porque los
hombres no se detuvieron a preguntar la direccion.

(Por qué hacen falta millones de espermatozoides para fertilizar un solo évulo?
Porque los espermatozoides son masculinos y se niegan a preguntar cual es el
camino.

Infantilismo hacia los hombres:

(Por qué el psicoanalisis es mas breve para la mujer que para el hombre? Por-
que cuando hay que hablar de la infancia, los hombres todavia estan alli.

(Por qué los hombres no llegan a la menopausia? Porque se quedan en la ado-

lescencia.

(Por qué los hombres son como nifios prodigio? Porque a los cinco afios tienen
la misma inteligencia que a los 50.

Violencia:

Si pudimos enviar un hombre a la luna, ;por qué no enviarlos a todos?

Mencidn especial merecen estos relatos chistosos, a los cuales nuestra so-
ciedad no estd tan habituada; mensajes sexistas discriminatorios y violentos,
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ahora dirigidos a los hombres como blanco. Si bien existe alguna letra de can-
cidén, e incluso intérprete, critica y dura hacia los hombres (Fernandez Poncela,
2002b), como también algun refrdn en el mismo sentido (Fernandez Ponce-
la, 2010b), en todo caso no son comparables con la cantidad de chistes, incluso
con la dureza en el significado del mensaje: una agresividad quizas inusitada
hasta la fecha y por ello también, aparentemente y en parte, sorprendente.

Y para finalizar este subapartado, un Gltimo chiste que tiene que ver con el
mundo de la politica:

En una ocasidn el presidente de los Estados Unidos Barack Obama salié a cenar
con su esposa, Michelle. Decidieron ir a un restaurante de la ciudad. Estando
sentados a la mesa, el propietario se les acerco y solicitd a los guardaespaldas le
permitieran saludar a la esposa del presidente, lo cual pudo hacer sin problemas.
Al retirarse, Obama le pregunto a su esposa sobre el interés de dicho sujeto por
saludarla, y ellarespondié que en sujuventud ese hombre habia estado enamora-
do de ella. El presidente le dijo: “jAh, eso quiere decir que si tu te hubieras casado
con €l, hoy serfas la duefia de este restaurante!” Y Michelle refutd: “No, carifio. Si
yo me hubera casado con ¢él, j¢l seria hoy el presidente de los Estados Unidos!”

Curiosa o no tan curiosamente, este mismo chiste se aplicé a Hillary Rodham
Clinton y a su marido, Bill Clinton, en el tiempo que él fue presidente de los
Estados Unidos, con la diferencia de que el chiste ocurria en una gasolineria
de su estado natal, Arkansas.

Chistes intercambiables

Llama la atencién que a veces un mismo chiste sea usado indistintamente para
un hombre o para una mujer, esto es, que resulte intercambiable. Igual mensaje
para ambos sexos, en parte quiza por la coincidencia en la critica sobre el mis-
mo tema hacia ambos, en cierto modo también por la supuesta equidad entre los
géneros, en parte porque parece que ya estamos en un momento donde muchas
cosas son en apariencia indistintas, o simplemente se trata de una respuesta
vengativa, una suerte de guerra de sexos, como deciamos. Y si, por ejemplo, las
narrativas tradicionales insistian en la inteligencia, valor y fuerza masculinos, y
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en la debilidad y tonteria femeninas, ahora esto ya no parece tan claro. La flexi-
bilidad frente a la fijacidn, la disolucidon o matizacion de roles y estereotipos; y
no es que se diluyan, sino que se hacen extensivos al otro sexo y se comparten,
flexibilizan e intercambian. Los chistes siguientes tienen la version inversa, esto
es, pueden dedicarse al otro sexo, a modo de batalla intergenérica, eso si, chis-
tosita, por denominarla o calificarla de alguna manera. Aqui sélo traemos una
de las versiones, pues la otra es sencilla de imaginar.

(Coémo elegirias a las tres mujeres mas tontas del mundo? Al azar.
(Qué hay detras de un gran hombre? Una mujer sorprendida.

(Por qué son mejores las pilas que las mujeres? Porque al menos las pilas tienen
el lado positivo.

(Por qué los hombres se ponen tan contentos cuando terminan un rompecabe-
zas en dos meses? Porque en la caja dice: “De tres a cinco afios”.

(Por qué cuando a las mujeres les dices algo, les entra por un oido y les sale por
otro? Porque el sonido no se propaga por el vacio.

(Por qué los hombres ladean la cabeza para pensar? Para que las dos neuronas
que tienen hagan contacto.

(Qué hace una mujer en la cama después de hacer el amor? Estorbar.
(Cémo se muere una neurona en el cerebro de un hombre? Sola.
Chistes deparejas, noviazgo,
matrimoniosy divorcios
Cuando eran novios, €l hablaba y ella escuchaba. Al principio de casados, ha-

blaba ella y escuchaba €l. Ahora los dos hablan al mismo tiempo, y los que
escuchan son los vecinos.
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N oviazgo-novias:

— A mi me gustan los hombres inteligentes.
—Pues a mi me encantan los hombres deportistas, sobre todo si ademas son
ricos y disponen de un estupendo coche descapotable.

Una amiga le dice a la otra: “;Y cdmo es que siendo tu novio tan retraido se
atrevid a declararse?” “No, si fui yo la que se declard, él no tuvo valor para de-
cirme que no.”

—He roto con Alfredo. Es una persona llena de defectos.
— Y le has devuelto el anillo?
— ¢ Por qué lo iba a hacer? El anillo no tiene ningtin defecto.

Hablan dos amigas: “He roto mi compromiso con mi novio.” “;Si? ; Por qué?”
“Siempre anda con diferentes mujeres, pero lo de ayer fue el colmo. jSe caso

12>

con una de ellas
N oviazgo-novios:

Dos novios en un parque: “Mis amigas no paran de preguntarme que cuando
nos vamos a casar. Es que son muy curiosas.” “Pues tu tranquila, que se van a
quedar con las ganas.”

— ¢ Tu crees que Luis me quiere de verdad?

— Pues claro. Ayer no pard de hacerme preguntas sobre ti.

— ¢Si? (Qué te decia?

—Pues me pregunto si era verdad que tenias un millon de pesos de dote y que
si tu padre era realmente el director de la empresa de cosméticos.

— ¢Has notado que cuando una mujer no se quiere casar se dice que es muy
independiente? -comenta Pepe a su amigo.

—Si, es que la mentalidad ha cambiado.

—"Ya pero deberia ser para todos igual. ;Por qué cuando se trata de un hombre
se dice que es que tiene miedo al compromiso?
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Matrimonio-esposas:

(Qué tienen las mujeres una vez al mes y les dura cuatro o cinco dias? El sueldo
del marido.

Bigamia es tener una esposa de mas. Monogamia es lo mismo.
(Cual es la diferencia entre una novia 'y una esposa? Treinta kilos.

(Cual es la diferencia entre una mujer y un terrorista? Que con un terrorista es
posible negociar.

Una sefiora le dice a otra: “Cuando me casé, mi marido era todo mi mundo...
pero desde entonces he aprendido algo de geografia”.

“jRicardo! Voyun momento a casa de la vecina. Sera sélo un minuto. Por favor,
te ruego que cada media hora le eches un vistazo a la olla.”

Muere el marido, y en el cementerio un amigo reza por €l diciendo: “Estamos
aqui para despedir al gran amigo, al hombre honesto y cabal, lleno de cualidades
yvirtudes, al marido modelo, al padre ejemplar...” Al oirlo, la viuda coge de la
mano a su hija y murmura: “Vamonos, nos hemos equivocado de entierro”.

Una esposa hablando con otra: “El mes pasado jubilaron a mi marido”. “Qué
bien, asi podra estar en casa mas tiempo.” “Si, ahora tengo doble marido con
mitad de sueldo.”

La mujer le dice a su marido: “Estoy harta de oirte decir: mis hijos, mis asun-
tos, mis muebles. No entiendes que en el matrimonio siempre se habla en plu-
ral. Y ahora qué estas buscando que hace una hora que no paras de dar vueltas
y me tienes mareada”. “Estoy buscando nuestros pantalones y nuestra corbata,
querida.”

Un marido le dice a su mujer: “Quisiera pasar las préximas vacaciones en un
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lugar en que jamas haya estado antes”. “;Qué te parece la cocina?”’
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Matrimonio-esposos:

El esposo dijo a la esposa: “Salgamos a divertirnos esta noche”. Ella le contesto:
“Buena idea, el que llegue primero que deje la luz de la entrada encendida”.

— (Sabes que Maria se quité de encima 70 kilos de grasa inttil?
— (Y cémo lo hizo?
— Se divorcid.

El psicoanalista dice: “Sefiora, pare resolver su problema tenemos que anali-
zar el inconsciente”. A lo que la paciente comenta: “Vaa ser muy dificil que mi
marido quiera venir”.

El marido llama por teléfono a la esposa: “Acabo de conseguir dos entradas para
el teatro”. “Estupendo. Enseguida me arreglo.” “Muy bien, pero tdmatelo con
calma, son para pasado mafiana.”

Dos amigos casados estan leyendo el periddico, y uno de ellos dice: “Mira qué
noticia: ‘Un marido mata a su mujer porque le registraba los bolsillos™. “Voy a

99 ¢c

recortarla.” “;Y qué vas a hacer con el recorte?” “Ponérmelo en el bolsillo.”

— ¢Sabes que Julian esta en el hospital?
— ¢Pero cdémo? Si hace apenas unas horas lo vi con una rubia despampanante.

—Es que su mujer también lo vio.

—Dime, papa, ;por qué se necesitan testigos cuando un hombre se casa?
— Ay, hijo mio! Porque sin testigos nadie lo creeria.

Pregunta ella: “Amor mio, ;qué harias si yo me muriera?” “Me volveria loco.”
“;Te volverias a casar?” “No, eso ni estando loco.”

Divorcios:
—Ayer di el primer paso para el divorcio.

— ¢ Qu¢ hiciste?
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—Me casé.

— Y ya quedo listo tu divorcio?
—Si, los hijos se quedan conmigo.
— Y el apartamento?

—Mi mujer.

— Y tu capital?

— El abogado.

Dice eljuez al marido que se acaba de divorciar: “He dictaminado que su es-
posa reciba una indemnizacion de tres millones de pesos en efectivo y poste-
riormente, cada mes, una pension de cincuenta mil pesos. ;Tiene usted algo
que decir al respecto?” “Nada, sefiorjuez, que es usted muy generoso... A ver
si yo pudiera también colaborar con algo.”

(Por qué el matrimonio es igual que el divorcio? Porque los dos empiezan cuan-
do el hombre encuentra a la mujer que realmente lo entiende.

Violencia verbal y simbdlica como herencia histdrica y cultural, emocional,
geografica y social. Violencia discursiva para controlar o para ejercer y mantener
el poder. El discurso es un medio y un recurso de poder (Van Dijk, 2001a).
Violencia simbdlica para perpetuar el supuesto sometimiento, la discrimina-
cion y la desigualdad social sobre algunos sectores (Fernandez Poncela, 2002a)
y quiza revertirlos para otros segun podemos observar en este apartado, aun-
que sea mediante la palabra. Para ello se coacciona, desvaloriza, minusvaloriza,
menosprecia y denigra; se justifica y legitima el uso de la agresidn, ahora si,
fisica incluso, hasta desear o hacer desaparecer al otro o la otra. Sin embargo, y
si bien en otras narrativas tradicionales como puede ser, por ejemplo, el refra-
nero popular, la violencia y la discriminacion estan mayoritariamente destina-
das al colectivo de las mujeres, todas las mujeres, y algunas especificas con mas
safia (Fernandez Poncela, 2002a), en este caso no vemos lo mismo, ya que en
ultimas fechas, como mostramos, hay una proliferacion de chistes que denigran
a los hombres de forma igual de cruel que los mensajes tradicionales destina-
dos a la poblacion femenina, y en cantidades similares. Y de manera también,
afladimos, tan graciosa y divertida como todo chiste que hace desternillarse de
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risa o sonreir aligerandonos un poco la vida, revitalizando la energia, relativi-
zando el sufrimiento y suspendiendo tiempo y espacio (Berger, 1999), como
deciamos al iniciar este apartado.

Por ello, segun todo esto queda claro en qué contexto vivimos, con ciertos
niveles de enfrentamiento entre ambos sexos, aqui de manera verbal y simbolica
(Bourdieu, 2000). Los chistes, creemos, descargan emociones toda vez que re-
producen estereotipos culturales. Podemos afirmar que fisioldgicamente el chiste
y la risa que lo acompaifia producen un alivio de tensiones corporales, energéti-
cas o incluso de la quimica cerebral, que ademas libera la tension psiquica ya sea
emocional o mental, a partir del mensaje reprimido o de la representacidon que
¢ste hace de las mas profundas intenciones del mismo; no obstante, en lo que se
refiere al ambito del lenguaje, el discurso, los mensajes, esto es, las narrativas
sociales, reproducen roles y estereotipos, prejuicios sexistas que, como se ha ilus-
trado, son de caracter fundamentalmente nocivo o negativo en general.

Quiza también hay descarga de tension cultural, tal vez evasion de la reali-
dad social, acaso cambio o intercambio de miradas segun las intenciones de los
mensajes mismos. Pero al fin y al cabo, el discurso se reproduce, un discurso
cargado de violencia, agresion y discriminacion; que si bien no es politicamente
correcto, aqui parece permitirse y no verse, incluso festejarse. Unos mensajes
que siempre han criticado, se han burlado y han desvalorizado a las mujeres,
y que hoy por hoy hacen lo propio con los hombres. Es posible que las voces
silenciadas de las mujeres se alcen, que en una suerte de revancha con rencor
se ciernen sobre los hombres, también, eso si, de forma verbal y simbdlica, pero
en todo caso igual de hiriente y cruel que la que se ha ejercido desde siempre
contra la poblacion femenina. En todo caso, concluimos, ahi estan, y por su-
puesto es imposible dejar de reaccionar fisioldgicamente y soltar la carcajada,
como también lo es no pensar racionalmente y criticar la agresion del mensaje.

Tal vez se trate de cierto equilibrio: descarga de tensidon cultural y emocional
frente a reproduccidn social; equidad de género y entre los géneros, pero en la
discriminacién y la violencia. Un caminar entre la agresion en el lenguaje hacia
su equidad, pero no la equidad imaginada o anhelada idealmente desde cier-
tos grupos —paz y amor—sino otra equidad. Un paso a modo de lo que se ha
dado en llamar el “pendulazo”, para luego tal vez llegar al justo camino medio,
donde mujeres y hombres, el habla, la lengua, el lenguaje, sean respetuosos e
incluyentes con ambos sexos.
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Concluimos afirmando que la hipdtesis inicial sobre el tema parece probable,
y es que los chistes sexistas como hemos visto reproducen un discurso discrimi-
natorio, violento y agresivo, pero también liberan tension social, genérica, emo-
cional y cultural. Son reflejo del conflicto que existe en la actualidad en las
relaciones intergenéricas, entendiendo el conflicto como parte del proceso y
las relaciones sociales, crecimiento personal y colectivo, que reafirma, cohesio-
nay libera, desplaza sentimientos hostiles e impulsos agresivos y puede colabo-
rar a mantener y regular relaciones (Coser, 1961; Galtung, 2003; Robine, 2005;
Perls, Hefferline y Goodman, 2006; Simmel, 2010). Y son también, podria-
mos considerar, parte de la violencia, que si la aprehendemos como cambio o
fuerza (Delacroix, 2008; Izquierdo, 2005; Coll-Planas et al, 2008), se podria
aplicar a como algunos mensajes se estan transformando, y los chistes contra
los hombres son un ejemplo. Lo cual no equivale a valorarlos positiva o nega-
tivamente, sino mas bien observar si responden a una satisfaccion de necesida-
des (Maslow, 1982), tanto de hombres como de mujeres, de expresar y extraer
conflicto y agresion en ocasiones, de soltar tensidn cultural y emocional, y de
liberarse a través del humor, la risa y el chiste.

Para finalizar

Los ejemplos anteriores ilustran amplia y profundamente la dominacién mas-
culina (Bourdieu, 2009), lo mismo que la dicotomia cultural y el peso discursi-
vo en la sociedad (Foucault, 1991), al margen de las explicaciones emocionales
que podriamos dar (Lipovetsky, 1999; Marina, 2006). Lo visto en este apar-
tado es el uso del lenguaje, mas alla de las reglas gramaticales, y la construccion
de mensajes y significados, que organizan las practicas culturales de las socie-
dades y la configuracidn psiquica de los sujetos, con las cuales las personas,
individual y colectivamente, comprenden e interpretan el mundo en el que viven.
Una suerte de orden simbolico que navega en narraciones y vuela a través de
las conciencias o inconsciencias de las ciencias humanas.

Foucault (1991), por ejemplo, sostiene que por medio de los discursos se
controla el modo de pensar, que éstos conforman practicas, objetos y sujetos
de los que hablan los discursos, crean significados que establecen relaciones de
poder, entre saberes y poderes, organizacidén social, una estructura historica

234



DISCURSO Y MENSAJES AGRESIVOS

determinada. Derrida considera que a partir de la oposicidn binaria de la cul-
tura occidental el significado se construye mediante el contraste implicito o
explicito; dicha significacion binaria entrafia poder, por lo que lo masculino y
lo femenino entran en este entramado de polaridades, mismo que es posible
deconstruir también (Scott, 1993) y resignificar (Butler, 2007, 2009). Bour-
dieu (1996, 2000), pese a ser criticado, sigue iluminando con sus reflexiones
sobre la dominacion masculina, la violencia simbdlica y el habitus -reproduc-
cion de disposiciones estructuradas, esquemas mentales y corporales. Para ¢l la
diferencia entre los sexos se centra en la division sexual del trabajo, los papeles
sociales, la organizacidn espacial y temporal, asi como en las estructuras cogni-
tivas en cuerpos y mentes. Existe un orden social dominante masculino que se
impone como “natural”, esto tanto en el inconsciente como en la estructura sim-
bolica, lo mismo que en las instituciones sociales. La violencia simbdlica esta
relacionada con el mecanismo de opresion y de dominacion; eso si, una domi-
nacion de alguna manera no so6lo naturalizada sino hasta consensuada, a veces
no percibida pero si aceptada. Y es que la violencia simbdlica es invisible y so-
cialmente aceptada, impone arbitrarios culturales, y significados como legitimos.
En las luchas culturales por intereses se imponen habitus, estructuras estructu-
rantes —valga la redundancia— conjuntos de dispositivos que dan sentido a las
practicas sociales (Bourdieu y Passeron, 1977; Bourdieu, 1997). Con estos ejem-
plos vemos cdmo las narrativas sociales, de muy diversa indole, son parte de la
reproduccion social, no sélo las instituciones sociales, como tradicionalmente
se afirma.

Todo esto lo acabamos de comprobar en las leyendas, canciones, refranes,
frases cultas y chistes. Sin embargo, es positivo saber que todo se puede cam-
biar, como el lenguaje, los estercotipos y el sexismo. Eso si, sin luchar contra
molinos de viento como si fueran gigantes, dandose cuenta que son molinos
y que llevan siglos ahi azotados por el viento y todavia en pie. Los chistes son
quiza en parte un triunfo y en parte una derrota. Aunan creacion e imagi-
nacion cultural toda vez que son un mensaje cognitivo con una buena carga
emocional. Su invencidn, reproduccioén y narracion reiteran la discriminacion
y la agresion verbal y simbolica, pero también descargan tension emocional y
energética relacionada con el tema. Ahora ademéas advertimos que en esta ex-
presion popular hay mensajes con agresion genérica contra hombres, no sélo
hacia mujeres, y practicamente por igual. Esto invita a una mas que profunda
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reflexion, a darnos cuenta de donde ponemos laigualdad o equidad. Tal vez se
trate de un tiempo de transicion, quiza de una reacciéon emocional y cultural,
0 quién sabe si es una equidad en la discriminacion y la agresion, como plan-
teamos antes. En todo caso, dentro de la reproduccion sexista de estereotipos y
prejuicios discriminatorios y violentos, creemos que las expresiones populares,
y muy especialmente los chistes, liberan de alguna manera, y en alguna medida
muestran un conflicto y se rien del mismo. Evasion o trascendencia, en todo
caso relativizacion de la tensidn social, emocional y cultural intergenérica.

De manera directa o velada, este recorrido ha ilustrado como los relatos y
los vocablos tienen el poder de ofender y herir; el dafio no unicamente esté
en las palabras y sus significados, también en la elocucidn, en el estilo que in-
terpela y constituye a un sujeto en un contexto dado.

Ser objeto de un enunciado insultante implica no sélo quedar abierto a un fu-
turo desconocido, sino también no saber ni el tiempo ni el espacio del agravio,
y estar desorientado con respecto a la posicion de uno mismo como efecto de
tal acto de habla. Lo que queda al descubierto en ese momento devastador
es precisamente el caracter volatil del “lugar” que uno ocupa en la comunidad
de hablantes; tal acto de habla le puede poner a uno “en su puesto”, pero ese
puesto puede no tener lugar (Butler, 2009:19-20).

Este capitulo ilustrativo sobre la utilizacidn del sexismo no sélo lingiiistico,
sino semantico, cultural y emocional, resulta una forma clara y directa de evi-
denciar como perdura la violencia o la agresion, lainequidad y la subordinacion;
pero también, de cdmo en la actualidad parece que las cosas estan cambiado, no
sabemos todavia si en el sentido de la equidad, tal vez con discriminacién hacia
mujeres y también hacia hombres. El futuro esta en nosotras(os).
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omos lo que decimos y hacemos al decir. Somos lo que nos dicen y nos hacen al
decirnos. Por ello las palabras importan y el lenguaje nos moldea, toda vez que
también moldeamos el mundo a partir del lenguaje, reflejo y producto de la existencia.
El objetivo de esta obra es mirarnos un poco mas, darnos cuenta de cdmo utilizamos
el lenguaje y cdmo somos utilizados y utilizadas por éste. Cémo co-construimos la vida
y la sociedad como humanidad por medio de las palabras, las oraciones, los mensajes
y los discursos, como mujeres y hombres. La relacion con el lenguaje segun los sexos si
importa ;como tratan al lenguaje o cdémo hablan hombres y mujeres? ;como se
emplea el lenguaje segun los sexos? y ;como aborda el lenguaje a los sexos, semantica
y sintadcticamente? o ;de qué manera se refiere a hombres y a mujeres? Para ello, se ha
revisado una amplia bibliografia del tema y se apuntan ejemplos practicos utiles sobre
el asunto. Y es que un objetivo es también ofrecer una breve guia orientativa en aras
de un lenguaje no discriminatorio para las mujeres ni para los hombres, mas equitativo,
y mas alld de lo politicamente correcto, mas diverso, tolerante y solidario. Algo que se
desea destacar es el amplio abanico de posibilidades con las que ya cuenta la lengua
para reformularse desde un lenguaje no discriminatorio y correcto, esto es, hay varios
recursos alternativos a elegir o estrategias linglisticas para evitar el androcentrismo y
el sexismo lingtistico.

La voluntad y la intencién también cuenta, pero desde la conciencia, la sensibilidad
y la libertad. Se pretende llamar la atencién, darnos cuenta, percibir la discriminacién
para y en la medida de lo posible si asi se desea, ir cambiando algunas de las practicas
linglisticas. Conscientes que transformar el lenguaje no es transformar la sociedad y
que lo primero sin lo segundo carece de sentido, pero con la esperanza también de una

humanidad mds equitativa, no a golpe de ley sino en el fluir de la conciencia.
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