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El estrés laboral

Causas y consecuencias en el contexto actual

Humberto Ontiveros’
hjojunco@correo.xoc.uam.mx

Monica Prats
monica_prats@hotmail.com

Resumen

Dos noticias llamaron nuestra atencién con relacion alrededor del tema que
se presenta en este congreso, en octubre del 2019 entrdé en vigor la NOM 035
de la STPS, enrelacién a los Riesgos Psicosociales, con un rechazo de algunos
sectores al considerar que la normatenia muchos inconvenientes sobre todo
en el manejo y deteccidon del problema del estrés, ya que algunas de sus
causas no estan relacionadas a situaciones laborales. La segunda noticia
surgio el 9 de septiembre en donde el Gobierno anunciaba el programa de
prevencion al suicidio en el contexto del Covid y daba a conocer |la pagina del
gobierno en donde se incluia informacidén y materiales que ayudarian a

combatir este problema (https://coronavirus.gob.mx/saludmental). En la

noticia se sefalaba que la poblacién mas propensa a cometer suicidio son

T Titular.
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jovenes entre los 16 a 25 aflos de edad, sefalando que es la segunda causa de
muerte juvenil. La pagina de gobierno incluye platica, documentales,
ejercicios, cuestionarios de autodiagndstico y datos de instituciones a dénde

acudir en caso de necesidad.

Llama la atencidn entonces que el problema de Salud Mental ha cobrado una
enorme importancia en nuestro pais. ;Qué son los Riesgos Psicosociales?,
¢Qué los provoca?, ¢(COmo podemos atenderlos? y ¢(Cdmo orientar a
nuestros alumnos? Son algunos de las inquietudes que afectan nuestro

guehacer como universitarios.



